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 معاونت آموزشی دانشگاه

 دانشکده پرستاری و مامایی

 طرح درس جامع
 )روزانه(  

 

 بالینیاصول و مهارت های عنوان درس: 

  عفت مظاهریدکتر درس:  اتیداس

 عملی 5/0و  نظری 5/0 تعداد و نوع واحد: یکارشناس   اتاق عمل رشته و مقطع: 

 ندارد نیاز درس: یشپ

 

 ون مهارت های بالینی جهت آماده سازی بیمار برای جراحی آشنا می شود. اصول و فن دانشجوی با: هدف کلی درس

در این درس دانشجو با نیازهای و آمادگی های بیمار قبل از عمل آشنا شده و چگونگی انجام آنها را به طور نظری و عملی  شرح درس:

 می آموزد. 

 

 

  (:Course planالف: طرح دوره )

 :نظری جلسات آموزشی

 ؛ استادارائه عنوان جلسه شماره جلسه

1)  
علائم و  در ارتباط با مرگ و مراقبت از جسد اخلاقی، بیماری، مسایل سلامتیمفهوم 

 حیاتی

سخنرانی، بحث گروهی و 

 پرسش و پاسخ

 اصول صحیح تجویز دارو و تزریقات  (2
و  یبحث گروه ،یسخنران

 پرسش و پاسخ

 آشنایی با انواع پانسمان  (3
و  یگروه حثب ،یسخنران

 پرسش و پاسخ

 لوله گذاری معده، انواع انماء و لوله گذاری مجرای ادراری  (4
و  یبحث گروه ،یسخنران

 پرسش و پاسخ

 جلسات واحد عملی )پراتیک( 

5)  
-Lab در موجود وسایل و مددجو واحد معرفیاهداف درس  معرفی پراتیك و آشنایی با

Skill  + یاصول کنترل علائم حیات(T،P،R،BP)تمرین + 
 + کار عملیپرسش و پاسخ

 + کار عملیپرسش و پاسخ ( و انجام گاواژ و لاواژ+ تمرینNGT)لوله معده نحوه قرار دادن   (6

 + کار عملیپرسش و پاسخ + تمرین(Enema)تنفیهو انجام  Rectal tube قرار دادننحوه   (7

 +کار عملیپرسش و پاسخ انه+ تمرینشوی مثو شست و گرفتن نمونه ادرارنلاتون و  یسوند اژ مثانه با سوند فول  (8

 + کار عملیپرسش و پاسخانواع ، نحوه استفاده از شیافو گوش ،بینی ،قطره چشمی درمانی:نواع روش های دارو ا  (9
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 نحوه ارزشیابی:

 نمره( 20سهم نمره )از  درصد نمره معیارهای ارزشیابی

 2 %10 در کلاس و منظم حضور فعال

 2 %10     یآموزش فیتکلفعالیت ها و 

 4 %20 ترم انیکلاسی و م یآزمون ها

 12 %60 ترم پایان نامتحا

  20 % 100 جمع کل

 

 پزشکی( وآموزش درمان -بهداشت وزارت )پیشنهادی منابع:

 

 تزریق داخل جلدی+ تمرین ،تزریق زیر جلدی ضلانی،ع تدرمانی: تزریقاروش های دارو 

10)  
 -ست های ماکروست -ی(معرفی سرمانواع روش های دارو درمانی: تزریقات ورید

 سرم قطرات تنظیم و دارویی محاسبات –میکروست) ست خون 
 + کار عملیپرسش و پاسخ

11)  
(+ 1()کشیدن بخیه -خارج کردن آن  -کوتاه کردن درن -پانسمان)نحوه مراقبت از زخم

 تمرین
 + کار عملیپرسش و پاسخ

12)  
بخیه زدن ساده و  –ج کردن آن خار -کوتاه کردن درن -پانسمان)نحوه مراقبت از زخم

 (+ تمرین2()کشیدن بخیه
 + کار عملیپرسش و پاسخ

       حل مسأله   نمایشی   آزمایشگاهی    بحث گروهی   پاسخ –پرسش     سخنرانی :(Teaching Method) نحوه ارائه درس

 عملی      (     شفاهیتستی  کتبی:)تشریحی     ()پایان ترمتراکمی     )میان ترم( تکوینی : نحوه ارزشيابي
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 (:lesson planب: طرح درس )

 

 کارشناسی ،تاق عملا رشته و مقطع تحصیلی: بالینی های مهارتاصول و فنون  : عنوان درسی

 1402-1403نیمسال اول  نیمسال و سالتحصیلی: حیاتی لائمو ع مفهوم سلامت و بیماری موضوع درس:   1شماره جلسه: 

  پرستاری مراقبت ویژه و اتاق عمل  تدوین:

  شود.   یآشنا مو علائم حیاتی  یماریدانشجو با مفهوم سلامت و ب   : هدف کلی

ف
دی

ر
 

 های رفتاری هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

ن مکا

 موزشآ
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

های  فعالیت

 تکمیلی

1)  
 شناختی سلامتی را تعریف کند.

 
 آگاهی)دانش(

کلاس تعیین 

شده در برنامه 

 آموزشی

سخنرانی، پرسش و 

 پاسخ

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

 

 دقیقه

 

آزمون کتبی ، ارایه 

 بحث های گروهی ،

 تکالیف کتبی

  
 دریافت کردن عاطفی اهمیت سلامتی را درک کند.  (2

3)  
 یاساس یازهاین ،یسلامت یارتقا ،یباورسلامت یمدل ها

 انسان را شرح دهد.

ادراک  شناختی

 )فهمیدن(

4)  
ادراک  شناختی  دهد. حیرا توض یماریو ب یسلامت فیط

 )فهمیدن(

5)  
را شرح  یدامات بهداشتموثر بر باور ها و اق یرهایمتغ

 دهد.

ادراک  شناختی

 )فهمیدن(

6)  
از  یریشگیو پ یتندرست ،یسلامت یارتقا یها تیفعال -

 را شرح دهد. یناخوش

ادراک  شناختی 

 )فهمیدن(

7)  
کننده را مورد بحث  یریشگیپ یسه سطح از مراقبت ها

 قرار دهد.

ادراک  شناختی

(دنی)فهم  
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  عاطفی درک کند.اهمیت پیشگیری را   (8

9)  
ادراک  شناختی  دهد. حیچهار مورد از عوامل خطر را توض

 )فهمیدن(

10)  
را  یبهداشت یرفتارها رییعوامل خطر ساز و تغ لیتعد

 مورد بحث قرار دهد.

ادراک  شناختی

 )فهمیدن(

11)  
ادراک  شناختی  دهد. حیرا توض یموثر بر رفتار ناخوش یها ریمتغ

 )فهمیدن(

12)  
 اصول و مکانیسم تنظیم کننده حرارت بدن را شرح دهید.

 

 

 شناختی

 
ادراک 

 )فهمیدن(

     

13)  
و  یژنیفشار خون،  نبض، اشباع  اکس میتنظ یولوژیزیف

 . دیده حیتنفس را توض

ادراک  شناختی

 )فهمیدن(

     

14)  
حرارت بدن، نبض، اشباع  راتییعوامل موثر بر تغ

 شرح دهد. تنفس و فشارخون را ،یژنیاکس

ادراک  شناختی

 )فهمیدن(

     

15)  
در نوزاد، کودک و فرد  یاتیمحدوده قابل قبول علائم ح

 کند. نییبالغ را تع

 شناختی

 

ادراک 

(دنی)فهم  

     

16)  
 یاتیعلائم ح یمورد استفاده جهت بررس یانواع روش ها

 .دیده حینوزاد، کودک و فرد بالغ را توض

ادراک  شناختی

(دنی)فهم  
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 کارشناسی ،اتاق عمل رشته و مقطع تحصیلی: بالینیمهارت های اصول و فنون  : عنوان درسی

 1402-1403نیمسال اول  نیمسال و سالتحصیلی:    با اصول صحیح تجویز دارو و تزریقاتآشنایی  موضوع درس:   2شماره جلسه: 

  پرستاری مراقبت ویژه و اتاق عمل  تدوین:

  شود.   یم آشنا اصول صحیح تجویز دارو و تزریقات جو بادانش   : هدف کلی

ف
دی

ر
 

 های رفتاری هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

های  فعالیت

 تکمیلی

 شناختی یف کند.تزریق عضلانی و زیر جلدی را تعر  (1

 آگاهی)دانش( 

کلاس تعیین 

شده در برنامه 

 آموزشی

سخنرانی، پرسش و 

 پاسخ

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

 

 دقیقه

 

آزمون کتبی ، ارایه 

بحث های گروهی ، 

 تکالیف کتبی

  
 شناختی تزریق درون جلدی را بیان کند.  (2

 
 آگاهی)دانش(

3)  
ادراک  شناختی د. تزریق زیر جلدی را توضیح ده

 )فهمیدن(

4)  
ادراک  شناختی تزریق وریدی و سرم تراپی را توضیح دهد.

 )فهمیدن(
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 کارشناسی ،اتاق عمل رشته و مقطع تحصیلی: بالینیاصول و مهارت های  : عنوان درسی

 1401-1402نیمسال اول  :نیمسال و سالتحصیلی تماميت پوست و مراقبت از زخم ها  موضوع درس:   3شماره جلسه: 

  پرستاری مراقبت ویژه و اتاق عمل  تدوین:

  مفهوم تماميت پوست و مراقبت از زخم آشنا شود.  دانشجو با     : هدف کلی

ف
دی

ر
 

 های رفتاری هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 سیلهرسانه و و نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

های  فعالیت

 تکمیلی

1)  
 شناختی تعریف کند را تعریفزخم 

 
 آگاهی)دانش(

کلاس تعیین 

شده در برنامه 

 آموزشی

سخنرانی، پرسش و 

 پاسخ

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

 

 دقیقه

 

آزمون کتبی ، ارایه 

بحث های گروهی ، 

 تکالیف کتبی

  
2)  

را مورد  دخالت دارندزخم  لیدر تشک که یعوامل خطر

 بحث قرار دهد.

 شناختی
 

 دریافت کردن

 آگاهی)دانش( شناختی کند. فیزخم را توص یدرجه بند ستمیس  (3

4)  
کننده،  جادیزخم ها را بر اساس عامل ا یطبقه بند

 ضخامت، رنگ و ... شرح دهد.

ادراک  شناختی

 )فهمیدن(

5)  
ادراک  شناختی زخم را مورد بحث قرار دهد. امیالت یعیطب ندیفرآ

 )فهمیدن(

6)  
در  یخطر زخم فشار ییشگویپ یرا برا Barden اسیمق

 به کار ببرد. یدر معرض خطر زخم فشار ماریب

ادراک  روانی حرکتی

 )فهمیدن(

7)  
 فاوت های التیام زخم با هدف اولیه و ثانویه را شرح دهد. ت

  

 شناختی

 
 آگاهی)دانش(

     

8)  
 شناختی کند. فیزخم را توص امیمشکلات الت

 
 دریافت کردن

     

     ادراک  شناختی یآن را بهبود م ایشوند و  یزخم م امیکه مانع الت یعوامل  (9
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 )فهمیدن(  دهد. حیبخشند را توض

10)  
پوست  یکپارچگیدر  ییدچار نارسا ماریرا در ب یبررس

 انجام دهد.

ادراک  شناختی

 )فهمیدن(

     

11)  
 یکپارچگیدچار نقص  ماریب یبرا یابیارز یارهایمع

 کند. انیپوست را ب

ادراک  شناختی

(دنی)فهم  

     

12)  
را  یاز زخم فشار یریشگیمورد استفاده در پ زاتیتجه

 دهد. حیتوض

ادراک  شناختی

(دنی)فهم   

     

13)  
ادراک  شناختی را شرح دهد. نینو یانواع پانسمان ها

 )فهمیدن(
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 کارشناسی ،اتاق عمل رشته و مقطع تحصیلی: بالینیمهارت های اصول و فنون  : ان درسیعنو

 1402-1403نیمسال اول  نیمسال و سالتحصیلی:    لوله گذاری معده، انواع انماء و لوله گذاری مجرای ادراریآشنایی با  موضوع درس:   4شماره جلسه: 

  پرستاری مراقبت ویژه و اتاق عمل  تدوین:

  شود.   یم آشنا یادرار یمجرا یمعده، انواع انماء و لوله گذار یلوله گذار دانشجو با   : هدف کلی

ف
دی

ر
 

 های رفتاری هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

های  فعالیت

 تکمیلی

1)  
ادراک  شناختی نحوه کاتتر گذاری در مجرای ادراری را توضیح دهد.

 )فهمیدن(

کلاس تعیین 

شده در برنامه 

 آموزشی

سخنرانی، پرسش و 

 پاسخ

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

 

 دقیقه

 

آزمون کتبی ، ارایه 

بحث های گروهی ، 

 تکالیف کتبی

  
2)  

ادراک  شناختی ح دهد. هدف از لوله گذاری معده را شر

 )فهمیدن(

3)  
 شناختی انماء را شرح دهد.

 
ادراک 

 (دنی)فهم

  شناختی انواع انماء را توضیح دهد.   (4

5)  
ادراک  شناختی نحوه اجرای انماء را بداند. 

 )فهمیدن(
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