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 معاونت آموزشی دانشگاه

 دانشکده پرستاری و مامایی

 طرح درس جامع
 )روزانه(  

 

 ( بیماریهای دستگاه ادراری و بیماریهامفاهیم )و مراقبت های آن بیماریهای داخلیآشنایی با عنوان درس: 

  عفت مظاهریدکتر درس:  اتیداس

 واحد نظری 4از  نظری 62/0 تعداد و نوع واحد: یکارشناس ، اتاق عمل رشته و مقطع: 

 2و فیزیولوژی  2ح یتشر نیاز درس: یشپ

ی دستگاه ادراری شامل روش های تشخیصی، عکس برداریها، بیماری کلیه، حالب، کلیات و مفاهیم بیماریها دانشجو با: هدف کلی درس

 مثانه و پیشابراه آشنا می شود. 

بیماری دستگاه ، اتیولوژی، آزمایشات تشخیصی شایع مربوط به ادراری دستگاه دانشجو با تعریف بیماری درس نیدر ا شرح درس: 

  درمان و مراقبت های آن آشنا خواهد شد. بیماریهای دستگاه ادراری و پیشگیری از  ادراری

  (:Course planالف: طرح دوره )

 نظری: جلسات آموزشی

 

 

 ؛ استادارائه عنوان جلسه شماره جلسه

1)  

بیماری های  بوجود آورنده ل، عواماو منشاء بیماریه ه بندیبقط ،تعریف بیماریمقدمه،  

تغذیه،  ءکمبود مواد غذایی، سوآلرژی، مکانیکی، ، سمیعفونی، ارثی، مادرزادی، 

سیر بیماریها، ، بالینی، ذهنی و عینی علایم اختلالات غدد مترشحه داخلی، روانی،

 عوارض و درمان ،آزمایشات تشخیصی

 ی دستگاه ادراریها یربردا عکس -یصیتشخ شاتیآزما

 یمطالعه  ،یستومتروگرافینوار مثانه(، س) ای یاوروفلومتر، ینفروسکوپ ،یستوسکوپیس

 یوگرافیادرار، الکتروم انیفشار جر

سخنرانی، بحث گروهی و 

 پرسش و پاسخ

2)  
هیدرو نفروز و  ت،یگلومرولونفر ت،یلونفری)پ یدستگاه ادرار یعفونت هابیماریهای کلیه: 

 (کیروتم نفسندر

و  یبحث گروه ،یسخنران

 پرسش و پاسخ

  (سیازیتیو نفرول سیازیتیاورولسنگ های کلیه )  (3
و  یبحث گروه ،یسخنران

 پرسش و پاسخ

 هیمزمن کل ییحاد و نارسا یینارسا  (4
سخنرانی، بحث گروهی و 

 پرسش و پاسخ

5)  

 بیماریهای حالب: ترومای حالب، تومورحالب 

 وژنیک، سرطان مثانه احتباس ادرار، مثانه نور بیماریهای مثانه: سیستیت،

 بیماریهای پیشابراه: التهاب پیشابراه، تنگی پیشابراه و تومورهای پیشابراه

و  یبحث گروه ،یسخنران

 پرسش و پاسخ

       حل مسأله   نمایشی   آزمایشگاهی    بحث گروهی   پاسخ –پرسش     سخنرانی :( MethodTeaching) نحوه ارائه درس

 عملی      (     شفاهیتستی  کتبی:)تشریحی     ()پایان ترمتراکمی     )میان ترم( تکوینی : نحوه ارزشيابي
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 نحوه ارزشیابی:

 نمره( 20سهم نمره )از  درصد نمره معیارهای ارزشیابی

 2 %10 در کلاس و منظم حضور فعال

 2 %10     یآموزش فیلاتکفعالیت ها و 

 4 %20 ترم انیکلاسی و م یآزمون ها

 12 %60 ترم پایان امتحان

  20 % 100 جمع کل

 

 پزشکی( وآموزش درمان -بهداشت وزارت )پیشنهادی منابع:

 

  1400ویرایش دوم،  نشر جامعه نگر، "آشنایی با بیماریهای داخلی"راد، مصطفی، یزدی مقدم، حمیده، برزویی، فاطمه  (1

2) Smeltzer, S.C α Bare, B., Brunner and Suddath’s Text book of Medical Surgical Nursing. (Last 

ed.) Philadelphia: Lippincott. 

3) Black, H.M., Hawks., Keen, A.M., Medical Surgical Nursing”. (Last ed), Philadelphia: Saunders. 

4) Pulaski, A.L., Tatro, S.E., Luckman’s, Core Principle and Practice of medical Surgical Nursing.(last 

ed.). Philadelphia.



 

  3 

 (:lesson planب: طرح درس )
 کارشناسیاتاق عمل،  رشته و مقطع تحصیلی: دستگاه ادراری(  یآشنایی با بیماریهای داخلی و مراقبت های آن) بیماریهاعنوان درسی: 

 1402-1403اول سالتحصیلی نیمسال  نیمسال و سالتحصیلی: و ..... هایماریانواع ب ها،یماریب  موضوع درس: 1لسه: شماره ج

  پرستاری مراقبت ویژه و اتاق عمل  تدوین:

  آشنا شود.  هایماریو شناخت حالات انسان در هنگام سلامت و ب هایماریب میو مفاه اتیبا کل دانشجو باید هدف کلی:

در
ف

ی
 

 های رفتاری هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

های  فعالیت

 تکمیلی

 آگاهی )دانش( شناختی  را تعریف کند. یماریب  (1

مندرج  کلاس

در برنامه 

 کلاسی

 سخنرانی

 دوایت بُر

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

آزمون کتبی، 

ارزشیابی تکوینی و 

 پرسش شفاهی

 آگاهی )دانش( شناختی .نام ببردبیماریها را  یطبقه بند  (2

 را توضیح دهد. هایماریمنشاء ب  (3
ادراک  شناختی

 )فهمیدن(

4)  
را  یمادرزاد ،یارث یها یماریعوامل بوجود آورنده ب

 .توصیف کند

یطفعا  
 دریافت کردن

5)  
کمبود مواد آلرژی،  یکیمکان ،یسم ،یعفونبیماریهای 

 یروان ،یاختلالات غدد مترشحه داخل ه،یسوء تغذ ،ییغذا

 .توصیف کندرا 

 عاطفی

کردن افتیدر  

6)  
توضیح و سیر بیماریها را  ینیو ع یذهن ،ینیبال میعلا

 دهد.

 شناختی 
 ادراک)فهمیدن(

7)  
 حیرا توض هایماریعوارض و درمان ب ،یصیختش شاتیآزما

 دهد.

 شناختی
(دنیادراک)فهم  

 آگاهی)دانش( شناختی  را نام ببرد. یمطالعات ادرار  (8
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 آگاهی )دانش( شناختی را توضیح دهد. هیعملکرد کل یابیارز  (9

)دانش( یآگاه شناختی را بیان کند. یادرار ستمیس کیولوژیراد یبررس  (10  

)دانش( یآگاه شناختی را توضیح دهد. ینفروسکوپ و یستوسکوپیس  (11  

12)  
را  نوار مثانه ای یاوروفلومترشامل  کینامیمطالعات اورود

  توضیح دهد.

 شناختی
)دانش( یآگاه  

)دانش( یآگاه شناختی  را توضیح دهد. یستومتروگرافیس  (13  

تیاخشن را بیان کند. ادرار انیفشار جر یمطالعه   (14 )دانش( یآگاه   

 ادراک)فهمیدن( شناختی را توضیح دهد. یوگرافیالکتروم  (15

16)     

17)     



 

  5 

 کارشناسیاتاق عمل،  رشته و مقطع تحصیلی: (یدستگاه ادرار ی هایماریآن) ب یو مراقبت ها یداخل یهایماریبا ب ییآشنا عنوان درسی:

 2شماره جلسه: 
 ت،یگلومرولونفر ت،یلونفری)پ یدستگاه ادرار ی: عفونت هاهیکل یهایماریب  درس:موضوع 

 (کینفروز و سندرم نفروت درویه
 1402-1403نیمسال اول سالتحصیلی   نیمسال و سالتحصیلی:

  پرستاری مراقبت ویژه و اتاق عملگروه  تدوین:

  آشنا شود. هایماریت انسان در هنگام سلامت و بخت حالاو شنا هایماریب میو مفاه اتیبا کل دیدانشجو با  هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 های رفتاری هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

های  فعالیت

 تکمیلی

 آگاهی)دانش( شناختی را تعریف کند. تیلونفریپ  (1

کلاس مندرج 

در برنامه 

 یکلاس

 سخنرانی

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

آزمون کتبی، 

و  ینیتکو یابیارزش

 یپرسش شفاه

2)  
ادراک  شناختی پیلونفریت مزمن و حاد را توضیح دهد. 

 )فهمیدن(

3)  
اتیولوژی، علایم بالینی و اقدامات تشخیصی در انواع 

 دهد.  توضیحرا  پیلونفریت

ادراک  شناختی

 (دنی)فهم

4)  
مداخلات درمانی و مراقبتی در پیلونفریت حاد و مزمن را 

 دهد. توضیح 

ادراک  شناختی

 (دنی)فهم

 آگاهی)دانش( شناختی کند. فیرا تعر تیگلومرولونفر  (5

 آگاهی)دانش( شناختی  نام ببرد. علائم بالینی گلومرولونفریت را   (6

 ادراک)فهمیدن( شناختی را توضیح دهد. تیگلومرولونفر یولوژیات  (7

8)  
توصیح را  تیگلومرولونفرروش های تشخیصی و درمان 

 دهد.

 شناختی
 ادراک)فهمیدن(

 آگاهی)دانش( شناختی را تعریف کند. نفروز درویه  (9
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10)  
روش های تشخیصی، علائم بالینی و درمان هیدرونفروز 

 توضیح دهد.را 

 شناختی
 (دنیادراک)فهم

 )دانش(یآگاه شناختی را تعریف کند. کیم نفروتوسندر  (11

12)  
روش های تشخیصی، علائم بالینی و درمان سندروم 

 نفروتیک را توضیح دهد.

 شناختی
 (دنیادراک)فهم

13)     

14)     

15)     

16)     

17)     
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 ،یدستگاه ادرار ها،یماریآن) ب یو مراقبت ها یداخل یهایماریبا ب ییآشنا وان درسی: عن

 پوست و پستان(  
 کارشناسیاتاق عمل،  رشته و مقطع تحصیلی:

 3شماره جلسه: 
 1402-1403نیمسال اول سالتحصیلی   نیمسال و سالتحصیلی: سنگ های کلیه  موضوع درس:

   ای ویژه و اتاق عملپرستاری مراقبت ه گروه تدوین:

  آشنا شود. هایماریو شناخت حالات انسان در هنگام سلامت و ب هایماریب میو مفاه اتیبا کل دیدانشجو با  هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 های رفتاری هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

ن زما
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

های  فعالیت

 تکمیلی

 دریافت کردن عاطفی اورولیتیاز و نفرولیتیاز را توصیف نماید.  (1

مندرج  کلاس

در برنامه 

 کلاسی

 سخنرانی

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

آزمون کتبی، 

ارزشیابی تکوینی و 

 پرسش شفاهی

 ادراک  شناختی هد. توضیحلیتیاز را پاتوفیزیولوژی اورولیتیاز و نفرو  (2

3)  
 آگاهی )دانش( شناختی ببرد.عوامل خطر در اورولیتیاز و نفرولیتیاز  از را نام 

 

 دریافت کردن عاطفی اهمیت پیشگیری را درک نماید.  (4

 ادراک  شناختی .دهد توضیحانواع سنگ های ادراری را   (5

6)  
تشخیص در اورولیتیاز و  تظاهرات بالینی و روش های

 دهد.   توضیحنفرولیتیاز را 

 شناختی
 ادراک)فهمیدن(

7)  
، اوروتروسکوپی، ESELمداخلات درمانی پیشرفته در)

( در PCNLکاربرد سوند دابل جی، نفرولیتوتومی،  

 اورولیتاز و نفرولیتاز را شرح دهد. 

 شناختی

 (دنیادراک)فهم

8)  
یگیری در مداخلات پیشرفته اقدامات پرستاری و نحوه پ

 در نفرولیتیازیس و اورولیتیازیس را شرح دهد.

 شناختی
 ادراک)فهمیدن(
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 کارشناسیاتاق عمل،  رشته و مقطع تحصیلی: (  یدستگاه ادرار ها،یماریآن) ب یو مراقبت ها یداخل یهایماریبا ب ییآشنا عنوان درسی: 

 1402-1403نیمسال اول سالتحصیلی   نیمسال و سالتحصیلی: و مزمن کلیهنارسایی حاد  موضوع درس: 4شماره جلسه: 

  پرستاری مراقبت ویژه و اتاق عملگروه  تدوین:

  آشنا شود. هایماریو شناخت حالات انسان در هنگام سلامت و ب هایماریب میو مفاه اتیبا کل دیدانشجو با  هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 ن درس قادر خواهد بود(:)دانشجو پس از پایا

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی

 آگاهی)دانش( شناختی را تعریف نماید. آسیب حاد کلیوی  (1

مندرج  کلاس

در برنامه 

 کلاسی

 سخنرانی

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 قیقهد

آزمون کتبی، 

، تکوینیارزشیابی 

 پرسش شفاهی

 ادراک)فهمیدن( شناختی اپیدمیولوژی و اتیولوژی آن را شرح دهد.  (2

 دریافت کردن عاطفی اهمیت پیشگیری از آسیب حاد کلیه را درک نماید.  (3

4)  
یه و پس کلیوی( لانواع نارسایی حاد کلیه )پیش کلیه، داخل ک

 را شرح دهد. 

تیشناخ ادراک  

 (دنی)فهم

5)  
اتیولوژی، علائم بالینی، تشخیص و درمان در نارسایی حاد 

 کلیه را شرح دهد.

 شناختی
 ادراک)فهمیدن(

 (دنیادراک)فهم شناختی نارسایی مزمن کلیه را شرح دهد.  (6

7)  
اتیولوژی، علایم بالینی، تشخیص و درمان در نارسایی کلیه 

 شرح دهد.

 شناختی
 )فهمیدن(ادراک

8)  
اهمیت مراقبت در بیماران مبتلا به نارسایی حاد و مزمن کلیه 

  نماید.را درک 

 دریافت کردن عاطفی
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 کارشناسیاتاق عمل،  رشته و مقطع تحصیلی: (  یدستگاه ادرار ها،یماریآن) ب یو مراقبت ها یداخل یهایماریبا ب ییآشنا عنوان درسی: 

 5شماره جلسه: 
ترومای حالب، تومورهای حالب، سیستیت و احتباس ادراری، مثانه  ع درس:موضو

 نوروژنیک ، سرطان مثانه و آسیب های پیشابراه 
 1402-1403نیمسال اول سالتحصیلی   نیمسال و سالتحصیلی:

   پرستاری مراقبت های ویژه و اتاق عمل گروه تدوین:

  آشنا شود. هایماریو شناخت حالات انسان در هنگام سلامت و ب هایماریب میو مفاه اتیبا کل دیدانشجو با  هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی

 ادراک)فهمیدن( شناختی  د. را شرح ده حالب یتروما  (1

مندرج  کلاس

در برنامه 

 کلاسی

 سخنرانی

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

آزمون کتبی، 

، تکوینیارزشیابی 

 پرسش شفاهی

 ادراک)فهمیدن( شناختی اقدامات درمانی در ترومای حالب را توضیح دهد.  (2

 ی )دانش(آگاه شناختی تومورهای حالب را نام ببرد.  (3

4)  
اقدامات درمانی و مراقبتی در تومورهای حالب را شرح 

 دهد. 

ادراک  شناختی

 (دنی)فهم

 )دانش( یآگاه شناختی  را تعریف کند. تیستیس  (5

 (دنیادراک)فهم شناختی  اقدامات درمانی و مراقبتی در سستیت را شرح دهد.  (6

 دریافت کردن طفیعا احتباس ادراری را توصیف نماید.  (7

در احتباس ادراری  ی و روش های درمانیبررسی های تشخیص  (8
 را توضیح دهد.

 ادراک)فهمیدن( شناختی

 دریافت کردن عاطفی مثانه نوروژنیک را توصیف نماید.   (9

 ادراک)فهمیدن( شناختی  پاتوفیزیولوژی مثانه نوروژنیک را شرح دهد.   (10

 (دنیادراک)فهم شناختی ی و مراقبتی در مثانه نوروژنیک را توضیح دهد. تدابیر درمان  (11



 

  10 

 

 (دنیادراک)فهم شناختی را شرح دهد. سرطان مثانهاپیدمیولوژی   (12

 (دنیادراک)فهم شناختی  اتیولوژی سرطان مثانه را توضیح دهد.  (13

 (دنیمادراک)فه شناختی پاتوفیزیولوژی سرطان مثانه را توضیح دهد.  (14

15)  
تظاهرات بالینی و روش های تشخیص سرطان مثانه را 

 شرح دهد. 

 (دنیادراک)فهم شناختی

16)  
درمان رادیوتراپی، شیمی درمانی و جراحی را در سرطان 

 مثانه توضیح دهد. 

 (دنیادراک)فهم شناختی

17)  
 یو تومورها شابراهیپ یتنگ ،)اورتریت(شابراهیالتهاب پ

 توضیح دهد.را  شابراهیپ

 (دنیادراک)فهم شناختی 

18)  
اتیولوژی، تظاهرات بالینی و تشخیص و درمان اورتریت، 

 تنگی پیشابراه و تومور های آنرا توضیح دهد. 

 (دنیادراک)فهم یشناخت


