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 معاونت آموزشی دانشگاه

 دانشکده پرستاری و مامایی

 طرح درس جامع
 )روزانه(  

 

 بهداشت باروریمشاوره و راهنمایی در مامایی و  عنوان درس: 

 پوران اخوان اکبریدکتر درس:  اتیداس

 عملی 57.0نظری    57.0 تعداد و نوع واحد: ماماییکارشناسی ارشد  رشته و مقطع: 

 داردن نیاز درس: یشپ
 

آشنایی دانشجو با مفاهیم واصول مشاوره و راهنمایی  و تشخیص چگونگی کاربرد اصول و تکنیک های آن در رابطه با   هدف کلی درس:

و درمانی مراجعان و نقش ماما در در مشاوره و راهنمایی فرد و خانواده در زمینه مسائل آموزشی،  مسائل و مشکلات آموزشی، بهداشتی

 ی و ژنتیکی.بهداشتی، جنس

 

فراگیران ضمن آشنایی با مفاهیم و اصول مشاوره و راهنمایی در ارتباط با مسائل آموزشی بهداشتی و درمانی با هماهنگی با  شرح درس:

 استاد مربوطه مهارت لازم را بکار خواهند برد.

 

 

  (:Course planالف: طرح دوره )

 نظری: جلسات آموزشی

شماره 

 جلسه
 عنوان جلسه

 ؛ استادهارائ

1)  
مشاوره، راهنمایی تاریخچه و هدف  )راهنمایی و مشاورهو اصول کلیات   -معرفی درس 

 (تفاوت راهنمایی با مشاوره   ف راهنمایی.اهداآن، و انواع و اجزاء 
 دکتر اخوان اکبری

.)  
مشاوره ،شیوه و شیوه های اصول )مشاوره اصول و شیوه های مشاوره و فرآیند جلسات

 (محیط مشاورهشرایط  و ارتباط کننده و موثر در  عوامل ایجاد های مشاوره، 
 دکتر اخوان اکبری

3)  
ویژگی های ) فنون راهنمایی و مشاوره و صلاحیت های حرفه ای مشاور

 (و مشاوره فرآیند جلسات مشاوره، فنون راهنمایی ، مشاور،صلاحیت های حرفه ای
 دکتر اخوان اکبری

 دکتر اخوان اکبری مشاوره و راهنمایی از نظر آموزشی، بهداشتی و ژنتیکی،  نقش ماما درمشاوره سلامت و    (4

 دکتر اخوان اکبری مشاوره خانواده ، مشاوره زناشویی  (0

6)  
توجه ماما به مشکلات جسمی، روانی، اجتماعی، فرهنگی و رعایت موازین اخلاقی و 

 شرعی خانواده در مشاوره های فردی

 دکتر اخوان اکبری

.)  
لسه مشاوره عملی به صورت بازی نقش در کلاس توسط دو دانشجو با برگزاری ج

 ناباروری مشاورهموضوع انتخابی 

 دکتر اخوان اکبری

8)  
دانشجو با دو برگزاری جلسه مشاوره عملی به صورت بازی نقش در کلاس توسط 

 ازدواج و هنگام  قبلپزشکی موضوع انتخابی مشاوره 

 دکتر اخوان اکبری

9)  
قش در کلاس توسط دو دانشجو با برگزاری جلسه مشاوره عملی به صورت بازی ن

 فرزندآوریو  پیشگیری از سقط مشاوره   مشاوره موضوع انتخابی

 دکتر اخوان اکبری
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 نحوه ارزشیابی:

 نمره( 02سهم نمره )از  مرهدرصد ن معیارهای ارزشیابی

 . 15 در کلاس و منظم حضور فعال

 0 0.     یآموزش فیتکلفعالیت ها و 

 3 10 ترم انیکلاسی و م یآزمون ها

 15 05 ترم پایان امتحان

  5. % 155 جمع کل

 

 پزشکی( وآموزش درمان -بهداشت وزارت )پیشنهادی منابع:

1. DL Medin, B.M.ROSS, A.B.Markman Cognitive psychology, Wiley, Last edition 

2. Sears R, Rudisill J,Mason-Sears C. Consultation Skills for Mental Health Professionals, Wiley, 

Last edition 

3. https://www.uptodate.com/contents/the-preconception-office-visit 

 .نشر رشد1399 عبدالله شفیع آبادیپویایی گروه و مشاوره گروهی، .4

 (.انتشارات رشد1399اهنمایی و مشاوره، سید مهدی حسینی بیرجندی)اصول و روش های ر .0

 1455اصول و مبانی مشاوره، تالیف ساموئل تی گلادینگ. ترجمه مهدی گنجی نشر ساوالان  .6

 تکنیک ضروری . برادلی تی ارفورد ترجمه مهدی عبدلی 45تکنیک های مشاوره،  ..

( .تالیف زهره خلجی نیا، نگین سیاری . نشر 1398کودک و باروری)ارتباطات آموزش بهداشت و مشاوره در بهداشت مادر و  .8

  .حیدری.چاپ اول

  ولچاپ ا . مینا چیذری ،فریبا فرخی (. کتایون وکیلیان1398مشاوره در مامایی) .9

 (. جوادنوری مژگان، نشر جامعه نگر.1390اصول آموزش و مشاوره در تربیت جنسی کودکان و نوجوانان) .01

15)  
برگزاری جلسه مشاوره عملی به صورت بازی نقش در کلاس توسط دو دانشجو با 

 سلامت جنسیمشاوره موضوع انتخابی 
 دکتر اخوان اکبری

11)  
برگزاری جلسه مشاوره عملی به صورت بازی نقش در کلاس توسط دو دانشجو با 

 یائسگیسلامت مشاوره موضوع انتخابی 

 

1.)    

13)    

14)    

10)    

16)    

1.)    

    بحث گروهی   پاسخ –پرسش     سخنرانی :(Teaching Method) نحوه ارائه درس

       حل مسأله   نمایشی   آزمایشگاهی

     ()پایان ترمتراکمی     )میان ترم( تکوینی : نحوه ارزشیابي

 عملی      (     شفاهیتستی  کتبی:)تشریحی

https://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top?search-alias=books&author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B4%D9%81%DB%8C%D8%B9+%D8%A2%D8%A8%D8%A7%D8%AF%DB%8C&select-author=author-exact
https://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top?search-alias=books&author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B4%D9%81%DB%8C%D8%B9+%D8%A2%D8%A8%D8%A7%D8%AF%DB%8C&select-author=author-exact
https://www.gisoom.com/search/book/author-505636/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%81%D8%B1%DB%8C%D8%A8%D8%A7-%D9%81%D8%B1%D8%AE%DB%8C/
https://www.gisoom.com/search/book/author-505636/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%81%D8%B1%DB%8C%D8%A8%D8%A7-%D9%81%D8%B1%D8%AE%DB%8C/
https://www.gisoom.com/search/book/author-640037/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%85%DB%8C%D9%86%D8%A7-%DA%86%DB%8C%D8%B0%D8%B1%DB%8C/
https://www.gisoom.com/search/book/author-640037/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%85%DB%8C%D9%86%D8%A7-%DA%86%DB%8C%D8%B0%D8%B1%DB%8C/
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 (:lesson planب: طرح درس )

 
 

 ارشد مامایی کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: مشاوره و راهنمایی در مامایی و بهداشت باروریعنوان درسی: 
شماره 

 1جلسه: 
 1453-1454نیمسال اول  نیمسال و سالتحصیلی: ایی و مشاورهکلیات راهنم موضوع درس:

  مامایی/ اخوان اکبریگروه  تدوین:

  مفهوم، اصول و کلیات راهنمایی و مشاوره آشنا شود.تاریخچه، با  دانشجو هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 های رفتاری هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس آموزش مکان سطح حیطه

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 های تکمیلی فعالیت

 دانش شناختی مشاوره و راهنمایی را تعریف کند.  (1

مندرج  کلاس

در برنامه 

 کلاسی

 سخنرانی

 بحث گروهی

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

95 

 دقیقه
 ارزشیابی اولیه

 دانش شناختی بیان کند را  ایی و راهنم تاریخچه مشاوره  (.

 دانش شناختی را بیان کند.و تفاوت آن دو راهنمایی و شاوره ضرورت م  (3

 درک و فهم شناختی توضیح دهد. اصول راهنمایی را   (4

 درک و فهم شناختی اجزا و اهداف راهنمایی را توضیح دهد.انواع،   (0

ناختیش اهداف مشاوره را بیان نماید.  (6  دانش 
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 ارشد مامایی کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: مشاوره و راهنمایی در مامایی و بهداشت باروری عنوان درسی: 
شماره 

 0جلسه: 
 1453-1454نیمسال اول  نیمسال و سالتحصیلی: اصول و شیوه های مشاوره و فرآیند جلسات  مشاوره   موضوع درس:

  اخوان اکبریمامایی/ گروه  تدوین:

   آشنا شود.فرآیند جلسات  مشاوره  ومحیط مشاوره و شیوه های مشاوره ، ویژگی های  اصولدانشجو باید با هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس مکان آموزش سطح حیطه

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی

 دانش شناختی نماید.ارتباط را تعریف   (1

مندرج  کلاس

در برنامه 

 کلاسی

 سخنرانی

 بحث گروهی

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

95 

 دقیقه

، تکوینیارزشیابی 

 پرسش شفاهی

 درک و فهم شناختی شرح دهدا موثر در ارتباط رایجاد کننده و عوامل   (.

 درک و فهم شناختی اصول کلی مشاوره را شرح دهد.  (3

 درک و فهم شناختی شرح دهد.شیوه های مشاوره را   (4

 دانش شناختی ذکر کند. شرایط محیط مشاوره را   (0

 درک و فهم شناختی توضیح دهد. فرآیند جلسات مشاوره را   (6
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 ارشد کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: ی در مامایی و بهداشت باروریمشاوره و راهنمای عنوان درسی: 
شماره 

 3جلسه: 
 1453-1454نیمسال اول  نیمسال و سالتحصیلی: فنون راهنمایی و مشاوره و صلاحیت های حرفه ای مشاور موضوع درس:

  مامایی/ اخوان اکبریگروه  تدوین:

  آشنا شود.  ، فنون راهنمایی و مشاوره مشاور ت های حرفه ایصلاحیو ویژگی ها دانشجو بابد با  هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 های رفتاری هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس مکان آموزش سطح حیطه

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 های تکمیلی فعالیت

 دانش شناختی د.ویژگی های مشاور را نام ببر  (1

مندرج  کلاس

در برنامه 

 کلاسی

 سخنرانی

 بحث گروهی

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

95 

 دقیقه

، تکوینیارزشیابی 

 پرسش شفاهی

 دانش شناختی لیست نماید. صلاحیت های حرفه ای مشاور را   (.

 دانش شناختی بیان کند. را موازین اخلاقی در فرآیند مشاوره  (3

 درک و فهم شناختی راهنمایی را توضیح دهد.فنون   (4

 درک و فهم شناختی را توضیح دهد.  فنون مشاوره  (0
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 ارشد مامایی کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: مشاوره و راهنمایی در مامایی و بهداشت باروری عنوان درسی: 
شماره 

 4جلسه: 
 1453-1454نیمسال اول  نیمسال و سالتحصیلی:  نقش ماما در مشاوره و راهنمایی مشاوره سلامت و   موضوع درس:

  مامایی/ اخوان اکبریگروه  تدوین:

  آشنا شود. نقش ماما در مشاوره و راهنمایی از نظر آموزشی، بهداشتی و ژنتیکی، مشاوره دانشجو باید هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 های رفتاری هدف

 و پس از پایان درس قادر خواهد بود(:)دانشج

حیطه 

 یادگیری
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس مکان آموزش سطح حیطه

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 های تکمیلی فعالیت

 درک و فهم شناختی را توضیح دهد.و مشاوره نقش ماما در راهنمایی   (1

مندرج  کلاس

در برنامه 

 کلاسی

 سخنرانی

 بحث گروهی

 بُرد وایت

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

95 

 دقیقه

، تکوینیارزشیابی 

 پرسش شفاهی

 دانش شناختی مشاوره سلامت را توصیف نماید.  (.

3)  
مامایی را لیست  در موضوعات مهم مورد نیاز به مشاوره

 کند.
 دانش شناختی

4)  
را بیان  سلامت با سایر مشاوره ها را مشاوره های تفاوت

 نماید.
 دانش شناختی

 دانش شناختی اصول مشاوره  در گروه های سنی مختلف را  را بیان کند.  (0
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 ارشد مامایی کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: مشاوره و راهنمایی در مامایی و بهداشت باروری عنوان درسی: 
شماره 

 5جلسه: 
 1453-1454نیمسال اول  التحصیلی:نیمسال و س مشاوره خانواده و زناشویی  موضوع درس:

  مامایی/ اخوان اکبریگروه  تدوین:

  .مشاوره خانواده و زناشویی آشنا شود و فرآیند  با اصول دانشجو باید  هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 نه و وسیلهرسا نحوه ارائه درس مکان آموزش سطح حیطه

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی

 دانش شناختی مشاوره خانواده را تعریف کند.  (1

مندرج  کلاس

در برنامه 

 کلاسی

 سخنرانی

 بحث گروهی

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

95 

 دقیقه

، تکوینیارزشیابی 

 پرسش شفاهی

 دانش شناختی کند. اصول مشاوره خانواده با مراحعین را بیان  (.

 درک و فهم شناختی فرآیند مشاوره خانواده را شرح دهد.  (3

 دانش شناختی مشاوره زناشویی را تعریف کند.  (4

 دانش شناختی اصول  مشاوره زناشویی را بیان کند.  (0

 درک و فهم شناختی فرآیند مشاوره زناشویی را توضیح دهد.  (6
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 ارشد مامایی کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: مشاوره و راهنمایی در مامایی و بهداشت باروری نوان درسی: ع
شماره 

 6جلسه: 
 1453-1454نیمسال اول  نیمسال و سالتحصیلی: ضروریات فرهنگی، اجتماعی و اخلاقی در مشاوره موضوع درس:

  مامایی اخوان اکبریگروه  تدوین:

  .مشاوره آشنا شود توجه ماما درنیاز به مورد  اخلاقیفرهنگی، اجتماعی و فردی، ضروریات  با جو باید دانش هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس مکان آموزش سطح حیطه

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 تکمیلی فعالیتهای

1)  
اهمیت توجه به مشکلات جسمی در مشاوره را بیان 

 نماید.

 دانش شناختی

مندرج  کلاس

در برنامه 

 کلاسی

 سخنرانی

 بحث گروهی

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

95 

 دقیقه

، تکوینیارزشیابی 

 پرسش شفاهی

 دانش شناختی بیان کند.مشکلات اجتماعی نیازمند مشاوره را   (.

 دانش شناختی یل فرهنگی مورد توجه در مشاوره را توصیف نماید.مسا  (3

4)  
اهمیت مشاوره در مشکلات روانی و ضروریات آن را 

 توضیح دهد.

 درک و فهم شناختی

0)  
موازین اخلاقی و شرعی مورد نیاز در مشاوره های فردی 

 را بیان نماید.

 دانش شناختی

6)  
تشریح شرعی خانواده را  اهمیت رعایت موازین اخلاقی و

 نماید.

 درک و فهم شناختی
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 ارشد مامایی کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: مشاوره و راهنمایی در مامایی و بهداشت باروری عنوان درسی: 
شماره 

 1453-1454نیمسال اول  نیمسال و سالتحصیلی: قبل و هنگام  ازدواجمشاوره  موضوع درس: . جلسه:

  مامایی/ اخوان اکبریگروه  تدوین:

  را با هم کلاسی خود در کلاس اجرا نماید. آموزش هنگام ازدواج بازی نقش با مراجع در زمینه  دانشجو  هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 های رفتاری هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 سانه و وسیلهر نحوه ارائه درس مکان آموزش سطح حیطه

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی

1)  
 در زمینه آموزش)با مشارکت همکلاسی(  به مراجع خود 

 قبل ازدواج مشاوره عملی ارائه دهد. و مشاوره 

 -هارتیم

 حرکتی

اجرای 

 مستقل

مندرج  کلاس

در برنامه 

 کلاسی

 بازی نقش 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

95 

 یقهدق

براساس ارزشیابی 

 و چک لیست

 بازخورد دانشجویان
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 ارشد مامایی کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: مشاوره و راهنمایی در مامایی و بهداشت باروری عنوان درسی: 
شماره 

 1453-1454نیمسال اول  نیمسال و سالتحصیلی: ناباروریمشاوره  موضوع درس: 8جلسه: 

  مایی/ اخوان اکبریما گروه تدوین:

  را با هم کلاسی خود در کلاس اجرا نماید. ناباروریمشاوره  بازی نقش با مراجع در زمینه دانشجو  هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس مکان آموزش سطح حیطه

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی

1)  

در زمینه  )با مشارکت همکلاسی( به مراجع خود 

کاهش و ناباروری و راهکارهای پیشگیری از ناباروری 

مشاوره  یرورابان اختیشروان و عاطفی ،یجسم یاهدمایپ

 عملی ارائه دهد.

 -هارتیم

 حرکتی

اجرای 

 مستقل

مندرج  کلاس

در برنامه 

 کلاسی

 بازی نقش

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

95 

 دقیقه

براساس  ارزشیابی

 و چک لیست

 بازخورد دانشجویان
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 ارشد مامایی کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: مشاوره و راهنمایی در مامایی و بهداشت باروری عنوان درسی: 
شماره 

 1453-1454اول نیمسال  نیمسال و سالتحصیلی: فرزندآوریپیشگیری از سقط و  مشاوره  موضوع درس: 9جلسه: 

  امایی/ اخوان اکبریمگروه  تدوین:

   فرزندآوری را با هم کلاسی خود در کلاس اجرا نماید.پیشگیری از سقط و بازی نقش با مراجع در زمینه  دانشجو هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس مکان آموزش سطح حیطه

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی

1)  

به در زمینه  )با مشارکت همکلاسی( به مراجع خود 

 فرزندآوری مشاوره عملی ارائه دهد.

 -مهارتی

 حرکتی

اجرای 

 مستقل
مندرج  کلاس

در برنامه 

 کلاسی

 بازی نقش

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

95 

 دقیقه

براساس ارزشیابی 

 و چک لیست

 بازخورد دانشجویان
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 ارشد مامایی کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: مشاوره و راهنمایی در مامایی و بهداشت باروری عنوان درسی: 
شماره 

 15جلسه: 
 1453-1454نیمسال اول  نیمسال و سالتحصیلی: سلامت جنسی  مشاوره موضوع درس:

  کبریمامایی/ اخوان اگروه  تدوین:

   بازی نقش با مراجع در زمینه سلامت جنسی را با هم کلاسی خود در کلاس اجرا نماید.  دانشجو  هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس مکان آموزش سطح حیطه

زمان 
 )دقیقه(

 شیوه ارزشیابی و

 فعالیتهای تکمیلی

1)  
به در زمینه   )با مشارکت همکلاسی( به مراجع خود

 سلامت جنسی مشاوره عملی ارائه دهد.

 -مهارتی

 حرکتی

اجرای 

 مستقل

مندرج  کلاس

در برنامه 

 کلاسی

 بازی نقش

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

95 

 دقیقه

براساس ارزشیابی 

 و چک لیست

  بازخورد دانشجویان
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 ارشد مامایی کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: مشاوره و راهنمایی در مامایی و بهداشت باروری عنوان درسی: 
شماره 

 11جلسه: 
 1453-1454اول نیمسال  نیمسال و سالتحصیلی: سلامت یائسگیمشاوره  موضوع درس:

  امایی/ اخوان اکبریمگروه  تدوین:

   فرزندآوری را با هم کلاسی خود در کلاس اجرا نماید.پیشگیری از سقط و بازی نقش با مراجع در زمینه  دانشجو هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس مکان آموزش سطح حیطه

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی

1)  

به در زمینه  )با مشارکت همکلاسی( به مراجع خود 

سلامت یائسگی، کاهش عوارض آن و خودمراقبتی در 

 مشاوره عملی ارائه دهد. یائسگی

 -هارتیم

 حرکتی

اجرای 

 مستقل
مندرج  کلاس

در برنامه 

 کلاسی

 بازی نقش

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

95 

 دقیقه

براساس ارزشیابی 

 و چک لیست

 بازخورد دانشجویان


