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ھمایونفرزایمانازپسوزایمانبارداری،مشاوره)11
ھمایونفریائسگیدرمشاوره)12
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چاپآخرینبیرجندی،حسینیمھدیسیدمشاوره،وراھنماییروش ھایواصول-5

چاپآخرینشفیع آبادی،دکترمشاوره،فنونواصول-6

چاپآخرینغلامرضا،نورزادژنتیک،مشاوره-7

چاپآخرینتبریزی،مصطفیخانواده،مشاوره-8

2



lesson(درسطرحب: plan:(

3

ماماییارشدکارشناسیتحصیلی:مقطعورشتھباروریبھداشتوماماییدرراھنماییومشاورهدرسی:عنوان
1جلسھ:شماره 1403-1404اولنیمسالسالتحصیلی:ونیمسالمعرفیدرس:موضوع

ماماییگروهتدوین:
شود.آشنامشاورهوراھنماییاھدافواصولتعریف،بابایددانشجوکلی:ھدف

رد
ی
ف

رفتاریھایھدف
بود):خواھدقادردرسپایانازپس(دانشجو

حیطھ
مکانحیطھسطحیادگیری

زمانوسیلھورسانھدرسارائھنحوهآموزش
(دقیقھ)

وارزشیابیشیوه
تکمیلیھایفعالیت

کلاسفھمیدنشناختیبداند.رااسلامدرارشادوھدایتجایگاه)1
درمندرج

برنامه
کلاسی
دانشکده
وپرستاری
مامایی
اردبیل

پرسشوسخنرانی
پاسخو

برُدوایت
کامپیوتر
ویدئو

پروژکتور

تکوینیارزشیابی90
شفاھیپرسش

فھمیدنشناختیکند.تعریفرامشاورهوراھنمایی)2

فھمیدنشناختیبداند.رامشاورهوراھنماییتفاوت)3

فھمیدنشناختیبداند.رامشاورهوراھنماییاصول)4

بردنکارشناختیبداند.رامشاورهوراھنماییاھداف)5

ماماییارشدکارشناسیتحصیلی:مقطعورشتھباروریبھداشتوماماییدرراھنماییومشاورهدرسی:عنوان
2جلسھ:شماره 1403-1404اولنیمسالسالتحصیلی:ونیمسالمشاورهوراھنماییروش ھایوفنوندرس:موضوع
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ماماییگروهتدوین:
شود.آشنامستقیم)غیرو(مستقیممشاورهوراھنماییمختلفروش ھایوفنونبابایددانشجوکلی:ھدف

رد
ی
ف

رفتاریھایھدف
بود):خواھدقادردرسپایانازپس(دانشجو

حیطھ
مکانحیطھسطحیادگیری

زمانوسیلھورسانھدرسارائھنحوهآموزش
(دقیقھ)

وارزشیابیشیوه
تکمیلیھایفعالیت

فھمیدنشناختیببرد.نامرااجرانظرازمشاورهروش ھایانواع)1

کلاس
درمندرج

برنامه
کلاسی
دانشکده
وپرستاری
مامایی
اردبیل

پرسشوسخنرانی
پاسخو

برُدوایت
کامپیوتر
ویدئو

پروژکتور

تکوینیارزشیابی90
شفاھیپرسش

فھمیدنشناختیدھد.توضیحرامستقیممشاورهروش)2

فھمیدنشناختیدھد.توضیحرامستقیمغیرمشاورهروش)3

فھمیدنشناختیببرد.نامرامشاورهوراھنماییفنون)4

فھمیدنشناختیدھد.شرحرامشاھدهفن)5

فھمیدنشناختیدھد.شرحرامصاحبھفن)6

فھمیدنشناختیدھد.شرحراپرسشنامھفن)7

فھمیدنشناختیدھد.شرحراواقعھ نویسیفن)8

فھمیدنشناختیدھد.شرحرانویسیحالشرحفن)9

10(
آموزشی،مشکلاتبارابطھدرمشاورهوراھنماییانواع

وانفرادیصورت(بھاجتماعیوروانیبھداشتی،
دھد.شرحراگروھی)

فھمیدنشناختی
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ماماییارشدکارشناسیتحصیلی:مقطعورشتھباروریبھداشتوماماییدرراھنماییومشاورهدرسی:عنوان
3جلسھ:شماره 1403-1404اولنیمسالسالتحصیلی:ونیمسالمشاورهوراھنماییکاربرددرس:موضوع

ماماییگروهتدوین:
شود.آشناآنختموشروعمشاوره،جلساتبرگزاریواجرانحوهبابایددانشجوکلی:ھدف

رد
ی
ف

رفتاریھایھدف
بود):خواھدقادردرسپایانازپس(دانشجو

حیطھ
مکانحیطھسطحیادگیری

زمانوسیلھورسانھدرسارائھنحوهآموزش
(دقیقھ)

وارزشیابیشیوه
تکمیلیھایفعالیت

کلاسفھمیدنشناختیبداند.رامشاورهجلسھیکشروعنحوه)1
درمندرج

برنامه
کلاسی
دانشکده
وپرستاری
مامایی
اردبیل

پرسشوسخنرانی
پاسخو

برُدوایت
کامپیوتر
ویدئو

پروژکتور

تکوینیارزشیابی90
شفاھیپرسش

2(
(سازمان دھی،مشاورهاجرایحیندرمشاورهفنون

کردن،سوالتشویق،کردن،مرورکردن،تکرار
بداند.رامکث)

فھمیدنشناختی

فھمیدنشناختیبداند.رامشاورهجلسھیکختمنحوه)3

کاربهشناختیکند.اجرارافرضیمشاورهجلسھیکبتواند)4
بردن

ماماییارشدکارشناسیتحصیلی:مقطعورشتھباروریبھداشتوماماییدرراھنماییومشاورهدرسی:عنوان
4جلسھ:شماره 1403-1404اولنیمسالسالتحصیلی:ونیمسالرفتاردرجھ بندیمقیاسدرس:موضوع

ماماییگروهتدوین:



6

شود.آشناآنانواعورفتاردرجھ بندیمقیاسبابایددانشجوکلی:ھدف

رد
ی
ف

رفتاریھدفھای
بود):خواھدقادردرسپایانازپس(دانشجو

حیطھ
مکانحیطھسطحیادگیری

زمانوسیلھورسانھدرسارائھنحوهآموزش
(دقیقھ)

وارزشیابیشیوه
تکمیلیفعالیتھای

کلاسفھمیدنشناختیکند.تعریفرارفتاردرجھ بندیمقیاس)1
درمندرج

برنامه
کلاسی
دانشکده
وپرستاری
مامایی
اردبیل

پرسشوسخنرانی
پاسخو

برُدوایت
کامپیوتر
ویدئو

پروژکتور

تکوینیارزشیابی90
شفاھیپرسش

فھمیدنشناختیبداند.رادرجھ بندیمقیاساصول)2

نموداری،جدولی،(درجھ بندیمقیاسانواع)3
دھد.شرحوبردهنامرارتبھ ای)نمره ای،توصیفی،

فھمیدنشناختی

4(
فھمیدنشناختیدھد.شرحرافردرفتارھایدرجھ بندیدررایجخطاھای

ماماییارشدکارشناسیتحصیلی:مقطعورشتھباروریبھداشتوماماییدرراھنماییومشاورهدرسی:عنوان
5جلسھ:شماره 1403-1404اولنیمسالسالتحصیلی:ونیمسالروانیآزمون ھایدرس:موضوع
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ماماییگروهتدوین:
شود.آشناافرادمشاورهوراھنماییدریکھرنقشوروانیآزمون ھایانواعبابایددانشجوکلی:ھدف

رد
ی
ف

رفتاریھدفھای
بود):خواھدقادردرسپایانازپس(دانشجو

حیطھ
مکانحیطھسطحیادگیری

زمانوسیلھورسانھدرسارائھنحوهآموزش
(دقیقھ)

وارزشیابیشیوه
تکمیلیفعالیتھای

بداندراروانیآزمون ھایتاریخچھ)1 فھمیدنشناختی.
کلاس
درمندرج

برنامه
کلاسی
دانشکده
وپرستاری
مامایی
اردبیل

پرسشوسخنرانی
پاسخو

برُدوایت
کامپیوتر
ویدئو

پروژکتور

تکوینیارزشیابی90
شفاھیپرسش

فھمیدنشناختیبداند.راخوبآزمونیکویژگی ھای)2

کندطبقھ بندیراروانیآزمون ھایانواع)3 فھمیدنشناختی.

فھمیدنشناختیبداند.راروانیآزمون ھایانواعنمره گذاریواجرانحوه)4

5(
بداندراروانیآزمون ھایانواعتفسیرنحوه فھمیدنشناختی.

ماماییارشدکارشناسیتحصیلی:مقطعورشتھباروریبھداشتوماماییدرراھنماییومشاورهدرسی:عنوان
6جلسھ:شماره 1404-1403اولنیمسالسالتحصیلی:ونیمسالازدواجازقبلمشاورهدرس:موضوع

ماماییگروهتدوین:
شود.آشناازدواجازقبلمشاورهدرمامانقشبادانشجوکلی:ھدف
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رد
ی
ف

رفتاریھایھدف
بود):خواھدقادردرسپایانازپس(دانشجو

حیطھ
مکانحیطھسطحیادگیری

زمانوسیلھورسانھدرسارائھنحوهآموزش
(دقیقھ)

وارزشیابیشیوه
تکمیلیفعالیتھای

دھدشرحراازدواجازپیشمشاورهاھمیت)1 وفھمیدنشناختی.
بردنکار

کلاس
درمندرج

برنامه
کلاسی
دانشکده
وپرستاری
مامایی
اردبیل

پرسشوسخنرانی
پاسخو

برُدوایت
کامپیوتر
ویدئو

پروژکتور

تکوینیارزشیابی90
شفاھیپرسش

فھمیدنشناختیكند.بیانراازدواجازپیشمشاورهاجزای)2

حسببرمشاورهواعتیادعدمآزمایشانجامنحوه)3
دھد.توضیحرازوجینبھآننتیجھ

فھمیدنشناختی

بھمشاورهارائھوتالاسمیغربالگریتفسیرنحوه)4
دھد.شرحراازدواجمتقاضیزوجین

فھمیدنشناختی

راازدواجمتقاضیباروریسنینزنانسازی ایمن)5
نماید.بیان

فھمیدنشناختی

ھمسرباارتباطخصوصدرلازممشاوره اینکات)6
دھد.توضیحرا

فھمیدنشناختی
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ماماییارشدکارشناسیتحصیلی:مقطعورشتھباروریبھداشتوماماییدرراھنماییومشاورهدرسی:عنوان
7جلسھ:شماره 1403-1404اولنیمسالسالتحصیلی:ونیمسالبارداریازپیشمشاورهدرس:موضوع

ماماییگروهتدوین:
شود.آشنابارداریازپیشمشاورهدرمامانقشبادانشجوکلی:ھدف

رد
ی
ف

رفتاریھدفھای
بود):خواھدقادردرسپایانازپس(دانشجو

حیطھ
مکانحیطھسطحیادگیری

زمانوسیلھورسانھدرسارائھنحوهآموزش
(دقیقھ)

وارزشیابیشیوه
تکمیلیفعالیتھای

فھمیدنشناختیدھد.شرحرابارداریازپیشمشاورهاھمیت)1

کلاس
درمندرج

برنامه
کلاسی
دانشکده
وپرستاری
مامایی
اردبیل

پرسشوسخنرانی
پاسخو

برُدوایت
کامپیوتر
ویدئو

پروژکتور

تکوینیارزشیابی90
شفاھیپرسش

فھمیدنشناختینماید.لیسترابارداریازپیشمشاورهھدفگروه)2

فھمیدنشناختیدھد.شرحرابارداریازپیشمشاورهاجزای)3

4(
ازپیشمراقبتبرایپروندهتشکیلومصاحبھنحوه

دھد.توضیحرابارداری
فھمیدنشناختی

5(
رابارداریازپیشمشاورهدرنیازموردآزمایش ھای

نماید.لیست
فھمیدنشناختی

6(
ازپیشمشاورهدرنیازموردآزمایش ھایتفسیرنحوه

دھد.توضیحراتفسیرھااساسبرمشاورهارائھوبارداری
فھمیدنشناختی

ماماییارشدکارشناسیتحصیلی:مقطعورشتھباروریبھداشتوماماییدرراھنماییومشاورهدرسی:عنوان
8جلسھ:شماره 1403-1404اولنیمسالسالتحصیلی:ونیمسالبلوغمشاورهدرس:موضوع

ماماییگروهتدوین:
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شود.شناآبلوغمشاورهدرمامانقشبادانشجوکلی:ھدف

رد
ی
ف

رفتاریھدفھای
بود):خواھدقادردرسپایانازپس(دانشجو

حیطھ
مکانحیطھسطحیادگیری

زمانوسیلھورسانھدرسارائھنحوهآموزش
(دقیقھ)

وارزشیابیشیوه
تکمیلیفعالیتھای

1(
شناختیدھد.شرحرانوجواناندربلوغمشاورهاھمیت

فھمیدن

کلاس
درمندرج

برنامه
کلاسی
دانشکده
وپرستاری
مامایی
اردبیل

پرسشوسخنرانی
پاسخو

برُدوایت
کامپیوتر
ویدئو

پروژکتور

90
تکوین،ارزشیابی
شفاھیپرسش

نمایدبیانرانوجواناندربلوغمشاورهھدف)2 فھمیدنشناختی.

3(
بھخدمتارائھنحوهوجنسیوباروریسلامتوضعیت

دھدشرحرانوجوانان .
فھمیدنشناختی

نمایدلیسترانوجوانیمختلفمراحل)4 فھمیدنشناختی.

درراجنسیوباروریسلامتمشاورهانجامنحوه)5
نمایدبیانپسرودخترنوجوانان .

فھمیدنشناختی

توضیحرانوجواندوستدارخدمتارائھمراكزساختار)6
.دھد

فھمیدنشناختی

ماماییارشدکارشناسیتحصیلی:مقطعورشتھباروریبھداشتوماماییدرراھنماییومشاورهدرسی:عنوان
9جلسھ:شماره 1403-1404اولنیمسالسالتحصیلی:ونیمسال)1(ناباروریمشاورهدرس:موضوع

ماماییگروهتدوین:
شود.آشناناباروریمشاورهدرمامانقشبادانشجوکلی:ھدف
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ماماییارشدکارشناسیتحصیلی:مقطعورشتھباروریبھداشتوماماییدرراھنماییومشاورهدرسی:عنوان
10جلسھ:شماره 1403-1404اولنیمسالسالتحصیلی:ونیمسال)2(ناباروریمششاوررهدرس:موضوع

ماماییگروهتدوین:
شود.آشناناباروریمشاورهدرمامانثشبادانشجوکلی:ھدف

ردیف
رفتاریھدفھای

( بودخواھدقادردرسپایانازپسدانشجو ):

حیطھ
مکانحیطھسطحیادگیری

زمانوسیلھورسانھدرسارائھنحوهآموزش
((دقیقھ

وارزشیابیشیوه
تکمیلیفعالیتھای



12

فھمیدنشناختیدھد.شرحراجایگزینرحمروشدرمشاورهاھمیت(1

مندرجکلاس
برنامھدر

کلاسی
دانشکده
وپرستاری

اردبیلمامایی

پرسشوسخنرانی
پاسخو

برُدوایت

کامپیوتر

ویدئو
پروژکتور

90
تکوینیارزشیابی

شفاھیپرسش

فھمیدنشناختینماید.بیانراجایگزینرحمروشدرمشاورهھدف(2

راجایگزینرحمروشازاستفادهمصرفمنعموارد(3
نماید.لیست

فھمیدنشناختی

راجایگزینرحممتقاضیزوجبامشاورهوارزیابینحوه(4
دھد.شرح

فھمیدنشناختی

جایگزینرحمكنندهاھدازوجبامشاورهوارزیابینحوه(5
نماید.بیانرا

فھمیدنشناختی

Sessionدرمشاورهچگونگی(6 Jointومتقاضیزوجبین
دھد.توضیحراجایگزینرحمكنندهاھدا

فھمیدنشناختی

رحمكنندهاھداومتقاضیزوجبینقراردادتنظیمنحوه(7
دھد.شرحقانونیواخالقیمسایلبھتوجھباراجایگزین

فھمیدنشناختی

ماماییارشدکارشناسیتحصیلی:مقطعورشتھباروریبھداشتوماماییدرراھنماییومشاورهدرسی:عنوان
11جلسھ:شماره 1403-1404اولنیمسالسالتحصیلی:ونیمسالزایمانازپسوزایمانبارداری،مشاورهدرس:موضوع

ماماییگروهتدوین:
شود.آشنازایمانازپسوزایمانبارداری،مشاورهدرمامانقشبادانشجوکلی:ھدف

ردیف
رفتاریھدفھای

( بودخواھدقادردرسپایانازپسدانشجو ):

حیطھ
مکانحیطھسطحیادگیری

زمانوسیلھورسانھدرسارائھنحوهآموزش
((دقیقھ

وارزشیابیشیوه
تکمیلیفعالیتھای



13

فھمیدنشناختیبداند.رابارداریدوراندرمشاورهاھمیت(1

مندرجکلاس
برنامھدر

کلاسی
دانشکده
وپرستاری

اردبیلمامایی

پرسشوسخنرانی
پاسخو

برُدوایت

کامپیوتر

ویدئو
پروژکتور

90
تکوینیارزشیابی

شفاھیپرسش

فھمیدنشناختیبداند.رابارداریدوراندرمشاورهاھداف(2

فھمیدنشناختیدھد.توضیحرابارداریمراقبت ھایدرمصاحبھنحوه(3

مشاورهدرآن ھاتفسیرنحوهونیازموردآزمایش ھای(4
نماید.لیسترابارداری

فھمیدنشناختی

فھمیدنشناختیبداند.رازایمانازپسدوراندرمشاورهاھمیت(5

فھمیدنشناختیبداند.رازایمانازپسمشاورهاھداف(6

ماماییارشدکارشناسیتحصیلی:مقطعورشتھباروریبھداشتوماماییدرراھنماییومشاورهدرسی:عنوان
12جلسھ:شماره 1403-1404اولنیمسالسالتحصیلی:ونیمسالیائسگیدرمشاورهدرس:موضوع

ماماییگروهتدوین:
شود.آشنایائسگیمشاورهدرمامانقشبادانشجوکلی:ھدف

ردیف
رفتاریھدفھای

( بودخواھدقادردرسپایانازپسدانشجو ):

حیطھ
مکانحیطھسطحیادگیری

زمانوسیلھورسانھدرسارائھنحوهآموزش
((دقیقھ

وارزشیابیشیوه
تکمیلیفعالیتھای



14

مندرجکلاسفھمیدنشناختیبداند.رایائسگیدرمشاورهاھمیت(1
برنامھدر

کلاسی
دانشکده
وپرستاری

اردبیلمامایی

پرسشوسخنرانی
پاسخو

برُدوایت

کامپیوتر

ویدئو
پروژکتور

90
تکوینیارزشیابی

شفاھیپرسش فھمیدنشناختیبداند.رایائسگیدرمشاورهاھداف(2


