
دانشگاهآموزشیمعاونت
ماماییوپرستاریدانشکده

جامعدرسطرح
)روزانه(

باروریبهداشتوماماییدرراهنماییومشاورهدرس:عنوان

همایونفرنسریندرس:اساتید

واحد0.5نظری-واحد1.5واحد:نوعوتعدادماماییارشدکارشناسیمقطع:ورشته
کارآموزی

ندارددرس:نیازپیش

درس:کلیهدف
ومسائلبارابطهدرآنتکنیک‌هایواصولکاربردچگونگیتشخیصوراهنماییومشاورهاصولومفاهیمشناخت-1

مراجعاندرمانیوبهداشتیآموزشی،مشکلات
جنسیمسائلوژنتیکییهداشتی،آموزشی،مختلفزمینه‌هایدرخانوادهافرادراهنماییومشاورهدرمامانقش-2

درس:شرح
گرقت.خواهندکاربهرالازمهمهارتمربوطه،استاددرمانیوبهداشتیآموزشی،مسائلباارتباطدرراهنماییومشاورهاصولومفاهیمباآشناییضمنفراگیران

Course)دورهطرحالف: plan:)
نظری:آموزشیجلسات

1

استادارائه؛جلسهعنوانجلسهشماره

همایونفرمعرفی(1
همایونفرمشاورهوراهنماییروش‌هایوفنون(2
همایونفرمشاورهوراهنماییکاربرد(3
همایونفررفتاردرجه‌بندیمقیاس(4
همایونفرروانیآزمون‌های(5
همایونفرازدواجازقبلمشاوره(6

همایونفربارداریازپیشمشاوره(7

همایونفربلوغمشاوره(8
1)ناباروریمشاوره(9 همایونفر(

2)ناباروریمشاوره(10 همایونفر(
همایونفرزایمانازپسوزایمانبارداری،مشاوره(11
همایونفریائسگیدرمشاوره(12



ارزشیابی:نحوه

نمره(20)ازنمرهسهمنمرهدرصدارزشیابیمعیارهای

51كلاس‌درمنظم‌وفعال‌حضور

51آموزشیتکلیفوهافعالیت

ترممیانوكلاسيهایآزمون
9018ترم‌پايان‌امتحان‌

10020کلجمع

منابع:

1- D.L. Medin, B.M. Ross, A,B, Markman, Cognitive Psychology, Wiley, Last edition

2- Sears R, Rudisill J, Mason-Sears C, Consultation Skills for Mental Health Professionals, Wiley,

Last edition

چاپآخرینگروهی،مشاورهوگروهپویاییش.شفیع‌آبادی-3

چاپآخرینمیلز،ماماییدرسنامهگریفت.براوان،-4

چاپآخرینبیرجندی،حسینیمهدیسیدمشاوره،وراهنماییروش‌هایواصول-5

چاپآخرینشفیع‌آبادی،دکترمشاوره،فنونواصول-6

چاپآخرینغلامرضا،نورزادژنتیک،مشاوره-7

چاپآخرینتبریزی،مصطفیخانواده،مشاوره-8
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lesson)درسطرحب: plan:)

3

ماماییارشدکارشناسیتحصیلی:مقطعورشتهباروریبهداشتوماماییدرراهنماییومشاورهدرسی:عنوان
1جلسه:شماره 1403-1404اولنیمسالسالتحصیلی:ونیمسالمعرفیدرس:موضوع

ماماییگروهتدوین:
شود.آشنامشاورهوراهنماییاهدافواصولتعریف،بابایددانشجوکلی:هدف

رد
ی
ف

رفتاریهایهدف
بود(:خواهدقادردرسپایانازپس)دانشجو

حیطه
مکانحیطهسطحیادگیری

زمانوسیلهورسانهدرسارائهنحوهآموزش
)دقیقه(

وارزشیابیشیوه
تکمیلیهایفعالیت

کلاسفهمیدنشناختیبداند.رااسلامدرارشادوهدایتجایگاه(1
درمندرج

برنامه
کلاسی
دانشکده
وپرستاری
مامایی
اردبیل

پرسشوسخنرانی
پاسخو

برُدوایت
کامپیوتر
ویدئو

پروژکتور

تکوینیارزشیابی90
شفاهیپرسش

فهمیدنشناختیکند.تعریفرامشاورهوراهنمایی(2

فهمیدنشناختیبداند.رامشاورهوراهنماییتفاوت(3

فهمیدنشناختیبداند.رامشاورهوراهنماییاصول(4

بردنکارشناختیبداند.رامشاورهوراهنماییاهداف(5

ماماییارشدکارشناسیتحصیلی:مقطعورشتهباروریبهداشتوماماییدرراهنماییومشاورهدرسی:عنوان
2جلسه:شماره 1403-1404اولنیمسالسالتحصیلی:ونیمسالمشاورهوراهنماییروش‌هایوفنوندرس:موضوع
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ماماییگروهتدوین:
شود.آشنامستقیم(غیرو)مستقیممشاورهوراهنماییمختلفروش‌هایوفنونبابایددانشجوکلی:هدف

رد
ی
ف

رفتاریهایهدف
بود(:خواهدقادردرسپایانازپس)دانشجو

حیطه
مکانحیطهسطحیادگیری

زمانوسیلهورسانهدرسارائهنحوهآموزش
)دقیقه(

وارزشیابیشیوه
تکمیلیهایفعالیت

فهمیدنشناختیببرد.نامرااجرانظرازمشاورهروش‌هایانواع(1

کلاس
درمندرج

برنامه
کلاسی
دانشکده
وپرستاری
مامایی
اردبیل

پرسشوسخنرانی
پاسخو

برُدوایت
کامپیوتر
ویدئو

پروژکتور

تکوینیارزشیابی90
شفاهیپرسش

فهمیدنشناختیدهد.توضیحرامستقیممشاورهروش(2

فهمیدنشناختیدهد.توضیحرامستقیمغیرمشاورهروش(3

فهمیدنشناختیببرد.نامرامشاورهوراهنماییفنون(4

فهمیدنشناختیدهد.شرحرامشاهدهفن(5

فهمیدنشناختیدهد.شرحرامصاحبهفن(6

فهمیدنشناختیدهد.شرحراپرسشنامهفن(7

فهمیدنشناختیدهد.شرحراواقعه‌نویسیفن(8

فهمیدنشناختیدهد.شرحرانویسیحالشرحفن(9

10)
آموزشی،مشکلاتبارابطهدرمشاورهوراهنماییانواع

وانفرادیصورت)بهاجتماعیوروانیبهداشتی،
دهد.شرحراگروهی(

فهمیدنشناختی
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ماماییارشدکارشناسیتحصیلی:مقطعورشتهباروریبهداشتوماماییدرراهنماییومشاورهدرسی:عنوان
3جلسه:شماره 1403-1404اولنیمسالسالتحصیلی:ونیمسالمشاورهوراهنماییکاربرددرس:موضوع

ماماییگروهتدوین:
شود.آشناآنختموشروعمشاوره،جلساتبرگزاریواجرانحوهبابایددانشجوکلی:هدف

رد
ی
ف

رفتاریهایهدف
بود(:خواهدقادردرسپایانازپس)دانشجو

حیطه
مکانحیطهسطحیادگیری

زمانوسیلهورسانهدرسارائهنحوهآموزش
)دقیقه(

وارزشیابیشیوه
تکمیلیهایفعالیت

کلاسفهمیدنشناختیبداند.رامشاورهجلسهیکشروعنحوه(1
درمندرج

برنامه
کلاسی
دانشکده
وپرستاری
مامایی
اردبیل

پرسشوسخنرانی
پاسخو

برُدوایت
کامپیوتر
ویدئو

پروژکتور

تکوینیارزشیابی90
شفاهیپرسش

2)
)سازمان‌دهی،مشاورهاجرایحیندرمشاورهفنون

کردن،سوالتشویق،کردن،مرورکردن،تکرار
بداند.رامکث(

فهمیدنشناختی

فهمیدنشناختیبداند.رامشاورهجلسهیکختمنحوه(3

کاربهشناختیکند.اجرارافرضیمشاورهجلسهیکبتواند(4
بردن

ماماییارشدکارشناسیتحصیلی:مقطعورشتهباروریبهداشتوماماییدرراهنماییومشاورهدرسی:عنوان
4جلسه:شماره 1403-1404اولنیمسالسالتحصیلی:ونیمسالرفتاردرجه‌بندیمقیاسدرس:موضوع

ماماییگروهتدوین:
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شود.آشناآنانواعورفتاردرجه‌بندیمقیاسبابایددانشجوکلی:هدف

رد
ی
ف

رفتاریهدفهای
بود(:خواهدقادردرسپایانازپس)دانشجو

حیطه
مکانحیطهسطحیادگیری

زمانوسیلهورسانهدرسارائهنحوهآموزش
)دقیقه(

وارزشیابیشیوه
تکمیلیفعالیتهای

کلاسفهمیدنشناختیکند.تعریفرارفتاردرجه‌بندیمقیاس(1
درمندرج

برنامه
کلاسی
دانشکده
وپرستاری
مامایی
اردبیل

پرسشوسخنرانی
پاسخو

برُدوایت
کامپیوتر
ویدئو

پروژکتور

تکوینیارزشیابی90
شفاهیپرسش

فهمیدنشناختیبداند.رادرجه‌بندیمقیاساصول(2

نموداری،جدولی،)درجه‌بندیمقیاسانواع(3
دهد.شرحوبردهنامرارتبه‌ای(نمره‌ای،توصیفی،

فهمیدنشناختی

4)
فهمیدنشناختیدهد.شرحرافردرفتارهایدرجه‌بندیدررایجخطاهای

ماماییارشدکارشناسیتحصیلی:مقطعورشتهباروریبهداشتوماماییدرراهنماییومشاورهدرسی:عنوان
5جلسه:شماره 1403-1404اولنیمسالسالتحصیلی:ونیمسالروانیآزمون‌هایدرس:موضوع
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ماماییگروهتدوین:
شود.آشناافرادمشاورهوراهنماییدریکهرنقشوروانیآزمون‌هایانواعبابایددانشجوکلی:هدف

رد
ی
ف

رفتاریهدفهای
بود(:خواهدقادردرسپایانازپس)دانشجو

حیطه
مکانحیطهسطحیادگیری

زمانوسیلهورسانهدرسارائهنحوهآموزش
)دقیقه(

وارزشیابیشیوه
تکمیلیفعالیتهای

بداندراروانیآزمون‌هایتاریخچه(1 فهمیدنشناختی.
کلاس
درمندرج

برنامه
کلاسی
دانشکده
وپرستاری
مامایی
اردبیل

پرسشوسخنرانی
پاسخو

برُدوایت
کامپیوتر
ویدئو

پروژکتور

تکوینیارزشیابی90
شفاهیپرسش

فهمیدنشناختیبداند.راخوبآزمونیکویژگی‌های(2

کندطبقه‌بندیراروانیآزمون‌هایانواع(3 فهمیدنشناختی.

فهمیدنشناختیبداند.راروانیآزمون‌هایانواعنمره‌گذاریواجرانحوه(4

5)
بداندراروانیآزمون‌هایانواعتفسیرنحوه فهمیدنشناختی.

ماماییارشدکارشناسیتحصیلی:مقطعورشتهباروریبهداشتوماماییدرراهنماییومشاورهدرسی:عنوان
6جلسه:شماره 1404-1403اولنیمسالسالتحصیلی:ونیمسالازدواجازقبلمشاورهدرس:موضوع

ماماییگروهتدوین:
شود.آشناازدواجازقبلمشاورهدرمامانقشبادانشجوکلی:هدف
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رد
ی
ف

رفتاریهایهدف
بود(:خواهدقادردرسپایانازپس)دانشجو

حیطه
مکانحیطهسطحیادگیری

زمانوسیلهورسانهدرسارائهنحوهآموزش
)دقیقه(

وارزشیابیشیوه
تکمیلیفعالیتهای

دهدشرحراازدواجازپیشمشاورهاهمیت(1 وفهمیدنشناختی.
بردنکار

کلاس
درمندرج

برنامه
کلاسی
دانشکده
وپرستاری
مامایی
اردبیل

پرسشوسخنرانی
پاسخو

برُدوایت
کامپیوتر
ویدئو

پروژکتور

تکوینیارزشیابی90
شفاهیپرسش

فهمیدنشناختیكند.بیانراازدواجازپیشمشاورهاجزای(2

حسببرمشاورهواعتیادعدمآزمایشانجامنحوه(3
دهد.توضیحرازوجینبهآننتیجه

فهمیدنشناختی

بهمشاورهارائهوتالاسمیغربالگریتفسیرنحوه(4
دهد.شرحراازدواجمتقاضیزوجین

فهمیدنشناختی

راازدواجمتقاضیباروریسنینزنانسازی‌ایمن(5
نماید.بیان

فهمیدنشناختی

همسرباارتباطخصوصدرلازممشاوره‌اینکات(6
دهد.توضیحرا

فهمیدنشناختی
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ماماییارشدکارشناسیتحصیلی:مقطعورشتهباروریبهداشتوماماییدرراهنماییومشاورهدرسی:عنوان
7جلسه:شماره 1403-1404اولنیمسالسالتحصیلی:ونیمسالبارداریازپیشمشاورهدرس:موضوع

ماماییگروهتدوین:
شود.آشنابارداریازپیشمشاورهدرمامانقشبادانشجوکلی:هدف

رد
ی
ف

رفتاریهدفهای
بود(:خواهدقادردرسپایانازپس)دانشجو

حیطه
مکانحیطهسطحیادگیری

زمانوسیلهورسانهدرسارائهنحوهآموزش
)دقیقه(

وارزشیابیشیوه
تکمیلیفعالیتهای

فهمیدنشناختیدهد.شرحرابارداریازپیشمشاورهاهمیت(1

کلاس
درمندرج

برنامه
کلاسی
دانشکده
وپرستاری
مامایی
اردبیل

پرسشوسخنرانی
پاسخو

برُدوایت
کامپیوتر
ویدئو

پروژکتور

تکوینیارزشیابی90
شفاهیپرسش

فهمیدنشناختینماید.لیسترابارداریازپیشمشاورههدفگروه(2

فهمیدنشناختیدهد.شرحرابارداریازپیشمشاورهاجزای(3

4)
ازپیشمراقبتبرایپروندهتشکیلومصاحبهنحوه

دهد.توضیحرابارداری
فهمیدنشناختی

5)
رابارداریازپیشمشاورهدرنیازموردآزمایش‌های

نماید.لیست
فهمیدنشناختی

6)
ازپیشمشاورهدرنیازموردآزمایش‌هایتفسیرنحوه

دهد.توضیحراتفسیرهااساسبرمشاورهارائهوبارداری
فهمیدنشناختی

ماماییارشدکارشناسیتحصیلی:مقطعورشتهباروریبهداشتوماماییدرراهنماییومشاورهدرسی:عنوان
8جلسه:شماره 1403-1404اولنیمسالسالتحصیلی:ونیمسالبلوغمشاورهدرس:موضوع

ماماییگروهتدوین:
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شود.شناآبلوغمشاورهدرمامانقشبادانشجوکلی:هدف

رد
ی
ف

رفتاریهدفهای
بود(:خواهدقادردرسپایانازپس)دانشجو

حیطه
مکانحیطهسطحیادگیری

زمانوسیلهورسانهدرسارائهنحوهآموزش
)دقیقه(

وارزشیابیشیوه
تکمیلیفعالیتهای

1)
شناختیدهد.شرحرانوجواناندربلوغمشاورهاهمیت

فهمیدن

کلاس
درمندرج

برنامه
کلاسی
دانشکده
وپرستاری
مامایی
اردبیل

پرسشوسخنرانی
پاسخو

برُدوایت
کامپیوتر
ویدئو

پروژکتور

90
تکوین،ارزشیابی
شفاهیپرسش

نمایدبیانرانوجواناندربلوغمشاورههدف(2 فهمیدنشناختی.

3)
بهخدمتارائهنحوهوجنسیوباروریسلامتوضعیت

دهدشرحرانوجوانان .
فهمیدنشناختی

نمایدلیسترانوجوانیمختلفمراحل(4 فهمیدنشناختی.

درراجنسیوباروریسلامتمشاورهانجامنحوه(5
نمایدبیانپسرودخترنوجوانان .

فهمیدنشناختی

توضیحرانوجواندوستدارخدمتارائهمراكزساختار(6
.دهد

فهمیدنشناختی

ماماییارشدکارشناسیتحصیلی:مقطعورشتهباروریبهداشتوماماییدرراهنماییومشاورهدرسی:عنوان
9جلسه:شماره 1403-1404اولنیمسالسالتحصیلی:ونیمسال(1)ناباروریمشاورهدرس:موضوع

ماماییگروهتدوین:
شود.آشناناباروریمشاورهدرمامانقشبادانشجوکلی:هدف
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ماماییارشدکارشناسیتحصیلی:مقطعورشتهباروریبهداشتوماماییدرراهنماییومشاورهدرسی:عنوان
10جلسه:شماره 1403-1404اولنیمسالسالتحصیلی:ونیمسال(2)ناباروریمششاوررهدرس:موضوع

ماماییگروهتدوین:
شود.آشناناباروریمشاورهدرمامانثشبادانشجوکلی:هدف

ردیف
رفتاریهدفهای

( بودخواهدقادردرسپایانازپسدانشجو ):

حیطه
مکانحیطهسطحیادگیری

زمانوسیلهورسانهدرسارائهنحوهآموزش
()دقیقه

وارزشیابیشیوه
تکمیلیفعالیتهای
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فهمیدنشناختیدهد.شرحراجایگزینرحمروشدرمشاورهاهمیت(1

مندرجکلاس
برنامهدر

کلاسی
دانشکده
وپرستاری

اردبیلمامایی

پرسشوسخنرانی
پاسخو

برُدوایت

کامپیوتر

ویدئو
پروژکتور

90
تکوینیارزشیابی

شفاهیپرسش

فهمیدنشناختینماید.بیانراجایگزینرحمروشدرمشاورههدف(2

راجایگزینرحمروشازاستفادهمصرفمنعموارد(3
نماید.لیست

فهمیدنشناختی

راجایگزینرحممتقاضیزوجبامشاورهوارزیابینحوه(4
دهد.شرح

فهمیدنشناختی

جایگزینرحمكنندهاهدازوجبامشاورهوارزیابینحوه(5
نماید.بیانرا

فهمیدنشناختی

Sessionدرمشاورهچگونگی(6 Jointومتقاضیزوجبین
دهد.توضیحراجایگزینرحمكنندهاهدا

فهمیدنشناختی

رحمكنندهاهداومتقاضیزوجبینقراردادتنظیمنحوه(7
دهد.شرحقانونیواخالقیمسایلبهتوجهباراجایگزین

فهمیدنشناختی

ماماییارشدکارشناسیتحصیلی:مقطعورشتهباروریبهداشتوماماییدرراهنماییومشاورهدرسی:عنوان
11جلسه:شماره 1403-1404اولنیمسالسالتحصیلی:ونیمسالزایمانازپسوزایمانبارداری،مشاورهدرس:موضوع

ماماییگروهتدوین:
شود.آشنازایمانازپسوزایمانبارداری،مشاورهدرمامانقشبادانشجوکلی:هدف

ردیف
رفتاریهدفهای

( بودخواهدقادردرسپایانازپسدانشجو ):

حیطه
مکانحیطهسطحیادگیری

زمانوسیلهورسانهدرسارائهنحوهآموزش
()دقیقه

وارزشیابیشیوه
تکمیلیفعالیتهای
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فهمیدنشناختیبداند.رابارداریدوراندرمشاورهاهمیت(1

مندرجکلاس
برنامهدر

کلاسی
دانشکده
وپرستاری

اردبیلمامایی

پرسشوسخنرانی
پاسخو

برُدوایت

کامپیوتر

ویدئو
پروژکتور

90
تکوینیارزشیابی

شفاهیپرسش

فهمیدنشناختیبداند.رابارداریدوراندرمشاورهاهداف(2

فهمیدنشناختیدهد.توضیحرابارداریمراقبت‌هایدرمصاحبهنحوه(3

مشاورهدرآن‌هاتفسیرنحوهونیازموردآزمایش‌های(4
نماید.لیسترابارداری

فهمیدنشناختی

فهمیدنشناختیبداند.رازایمانازپسدوراندرمشاورهاهمیت(5

فهمیدنشناختیبداند.رازایمانازپسمشاورهاهداف(6

ماماییارشدکارشناسیتحصیلی:مقطعورشتهباروریبهداشتوماماییدرراهنماییومشاورهدرسی:عنوان
12جلسه:شماره 1403-1404اولنیمسالسالتحصیلی:ونیمسالیائسگیدرمشاورهدرس:موضوع

ماماییگروهتدوین:
شود.آشنایائسگیمشاورهدرمامانقشبادانشجوکلی:هدف

ردیف
رفتاریهدفهای

( بودخواهدقادردرسپایانازپسدانشجو ):

حیطه
مکانحیطهسطحیادگیری

زمانوسیلهورسانهدرسارائهنحوهآموزش
()دقیقه

وارزشیابیشیوه
تکمیلیفعالیتهای
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مندرجکلاسفهمیدنشناختیبداند.رایائسگیدرمشاورهاهمیت(1
برنامهدر

کلاسی
دانشکده
وپرستاری

اردبیلمامایی

پرسشوسخنرانی
پاسخو

برُدوایت

کامپیوتر

ویدئو
پروژکتور

90
تکوینیارزشیابی

شفاهیپرسش فهمیدنشناختیبداند.رایائسگیدرمشاورهاهداف(2


