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 معاونت آموزشی دانشگاه

   ییدانشکده پرستاری و ماما

 

 طرح درس جامع روزانه

 

 

 

 

 
 

 2دیده های نوین در بارداری ی و زایمان و پباردارعنوان درس:  

 فریده مصطفی زادهدرس:    اتیداس

 واحد نظری  1تعداد و نوع واحد: کارشناسی ارشد مامایی  رشته و مقطع:  

  

 .  نداردز درس:یان  یشپ
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   (:Course planالف: طرح دوره )

 نظری:  جلسات آموزشی

 ؛ استادارائه عنوان جلسه شماره جلسه

 مصطفی زاده  فریده   و نحوه مدیریت آنها  پرینه و ولوو ه به صدمات واردانواع   (1
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 مصطفی زاده فریده   و نحوه مدیریت آنها    ن و سرویکسژواه به  صدمات واردانواع   (2

 مصطفی زاده فریده   برگشتگی رحم-پارگی رحم    (3

 مصطفی زاده فریده    سزارین     (4

 مصطفی زاده فریده   ع امنیوتیک آمبولی مای -پرولاپس بند ناف    (5

 مصطفی زاده فریده   ت خونریزی دوران نفاس مدیری-ین  انتقال خون از مادر به جن  (6

 مصطفی زاده فریده   آن   خونریزی های بعد از زایمان و نحوه مدیریت   (7

 مصطفی زاده ریده  ف  مراقبتهای دوران بعد از زایمان    (8

 
 
 
 
 
 
 

        حل مسأله   نمایشی   آزمایشگاهی    روهیبحث گ   پاسخ  –پرسش     سخنرانی : (Teaching Method) سنحوه ارائه در

 عملی       (     شفاهیتستی  کتبی:)تشریحی     ()پایان ترمتراکمی     )میان ترم( تکوینی : حوه ارزشيابين
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 ی  نحوه ارزشیاب

 

 نمره(   20سهم نمره )از  نمره درصد  معیارهای ارزشیابی 

 6 30 در کلاس و منظم حضور فعال

 8 40      یآموزش فیتکلفعالیت ها و 

 2 10 ترم  انیو مکلاسی  یآزمون ها

 4 20 ترم  پایان امتحان 

  20 % 100 جمع کل

 

 پزشکی(   وآموزش  درمان  -بهداشت  وزارت  )پیشنهادی  منابع:

 

1-High-Risk Pregnancy with Online Resource: Management Options 5th Edition 
 .2018 
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2-Maternal-Fetal and Obstetric Evidence Based Guidelines, Two Volume Set, Fourth Edition (Series in Maternal-Fetal 

Medicine) 4th Edition ,.  .2022. 

3-Obstetric Intensive Care Manual, Fifth Edition 5th Edition  .2018 

4-Williams Obstetrics 26e  ,2022 
 

 

 (: lesson planب: طرح درس )
 ارشد مامایی   کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی: و نحوه مدیریت آنها    پرینه و ولوو ه به صدمات واردانواع  عنوان درسی:  

 1403-1402اول نیمسال    نیمسال و سالتحصیلی:  و نحوه مدیریت آنها پرینه و ولوو  ه به صدمات واردنواع آشنایی با ا   موضوع درس: 1شماره جلسه: 

  مامایی گروه    دوین:ت

  و نحوه مدیریت آنها را بداند.  پرینه و ولووقادر باشد بعد از اتمام کلاس انواع صدمات وارده به دانشجو  هدف کلی:

ف 
دی

ر
 

 های رفتاری   هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 
 سطح حیطه 

مکان 

 وزشآم 
 رسانه و وسیله  نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

های   فعالیت

 تکمیلی

1)  
  زایمان    و چهارم  در مرحله سوم پارگی پرینهو علل انواع 

 . راطبقه بندی نماید 

 شناختی
مندرج   کلاس فهمیدن  

در برنامه  

  کلاسی

دانشکده  

پرستاری و 

 مامایی اردبیل 

Evedence 

based care 

یادگیری مبتني بر   -

ئله حل مس  

ي اكتشاف یادگیری

 هدایت شده 
یادگیری مبتني بر 

 ردوایت بُ

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

110 

 دقیقه

،  تکوینیارزشیابی 

 پرسش شفاهی 

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

 

2)  
و  طرز ترمیم و مدیریت پارگی پرینه را در مرجله سوم 

 بطور کامل شرح دهد .   رازایمان  چهارم 
 تیاخشن

 فهمیدن 

3)  
عوارض پارگی پرینه در صورت مدیریت ناقص یا عدم  

 مدیریت کافی را نام ببرد. 
 شناختی

 فهمیدن 
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4)  
له  حدر مر هماتومهای ولو و واژن طرز ترمیم و مدیریت 

 بطور کامل شرح دهد .   رازایمان  چهارم 
 شناختی

 فهمیدن 
 سناریوی متني

5)  
بعد از  لو و واژن هماتومهای وو عوارض  ایجاد انواع و علل  

 . نال را توضیح دهدزایمان واژی
 شناختی

 فهمیدن 

6)  

  در مدیریت پارگی پرینه      یبرا   ی و درمان  یصیتشخ  تم یالگور  کی

سوم  مرحل چهارم    ه  شواهد  زایمان  و  اخرین  اساس  بر    علمی  را 

   د یرسم نما

 کاربرد   شناختی

7)  
مفهوم  ک یرسم    با واژمدیریت    ی نقشه  و  ولو  بر  هماتوم  را  ن 

 .  کامل توضیح دهد را شواهد موجوداساس 

تحلیل   شناختی

 کردن  

     

8)  

هر   ای شنیمینا ا یکارتون  ا ی    یکیالکترون ینقاش کیطرح  با

رگی پرینه و  پا  یابیو ارز  تیریمد  تیاهم یگرید تیخلاق

 . دهد حیرا توضمرحله سوم وچهارم زایمان در   هماتوم 

 افریدن   شناختی

 ارشد مامایی   کارشناسی  صیلی:رشته و مقطع تح  و نحوه مدیریت آنها    ن و سرویکسژ واه به صدمات واردانواع   عنوان درسی:  

 1403-1402 اول    نیمسال  نیمسال و سالتحصیلی:    و نحوه مدیریت آنها  ن و سرویکسژ واه به صدمات واردانواع    با  نایی  شاموضوع درس: 2شماره جلسه: 

  مامایی    گروه  تدوین:

  هد.وضیح دترا    نحوه مدیریت آنها و  ن و سرویکس ژواه به  صدمات واردانواع  بتواند دانشجو باید  هدف کلی:
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ف 
دی

ر
 

 رفتاری  یاهدفه

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 

سطح  

 حیطه 

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله  نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه( 

شیابی و ارز  شیوه

 فعالیتهای تکمیلی 

1)  
  . راطبقه بندی نماید صدمات وارده به واژن  و علل   انواع

 شناختی
 فهمیدن  

مندرج   کلاس

در برنامه  

  کلاسی

ده  نشکدا

پرستاری و 

 مامایی اردبیل

Evedence 

based care 

یادگیری مبتني بر   -

 حل مسئله 

یادگیری اكتشافي 

 هدایت شده 
یادگیری مبتني بر 

 ی متنيسناریو

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

110 

 دقیقه 

،  تکوینیارزشیابی 

 پرسش شفاهی 

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

 

 فهمیدن  شناختی راطبقه بندی نماید سرویکس  صدمات وارده به و علل  انواع   (2

3)  
چهارم  له ح را در مر واژن طرز ترمیم و مدیریت پارگی 

 دهد .  امل شرح بطور ک رازایمان 
 شناختی

 فهمیدن 

 

4 

چهارم  له ح را در مر سرویکس  طرز ترمیم و مدیریت پارگی 

 بطور کامل شرح دهد .  رازایمان 

 شناختی
 فهمیدن 

5 
در صورت مدیریت ناقص یا عدم  واژن عوارض پارگی 

 مدیریت کافی را نام ببرد. 

 شناختی
 فهمیدن 

6 
یت ناقص یا عدم  ت مدیردر صور سرویکس عوارض پارگی  

 مدیریت کافی را نام ببرد 

 شناختی
 فهمیدن  

7 
انواع اپی زیوتومی را نام برده و مزایا و معایب هر کدام را  

 بطور کامل توضیح دهد. 

 شناختی
 ن فهمید

8 
 محل اپی زیوتومی و عوارض  ترمیم  نحوه مدیریت 

 یح دهد. اپی زیوتومی را بر اساس شواهد علمی به روز توض

 شناختی
 تحلیل  

9 
مدیریت پارگی واژن و اپی    یبرا  یو درمان  یصی تشخ  تمیالگور  کی

 . دی رسم نما زیوتومی 

 کاربرد   شناختی

مفهوم  کیرسم    با 10 و    ینقشه  ترمیم  زیوتومی  مدیریت    نحوه       تحلیل   شناختیاپی 
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 کردن   .   کامل توضیح دهد ار  زایمان مرحله چهارمدر

11 

 ای   شنیمیان ایکارتون    ای   یکیالکترون ینقاش  کیطرح    با

اپی    یابیو ارز  تیریمد    ت یاهم  یگرید  تیهر خلاق

 دهد .   حیرا توضمرحله چهارم زایمان  در  زیوتومی  

 

 شناختی

 

 افریدن  

 ارشد مامایی   کارشناسی  لی:قطع تحصیرشته و م  برگشتگی رحم-پارگی رحم   :  عنوان درسی

 1403-1402 اول    نیمسال  نیمسال و سالتحصیلی:  و نحوه مدیریت آنها   آشنایی با پارگی رحم و وارونگی رحم موضوع درس: 3شماره جلسه: 

  مامایی  گروه    تدوین:

  هد.وضیح دترا   نحوه مدیریت آنها  و  پارگی رحم و وارونگی رحم  انواع  بتواند دانشجو باید   هدف کلی:

ف 
دی

ر
 

 ری رفتاهای    هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 

سطح  

 حیطه 

مکان 

 آموزش
 ه رسانه و وسیل نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

های   فعالیت

 تکمیلی

1)  
 شناختی دهد.  عد از زایمان را توضیححین یا ب  پارگی رحم  و علل   انواع 

 فهمیدن 
رج  مند کلاس

ر برنامه  د
Evedence 

based care 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

110 

 دقیقه 

،  تکوینیارزشیابی 

 پرسش شفاهی 
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2)  
را  پارگی  عوارض   زایمان  از  بعد  یا  حین  درس رحم  کلاس  در 

   لیست نماید.

 
 

  سیکلا

دانشکده  

پرستاری و 

 مامایی اردبیل

یادگیری مبتني بر   -

 حل مسئله 

یادگیری اكتشافي 

 هدایت شده 
یادگیری مبتني بر 

 سناریوی متني

حضور فعال در  ئو پروژکتوروید

کلاس، شرکت در  

حث ها ب  

 3)  
تشخیص را  نحوه  زایمان  از  بعد  یا  حین  رحم  پارگی  با    درمان 

 یح دهد . توض  توجه به شواهد علمی به روز 

 
 

4)  
 ی در باردارو مزمن      حاد  سم  آ  یبرا  یو درمان  یصیتشخ  تمیالگور  کی

 .  د یرسم نما

   کاربرد شناختی

5)  
 دهد.  عد از زایمان را توضیححین یا ب رحم  وارونگی پ و علل   انواع 

 

  

6)  
لیست در کلاس درس  رحم حین یا بعد از زایمان را  وارونگی  عوارض  

 نماید. 

  

7)  
با توجه   رحم حین یا بعد از زایمان را  وارونگی  درمان    نحوه تشخیص

 یح دهد . توض به شواهد علمی به روز 

  

8)  
مفهوم  کیرسم    با رمدیریت    ینقشه  یا  در    حم  پارگی  سوم  مرحله 

 .   کامل توضیح دهد را  چهارم زایمان 

تحلیل  شناختی

 کردن 

     

9)  

 ت ی هر خلاق  ای  شنیمیان  ایکارتون    ای     یکیالکترون  ینقاش  کیطرح    با 

ارز  ت یریمد  تیاهم  یگرید ر  ی ابیو  وارونگی  یا  رحم  در   راحم  پارگی 

 دهد .  حیوضت کلاس درس 

 افریدن   شناختی

 ارشد مامایی   کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی:    سزارین عنوان درسی:  

 1403-1402 اول    نیمسال  نیمسال و سالتحصیلی:  آشنایی با سزارین و نحوه مدیریت آن  موضوع درس: 4شماره جلسه: 

  مامایی گروه    تدوین:
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  را توضیح دهد .   ن و نحوه مدیریت آرین نواع سزابتواند او باید دانشج هدف کلی:

ف 
دی

ر
 

 های رفتاری   هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 
 سطح حیطه 

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله  نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

های   فعالیت

 تکمیلی

 فهمیدن  شناختی . کند عریف سزارین را بر اساس منابع علمی مامایی ت  (1

مندرج   کلاس

در برنامه  

  کلاسی

دانشکده  

پرستاری و 

 مامایی اردبیل

Evedence 

based care 

یادگیری مبتني بر   -

 حل مسئله 

یادگیری اكتشافي 

 هدایت شده 
یادگیری مبتني بر 

 اریوی متنيسن 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

110 

 دقیقه 

،  تکوینیارزشیابی 

 فاهی پرسش ش

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

 

2)  
طبقه   با کمک همکلاسی های خود    علل انجام سزارین را

 . بندی نماید 

 شناختی
 فهمیدن

3)  
 د.انواع سزارین را بر اساس شرایط مادر و نوزاد را نام ببر

 

 شناختی
 فهمیدن

4)  
موارد ممنوع سزارین را بر اساس اخرین شواهد علمی به 

 دنیا توضیح دهد.  روز

 شناختی
 فهمیدن

5)  
مادرض  عوار برای  شواهد    سزارین  اساس  بر  را  نوزاد  و 

 علمی کافی توضیح دهد. 

 شناختی
 فهمیدن

6 
مدیریت خانم بعد  و    مراقبت  نقشه مفهومی نحوه    کیبا رسم   

 .   دیرسم نما ی کاغذ یا وایت برد را بر رو سزارین  از 

 کاربرد   شناختی

7 
  ای  شنیمیان  ایارتون  ک  ای     یکیالکترون  ینقاش  کیطرح    با

خلاق از   و  تیریمد    تیاهم  یگرید   تیهر  بعد    مراقبت 

 دهد .  حیرا توضسزارین 

      افریدن    شناختی

 ایی ارشد مام   کارشناسی  و مقطع تحصیلی:  رشته ع امنیوتیک  آمبولی مای-پرولاپس بند ناف   درسی:    عنوان

  1403-1402 اول    نیمسال  نیمسال و سالتحصیلی:  ها نو نحوه مدیریت آ یع امنیوتیکپرولاپس بندناف و آمبولی ما    آشنایی با موضوع درس: 5شماره جلسه: 

  مامایی  گروه    تدوین:
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  .  توضیح دهد را ها نو نحوه مدیریت آ  یع امنیوتیکماپرولاپس بندناف و آمبولی   تواند بو باید دانشج هدف کلی:

رد
ف 

ی
 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 
 سطح حیطه 

مکان 

 آموزش
 وسیله رسانه و   نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی 

1)  
راطبقه    ن زایمان  و حی  در بارداری  بندناف  علل پرولاپس  

 بندی نماید  

 شناختی
 فهمیدن 

ج  مندر کلاس

در برنامه  

  کلاسی

  دانشکده

پرستاری و 

 مامایی اردبیل 

 

 

 

 

 

 

 

مندرج   کلاس

در برنامه  

  کلاسی

  دانشکده

پرستاری و 

 مامایی اردبیل

Evedence 

based care 

یادگیری مبتني بر   -

 حل مسئله 

یادگیری اكتشافي 

 هدایت شده 
ي بر یادگیری مبتن 

 سناریوی متني

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

110 

 دقیقه

،  تکوینیارزشیابی 

 پرسش شفاهی 

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

 

2)  
پرولاپس   درمان  و  تشخیص  های  ناف  روش  بر    بند  را 

 اساس شواهد علمی توضیح دهد. 

 

 شناختی
 فهمیدن

3)  
پرولاپس   ج  ناف  بند عوارض  و  مادر  طور برای  به  را  نین 

 کامل توضیح دهد. 

 شناختی
 فهمیدن

4 

 

 

5 

 

ناف    یبرا  ی و درمان  یصی تشخ  تمیالگور  کی بند  در    پرولاپس 

 .  دی رسم نما یا حین زایمان   یباردار

راطبقه   و حین زایمان    در بارداری  مایع انیوتیک  آمبولی  علل  

 . بندی نماید

 

 شناختی

 

 شناختی

 کاربرد

 

 

   فهمیدن 

6 
را بر    یوتیک  مآمبولی مایع اروش های تشخیص و درمان  

 شواهد علمی توضیح دهد.  اساس

 فهمیدن شناختی

7 
آمنیوتیک  عوارض   مایع  به طور آمبولی  را  و جنین  مادر  برای 

 کامل توضیح دهد. 

 فهمیدن شناختی

8 
در  آمبولی مایع امنیوتیک  مدیریت    ینقشه مفهوم  کیرسم    با

 .  توضیح دهدمل کارا بارداری 

 تحلیل کردن  شناختی
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9 

هر    ا ی  شنیمیان  ای کارتون    ای  یکیالکترون  ی نقاش  کیطرح    با  

ارز  تیریمد   تیاهم  یگرید  تیخلاق مایع  آم  یابیو  بولی 

 دهد .  حیرا توض یدر باردار امنیوتیک 

 افریدن    شناختی

 

 شد مامایی ار  یکارشناس  رشته و مقطع تحصیلی: ت خونریزی دوران نفاس مدیری-ین  انتقال خون از مادر به جنعنوان درسی:  

 6شماره جلسه: 
آشنایی با انتقال خون از مادر به جنین و نحوه مدیریت خونریزی دوران  موضوع درس:

 نفاس 
 1403-1402 اول    نیمسال    نیمسال و سالتحصیلی: 

  مامایی    گروه  تدوین:

  .را توضیح دهد. نریزی دوران نفاس انتقال خون از مادر به جنین و مدیریت خونحوه مدیریت   د دانشجو باید بتوان هدف کلی:

ف 
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 
 سطح حیطه 

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله  نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی 

1)  
  را توضیح دهد.  مادر و جنینناسازگاری خونی بین علل   

 ناختیش
 همیدن ف

مندرج   کلاس

در برنامه  

  کلاسی

دانشکده  

پرستاری و 

 مامایی اردبیل 

Evedence 

based care 

یادگیری مبتني بر   -

 حل مسئله 

یادگیری اكتشافي 

 هدایت شده 
یادگیری مبتني بر 

 سناریوی متني

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 پروژکتورویدئو 

110 

 دقیقه

،  تکوینیارزشیابی 

 پرسش شفاهی 

کلاس،  عال در حضور ف

 شرکت در بحث ها 

 

2)  

عوارض انتقال خونی بین مادر و جنین را بر اساس شواهد 

 دنیا توضیح دهد. علمی به روز 

 شناختی

 همیدنف

3)  
خو انتقال  درمان  و  مدیریت  و  نحوه  باردار  مادر  بیم  ن 

   رح دهد .لمی به روز دنیا شس شواهد ع جنین را بر اسا

 شناختی
 همیدنف

4)  
درمان  یصیتشخ  تمیگورال  کی بی  یبرا  ی و  مادر   نانتقال خون 

 .   دیرسم نما یا حین زایمان یدر باردارنین باردار و ج

 کاربرد   شناختی
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5)  
انواع مختلف فراورده هاي خونی و نحوه کاربرد ان را  

. بشناسد  

 

        فهمیدن  شناختی

  ارشد مامایی   کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی:  آن  خونریزی های بعد از زایمان و نحوه مدیریت  عنوان درسی:  

 1403-1402 اول    نیمسال     نیمسال و سالتحصیلی:  خونریزی های بعد از زایمان و نحوه مدیریت آن    آشنایی با موضوع درس: 7 شماره جلسه:

  مامایی   گروه  :تدوین

  شرح دهد.را  هانو نحوه مدیریت آ  وه مدیریت آن خونریزی های بعد از زایمان و نح  د ید بتوان دانشجو با  هدف کلی:

ف 
دی

ر
 

 های رفتاری   هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 

سطح  

 حیطه 
 رسانه و وسیله  نحوه ارائه درس مکان آموزش

زمان 
 )دقیقه( 

بی و شیوه ارزشیا

 فعالیتهای تکمیلی 

1)  
بر روسه هموستاز راکند و پ  فیرا تعر مانیبعد از زا زییخونر

 روی وایت برد رسم نماید . 

 شناختی
   کاربرد 

ر  مندرج د کلاس

 برنامه کلاسی 

Evedence 

based care 

یادگیری مبتني بر   -

 حل مسئله 

ی اكتشافي یادگیر

 هدایت شده 
یادگیری مبتني بر 

 سناریوی متني

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 روژکتورویدئو پ 

110 

 دقیقه

ارزشیابی آغازین،  

 شفاهی پرسش 

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

 

2)  
،   زودرس ( -)دیررس را از نظر انواع مانیبعد از زا زییخونر 

ی رسم و  را به صورت یک نقشه مفهوم ینیعلل و تظاهرات بال

دهد .  صیشرح و تشخ   

 شناختی 

 کاربرد  

 

3 

 

 

 

4 

بعد از  زییخونر یهای درمان وهیشبا یک سناریو بالینی  

  و کرده   سهیمقا  دنیا بر اساس شواهد علمی به روز  را مانیزا

  نییهر کدام را تع یثر بخشا مک همکلاسی های خود  کبا 

. د کن  

 

هر   ای شنیمیان ا یون کارت ا ی    یکیالکترون ینقاش کیطرح  با

بعد از    خونریزی های مدیریت   تیاهم یگرید تیخلاق

 شناختی 

 

 

 

 

 

     شناختی

خلق 

 کردن

 

 

 

 

خلق 
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دهد .  حیرا توضزایمان     کردن  
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  ارشد مامایی   کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی:  مراقبتهای دوران بعد از زایمان عنوان درسی:  

 1403-1402 اول    نیمسال    نیمسال و سالتحصیلی:  نایی با مراقبتهای بعد از زایمان آش موضوع درس: 8شماره جلسه: 

  مامایی   گروه  وین:تد

  .  شرح دهد در بارداری را ها  نو نحوه مدیریت آ مراقبتهای دوران بعد از زایمان    د بتواندایدانشجو ب کلی:ف  هد

ف 
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 
 سطح حیطه 

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله  نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

 یتهای تکمیلی فعال

1)  
 

  را در مرحله چهارم  مراقبت هاي بعد از زایمان از مادر

د.توضیح دهبه طور کامل   

 شناختی
 فهمیدن  

مندرج   کلاس

در برنامه  

  کلاسی

دانشکده  

پرستاری و 

 مامایی  

Evedence 

based care 

یادگیری مبتني بر   -

 حل مسئله 

یادگیری اكتشافي 

 هدایت شده 
یادگیری مبتني بر 

 ی متنيسناریو

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ژکتوروئو پروید

110 

 دقیقه

،  تکوینیارزشیابی 

 پرسش شفاهی 

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

 

بعد از زایمان از نوزاد    روتین و لازم  مراقبت هاي  (2

د راتوضیح ده  
 فهمیدن  شناختی

هد. توضیح د کامل  لایم جدا شدن جفت راع  (3  فهمیدن  شناختی 

ی شکل ر رود و برا شرح دهیوه هاي خارج کردن جفت ش  (4

ج را توضیح دهد . رویا با کمک یک فیلم مانور خ  
 فهمیدن  شناختی

5)  
د  از نظر وجومعاینه جفت ، پرده هاي جنینی و بند ناف را

و نحوه مدیریت هر کدام را بر اساس  تمالیناهنجاریهای اح

را توضیح دهد.   شواهد علمی روز دنیا   

 ختیشنا
 کاربرد  

6)  
داروهاي اکسی توبیک ،نحوه مصرف و عوارض انواع 

توضیح  دنیا بر اساس اخرین شواهد علمی به روز  آنها را

.دهد  

 شناختی
 فهمیدن 

7)  

درمان   مراقبتی  -  یصیتشخ  تمیالگور  کی مرحله     یبرا  یو 

  د یرسم نمابرد    تن برای مادر و نوزاد در وایاچهارم بعد از زایم

. 

 

 شناختی

 کاربرد  
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8)  

  

هر   ای شنیمیان ا یکارتون  ا ی    یکیالکترون ینقاش کیطرح  با

زائو و نوزاد بعد از   یابیو ارز  تیریمد  تیاهم یگرید تیخلاق

 دهد .  حیتوض  زایمان و مرحله چهارم زایمان را

      افریدن   شناختی
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