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 معاونت آموزشی دانشگاه

 دانشکده پرستاری و مامایی 

 طرح درس جامع 
 )روزانه(   

 

 یو فرزندآور  تیجمععنوان درس:  

 فریده مصطفی زاده  درس:    اتیداس

 واحد نظری   2تعداد و نوع واحد: کارشناسی مامایی  رشته و مقطع:  

 ندارد  نیاز درس:  یشپ

 

   هدف کلی درس:

و    یفرزندآور  یچالشها  ،یو کاهش فرزندآور  یتک فرزند  یامدها یپ   ران،یا  یشناخت  تیجمع  یچالشها  ت،یجمع  یاز خانواده و جوان  تیقانون حما  نهیخود را در زم  یآگاه  انیدوره دانشجو  نیا  در

 بخشند.  یتوسعه م نیسقط جن یامدهایپ 

 تیاز خانواده و جمع تیقانون حما لیو تحل یتیجمع یاستها یو س یسلامت بارور نییتب

 

   شرح درس:
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   (:Course planالف: طرح دوره )

 نظری:  جلسات آموزشی

 

 

 ؛ استاد ارائه عنوان جلسه  شماره جلسه 

  و ...(  ی، هرم سن  تیجمع یو جنس یسن بی)ترکو جهان    رانیا یت یتحولات جمع  (1

  سالمندی جمعیت )تعریف، ابعاد و پیامد( و  تیجمع یو پزشک یابعاد بهداشت  (2

  ت یجمع راتییتغ ینیو د یو روانشناخت  یتیابعاد ترب   (3

  ی فرزندپرور یاشکال خانواده و الگوها  (4

  و ازدواج  یو بارور  تیاسلام در نگرش به جمع ینظر  یمبان   (5

  یتیمباحث جمع یاقناع ساز یالگو ها  (6

  ی اقناع یسخنران ینکات راهبرد    (7

  غلط  یو باورها یموانع بارور  یو درمان نابارور یسلامت بارور سلامت باروری و   (8

  آن  یامدهایو انواع آن و پ ن یسقط جن  (9

  و حقوق جنین جنایی   سقط جنین   (10

  مردمی سازی جمعیت و فرزند اوری    (11

     یو جوان تیاز خانواده و جمع ت یقانون حما   (12

     تیجمع ی نقش نظام سلامت  و ماماها در جوان   (13

  های بدون فرزند   به زوج  ی)ارائه مشاوره فرزندآور  یکارگروه  (14

  های دارای فرنز سوم به بعد  کارگروهی )ارائه مشاوره فرزندآوری به زوج  (15

  حفظ حیات جنین  کارگروهی )ارائه مشاوره    (16

17)    

 ایفای نقش         حل مسأله*   نمایشی    آزمایشگاهی     بحث گروهی   پاسخ  –پرسش     سخنرانی  :(Teaching Method) نحوه ارائه درس

 عملی      (     شفاهیتستی  کتبی:)تشریحی     ()پایان ترمتراکمی     )میان ترم( تکوینی : نحوه ارزشيابي
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 نحوه ارزشیابی: 

 نمره(  20سهم نمره )از  درصد نمره  معیارهای ارزشیابی 

 5 30 در کلاس و منظم حضور فعال

 2 10      یآموزش فیتکلفعالیت ها و 

 3 20 ترم  انیکلاسی و م یآزمون ها

 10 50 ترم  پایان امتحان 

  20 % 100 جمع کل

 

 پزشکی(   وآموزش  درمان  -بهداشت  وزارت  )پیشنهادی  منابع:

ی اسلام  یمجلس شورا  یچاپ مرکز پژوهش ها   تیجمع  یاز خانواده و جوان  تیمتن قانون حما  

   1403درسنامه مفاهیم و ابعاد جمعیت  .جمعی از نویسندگان زیر نظر علی ابوترابی چاپ هفتم   

1393سالم. ناشر جامعه نگر . سال    یو خدمات بارور   یشناس  تیجمع  

 1398سال    ییطلا  نی. ناشر: تهران، مولفت یدانش خانواده و جمع  ییطلا  کتاب
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 ب :طرح درس 

 رشته و مقطع تحصیلی: کارشناسی  و ...(  ی، هرم سن  تیجمع   یو جنس  یسن  بیو جهان )ترک   ران یا یتیتحولات جمع

 1شماره جلسه: 
،   تیجمع  یو جنس  یسن  بی و جهان )ترک   ران یا یتیتحولات جمع   معرفی موضوع درس:

 و ...(  یهرم سن
  1404-1403نیمسال و سالتحصیلی: نیمسال  اول  

  تدوین: گروه مامایی 

  را به طور کامل شرح دهد . و ...( ی، هرم سن  تیجمع  یو جنس یسن بی و جهان )ترک   رانیا یت یتحولات جمع دانشجو باید بتواند  هدف کلی:

ف 
دی

ر
 

 های رفتاری   هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 

سطح  

 حیطه 

مکان 

 آموزش
 نحوه ارائه درس

رسانه و 

 وسیله

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

های   فعالیت

 تکمیلی

1)  
به طور کامل  جمعیت و عوامل موثر بر افزایش آن را 

 دهد .  حیمطابق با منابع اعلام شده در سر کلاس توض

 

 فهمیدن   شناختی 

کلاس مندرج  

در برنامه 

کلاسی 

دانشکده 

پرستاری و  

 مامایی اردبیل 

بحث گروهی یا فردی 

تعامل و بحث گروهی 

و پرسش و پاسخ به  

صورت فردی یا  

 گروهی                                    

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور 

110  
 دقیقه 

ارزشیابی تکوینی،  

حضور   پرسش شفاهی

فعال در کلاس، شرکت  

 در بحث ها 

 

2)  
به طور کامل مطابق  عوامل موثر بر کاهش جمعیت را 

 دهد .  حیبا منابع اعلام شده در سر کلاس توض

 

 فهمیدن   شناختی 

3)  

  یو جنس یسن بی)ترک رانیا یتیتحولات جمع

را به طور کامل  و جهان  و ...(   ی، هرم سن تیجمع

  مقایسه نماید مطابق با منابع اعلام شده در سر کلاس 

. 

 

 شناختی 
 فهمیدن  

4)  
  یو جنس یسن بیجهان )ترک یتیتحولات جمع

و ...( را به طور کامل مطابق با   ی، هرم سن تیجمع

 

 فهمیدن   شناختی 
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 توضیح دهد    منابع اعلام شده در سر کلاس

5)  
به طور کامل مطابق با منابع  ابعاد سیاسی جمعیت را 

 دهد  حیاعلام شده در سر کلاس توض

 

 شناختی 
 فهمیدن  

6)  
به طور کامل مطابق با منابع  ابعاد اقتصادی جمعیت را 

 دهد  حیاعلام شده در سر کلاس توض

 

 فهمیدن   شناختی 

7)  
را به طور کامل مطابق با منابع   ابعاد فرهنگی جمعیت 

 دهد  حیاعلام شده در سر کلاس توض

 

 فهمیدن   شناختی 
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 کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی: ت یجمع  یسالمندو   تیجمع  یو پزشک  یابعاد بهداشت  عنوان درسی:  

 اول   1404-   1403نیمسال    نیمسال و سالتحصیلی:  تیجمع یو سالمند تیجمع یو پزشک یابعاد بهداشت  موضوع درس: 2شماره جلسه: 

  مامایی گروه    تدوین:

ابعاد و    ف، ی)تعر  تیجمع  یو سالمند   تیجمع  یو پزشک  یابعاد بهداشت  بتواند بعد از اتمام کلاس  دانشجو باید    هدف کلی:

 را شرح دهد .  (امد یپ

 

ف 
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 

سطح  

 حیطه 

مکان 

 آموزش
 نحوه ارائه درس

رسانه و 

 وسیله

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی 

1)  
را به طور کامل مطابق    ابعاد بهداشتی و پزشکی جمعیت را  

 دهد  حیبا منابع اعلام شده در سر کلاس توض

 

 فهمیدن   شناختی 
کلاس مندرج  

در برنامه 

کلاسی 

دانشکده 

پرستاری و  

 مامایی اردبیل 
کلاس مندرج  

در برنامه 

کلاسی 

دانشکده 

پرستاری و  

 مامایی اردبیل 

بحث گروهی یا فردی 

تعامل و پرسش و پاسخ 

به صورت فردی یا  

 گروهی                                    

 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور 

110  
 دقیقه 

110  
 دقیقه 

ارزشیابی تکوینی،  

حضور   پرسش شفاهی

فعال در کلاس، شرکت  

 در بحث ها 

ارزشیابی تکوینی،  

حضور   پرسش شفاهی

فعال در کلاس، شرکت  

 در بحث ها 

 

2)  
را به طور کامل مطابق با   ازدواج مناسب و به هنگام را  

 دهد  حی منابع اعلام شده در سر کلاس توض

 

 شناختی 
 فهمیدن  

3)  
را به طور کامل مطابق با منابع اعلام      تیجمع  یسالمند 

 کند    فی دهد تعر  حیشده در سر کلاس توض

 

 شناختی 
 فهمیدن  

4)  
را به طور کامل مطابق با منابع اعلام شده   مندی  سالپیامدهای  

 دهد  حیدر سر کلاس توض

 

 شناختی 

 فهمیدن  
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 کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی: ت یجمع راتییتغ و روانشناختی و دینی   یتیابعاد ترب   عنوان درسی:  

 1404-1403  اول    مسالین   نیمسال و سالتحصیلی:  ت یجمع راتیی تغ ینیو د  یو روانشناخت  یتیابعاد ترب    معرفی موضوع درس: 3شماره جلسه: 

  گروه   تدوین:

کلاس  آن را شرح دهد    تیجمع  راتییتغ  ین یو د  ی و روانشناخت   ی تیابعاد ترب  بتواند بعد از اتمام    د یدانشجو با  هدف کلی:

. 

 

ف 
دی

ر
 

 های رفتاری   هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 

سطح  

 حیطه 

مکان 

 آموزش
 نحوه ارائه درس

رسانه و 

 وسیله

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

های   فعالیت

 تکمیلی

1)  
به طور کامل مطابق  ابعاد تربیتی تغییرات جمعیت را  

 دهد حیبا منابع اعلام شده در سر کلاس توض

 

 فهمیدن   شناختی 
کلاس مندرج در 

برنامه کلاسی 

دانشکده  

پرستاری و 

 مامایی اردبیل

کلاس مندرج در 

برنامه کلاسی 

دانشکده  

پرستاری و 

 مامایی اردبیل

بحث گروهی یا فردی 

تعامل و پرسش و پاسخ 

به صورت فردی یا  

 گروهی                                    

 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور 

110  
 دقیقه 

 

ارزشیابی تکوینی،  

حضور   پرسش شفاهی

فعال در کلاس، شرکت  

 در بحث ها 

ارزشیابی تکوینی،  

حضور   پرسش شفاهی

فعال در کلاس، شرکت  

 در بحث ها 

 

2)  
را به طور کامل    تیجمع   رلاتییتغ  یابعاد روان شناخت

 دهد  حیمطابق با منابع اعلام شده در سر کلاس توض

 

 شناختی 
 فهمیدن  

3)  

به طور کامل مطابق با    جمعیت را  تغییرات  ابعاد دینی  

 دهد  حیمنابع اعلام شده در سر کلاس توض

 

 شناختی 
 فهمیدن  
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 کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی: فرزندپروری   یاشکال خانواده و الگوها عنوان درسی:  

 1404-1403 نیمسال    نیمسال و سالتحصیلی:  فرزندپروری  یاشکال خانواده و الگوها   معرفی موضوع درس: 4شماره جلسه: 

  مامایی گروه    تدوین:

  آن را شرح دهد .  فرزندپروری  ی اشکال خانواده و الگوها بتواند بعد از اتمام کلاس  د یدانشجو با هدف کلی:

ف 
دی

ر
 

 های رفتاری   هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 

سطح  

 حیطه 

مکان 

 آموزش
 نحوه ارائه درس

رسانه و 

 وسیله

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

های   فعالیت

 تکمیلی

1)  
به طور کامل مطابق با منابع اعلام شده    را  اشکال خانواده  

 دهد  حیدر سر کلاس توض

 

کلاس مندرج   فهمیدن   شناختی 

در برنامه 

کلاسی 

دانشکده 

پرستاری و  

 مامایی اردبیل 
کلاس مندرج  

در برنامه 

کلاسی 

دانشکده 

پرستاری و  

 مامایی اردبیل 

بحث گروهی یا فردی 

تعامل و پرسش و پاسخ 

به صورت فردی یا  

 گروهی                                    

 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور 

110  
 دقیقه 

 

ارزشیابی تکوینی،  

حضور   پرسش شفاهی

فعال در کلاس، شرکت  

 در بحث ها 

ارزشیابی تکوینی،  

حضور   پرسش شفاهی

فعال در کلاس، شرکت  

 در بحث ها 

 

2)  
فرزند   چند  و  فرزند  بی  و  فرزند  تک  خانواده  های     ویژگی 

اعلام شده در سر کلاس  را   با منابع  به طور کامل مطابق 

   و مقایسه نماید    حیتوض

 

 فهمیدن   شناختی 

3)  
فرزند  ،ی فرزندآور ب  یتک  پ  یفرزند  یو  کم    یامدهای و 

 فرزندی را در کلاس با همکلاسی های خود بحث کند 

 

 

 فهمیدن   شناختی 

به طور کامل مطابق با منابع    تربیت فرزند از منظر دین را    (4

 دهد   حیاعلام شده در سر کلاس توض

 

 شناختی 
 فهمیدن  

5)  
به    و فرزند پروری را از منظر اسلام    و فرزند  نیروابط والد

 ح یطور کامل مطابق با منابع اعلام شده در سر کلاس توض

 دهد

 

 فهمیدن   شناختی 
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 کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی: و ازدواج  یو بارور تیاسلام در نگرش به جمع  ینظر  یمبان  عنوان درسی:  

 1404-1403  مسالین   نیمسال و سالتحصیلی:  یو بارور تیاسلام در نگرش به جمع ینظر ی مبان  موضوع درس: 5شماره جلسه: 

  مامایی گروه    تدوین:

  .  آن را شرح دهد  و ازدواج  یو بارور تیاسلام در نگرش به جمع ینظر یمبان  بتواند بعد از اتمام کلاس  د یدانشجو با  هدف کلی:

ف 
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 

سطح  

 حیطه 

مکان 

 آموزش
 نحوه ارائه درس

رسانه و 

 وسیله

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی 

1)  
د منابع    تیجمع  ینیابعاد  با  مطابق  کامل  طور  به  را  

 دهد  حیاعلام شده در سر کلاس توض

 

کلاس مندرج   فهمیدن   شناختی 

در برنامه 

کلاسی 

دانشکده 

پرستاری و  

 مامایی اردبیل 
کلاس مندرج  

در برنامه 

کلاسی 

دانشکده 

پرستاری و  

 مامایی اردبیل 

بحث گروهی یا فردی 

تعامل و پرسش و پاسخ 

به صورت فردی یا  

 گروهی                                    

 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور 

110  
 دقیقه 

 

ارزشیابی تکوینی،  

حضور   پرسش شفاهی

فعال در کلاس، شرکت  

 در بحث ها 

ارزشیابی تکوینی،  

حضور   پرسش شفاهی

فعال در کلاس، شرکت  

 در بحث ها 

 

2)  
را   باروری  نظری اسلام در نگرش به جمعیت و  مبانی 

به طور کامل مطابق با منابع اعلام شده در سر کلاس  

 دهد  حیتوض

 

 فهمیدن   شناختی 

3)  
را  به طور کامل مطابق با  رویکرد اسلام به فرزند اوری  

 دهد  حیمنابع اعلام شده در سر کلاس توض

 

 شناختی 
 فهمیدن  

4)  
ازدواج   خصوص  در  اسلام  های  کامل    اموزه  طور  به  را  

 دهد  حیمطابق با منابع اعلام شده در سر کلاس توض

 

 فهمیدن   شناختی 

5)  
باروری را  به طور   اموزه های تشویقی  اسلام در خصوص 

    دهد  حیکامل مطابق با منابع اعلام شده در سر کلاس توض

 

 فهمیدن   شناختی 
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 کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی: یتیمباحث جمع  یاقناع ساز  یالگو ها عنوان درسی:  

 1404-1403نیمسال    نیمسال و سالتحصیلی:  یت یمباحث جمع  ی اقناع ساز  یالگو ها    معرفی موضوع درس: 6شماره جلسه: 

  گروه   تدوین:

باید    هدف کلی: با  دانشجو  اتمام کلاس    دیدانشجو  از  بعد  با  بتواند  الگو ها  دیدانشجو  اتمام کلاس  از  بعد  مباحث    ی اقناع ساز  یبتواند 

   آن را شرح دهد .   یتیجمع
 

ف 
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 

سطح  

 حیطه 

مکان 

 آموزش
 نحوه ارائه درس

رسانه و 

 وسیله

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی 

1)  
الگو های اقناع سازی مباحث جمعیتی را لیست نماید  

. 

 

 فهمیدن   شناختی 
کلاس مندرج  

در برنامه 

کلاسی 

دانشکده 

پرستاری و  

 مامایی اردبیل 
کلاس مندرج  

در برنامه 

کلاسی 

دانشکده 

پرستاری و  

 مامایی اردبیل 

بحث گروهی یا فردی 

تعامل و پرسش و پاسخ 

به صورت فردی یا  

 گروهی                                    

 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور 

110  
 دقیقه 

 

ارزشیابی تکوینی،  

حضور   پرسش شفاهی

فعال در کلاس، شرکت  

 در بحث ها 

ارزشیابی تکوینی،  

حضور   پرسش شفاهی

فعال در کلاس، شرکت  

 در بحث ها 

 

2)  
اجرا  ترتیب  به  را  اقناع سازی  برای  الگوی سازماندهی 

به طور کامل مطابق با منابع اعلام شده در سر کلاس  

 دهد  حیتوض

 

 فهمیدن   شناختی 

3)  

مونرو   انگیزشی  توالی  ترتالگوی  طور   بیبه  به  اجرا 

  ح یکامل مطابق با منابع اعلام شده در سر کلاس توض

 دهد 

 

 شناختی 

 فهمیدن  
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 کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی: ی اقناع یسخنران ینکات راهبرد عنوان درسی:  

 1404-1403اول   نیمسال    نیمسال و سالتحصیلی:  یاقناع  ی سخنران  ینکات راهبرد   معرفی وع درس:وضم  7 شماره جلسه:

  مامایی گروه    تدوین:

  را شرح دهد . یاقناع یسخنران ینکات راهبرد بتواند بعد از اتمام کلاس  د یدانشجو با  هدف کلی:

ف 
دی

ر
 

 های رفتاری   هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 

سطح  

 حیطه 

مکان 

 آموزش
 نحوه ارائه درس

رسانه و 

 وسیله

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی 

1)  
به طور کامل   نکات راهبردی سخنرانی اقناعی را 

 دهد  حیمطابق با منابع اعلام شده در سر کلاس توض

 

 فهمیدن   شناختی 
کلاس مندرج  

در برنامه 

کلاسی 

دانشکده 

پرستاری و  

 مامایی اردبیل 
کلاس مندرج  

در برنامه 

کلاسی 

دانشکده 

پرستاری و  

 مامایی اردبیل 

بحث گروهی یا فردی 

تعامل و پرسش و پاسخ 

به صورت فردی یا  

 گروهی                                    

 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور 

110  
 دقیقه 

 

ارزشیابی تکوینی،  

حضور   پرسش شفاهی

فعال در کلاس، شرکت  

 در بحث ها 

ارزشیابی تکوینی،  

حضور   پرسش شفاهی

فعال در کلاس، شرکت  

 در بحث ها 

 

2)  

راه های استفاده از روش های اقناع در بسته حمایت و  

حفظ حیات جنین ارسالی از طرف قرارگاه جمعیت و  

فرزند اوری وزارت بهداشت و درمان و اموزش پزشکی  

 را در سر کلاس اجرا نماید  

 

 شناختی 

 فهمیدن  
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 کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی: و درمان ناباروری  یسلامت بارور عنوان درسی:  

  1403-1404اول  نیمسال    نیمسال و سالتحصیلی:  و درمان ناباروری   یسلامت بارور   معرفی موضوع درس: 8شماره جلسه: 

  مامایی گروه    تدوین:

  را شرح دهد . و درمان ناباروری     ی سلامت بارور بتواند بعد از اتمام کلاس  د یدانشجو با  هدف کلی:

ف 
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 

سطح  

 حیطه 

مکان 

 آموزش
 نحوه ارائه درس

رسانه و 

 وسیله

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی 

1)  
در  غلط   یو باورها یموانع بارور  و  یسلامت بارور

به طور کامل مطابق با منابع اعلام   را  خصوص باروری 

 دهد  حیشده در سر کلاس توض

 

 فهمیدن   شناختی 

کلاس مندرج  

در برنامه 

کلاسی 

دانشکده 

پرستاری و  

 مامایی اردبیل 
کلاس مندرج  

در برنامه 

کلاسی 

دانشکده 

پرستاری و  

 مامایی اردبیل 

بحث گروهی یا فردی 

تعامل و پرسش و پاسخ 

به صورت فردی یا  

 گروهی                                    

 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور 

110  
 دقیقه 

 

ارزشیابی تکوینی،  

حضور   پرسش شفاهی

فعال در کلاس، شرکت  

 در بحث ها 

ارزشیابی تکوینی،  

حضور   پرسش شفاهی

فعال در کلاس، شرکت  

 در بحث ها 

 

2)  
به طور کامل مطابق با منابع اعلام شده در   ناباروری 

 دهد  حیسر کلاس توض

 

 شناختی 
 فهمیدن  

3)  
به طور کامل مطابق با   عوامل موثر بر ناباروری مردان 

 دهد  حیمنابع اعلام شده در سر کلاس توض

 

 شناختی 
 فهمیدن  

4)  
به طور کامل مطابق با  عوامل موثر بر ناباروری زنان را  

 دهد  حیمنابع اعلام شده در سر کلاس توض

 

 فهمیدن   شناختی 

5)  

انواع درمان های ناباروری و روش های جایگزین برای 

به طور کامل مطابق با منابع اعلام شده   درمان ناباروری را 

 دهد  حیدر سر کلاس توض

 

 

 

 شناختی 

 فهمیدن  



 

  13 

 

 

 

 

 

  

 کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی: و پیامدهای آن  و انواع آن  ن یسقط جن عنوان درسی:  

 1404-1403اول  نیمسال    نیمسال و سالتحصیلی:  و پیامدهای آن   و انواع آن  نیسقط جن   معرفی موضوع درس: 9شماره جلسه: 

  مامایی گروه    تدوین:

  آن  را شرح دهد .  یامدهایو انواع آن و پ نیسقط جن  بتواند بعد از اتمام کلاس  د یبادانشجو  هدف کلی:

ف 
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 

سطح  

 حیطه 

مکان 

 آموزش
 نحوه ارائه درس

رسانه و 

 وسیله

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی 

1)  
به طور کامل مطابق با منابع  انواع آن را  و    نیسقط جن

 دهد  حیاعلام شده در سر کلاس توض

 

 فهمیدن   شناختی 
کلاس مندرج  

در برنامه 

کلاسی 

دانشکده 

پرستاری و  

 مامایی اردبیل 
کلاس مندرج  

در برنامه 

کلاسی 

دانشکده 

پرستاری و  

 مامایی اردبیل 

بحث گروهی یا فردی 

تعامل و پرسش و پاسخ 

به صورت فردی یا  

 گروهی                                    

 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور 

110  
 دقیقه 

 

ارزشیابی تکوینی،  

حضور   پرسش شفاهی

فعال در کلاس، شرکت  

 در بحث ها 

ارزشیابی تکوینی،  

حضور   پرسش شفاهی

فعال در کلاس، شرکت  

 در بحث ها 

 

2)  
را به طور  سقط جنین جنایی و پیامدهای اجتماعی ان  

  ح یکامل مطابق با منابع اعلام شده در سر کلاس توض

 دهد 

  

3)  
پ   ییجنا  نیسقط جن ان  را  به    اقتصادی    یامدهایو 

کلاس   سر  در  شده  اعلام  منابع  با  مطابق  کامل  طور 

 دهد  حیتوض

  

4)  
ان  را  به طور کامل    ای روانی  امده یو پ   ییجنا  نیسقط جن

 دهد  حیمطابق با منابع اعلام شده در سر کلاس توض
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 کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی: آن  یامدهایو پ  ییجنا  نیسقط جن ادامه   عنوان درسی:  

 1403-1404اول  نیمسال    نیمسال و سالتحصیلی:  آن  یامدهایو پ  ییجنا  نیسقط جن   معرفی موضوع درس: 10شماره جلسه: 

  مامایی گروه    تدوین:

  آن  را شرح دهد .  جنایی و پیامدهای   ن یبعد از اتمام کلاس  سقط جنید بتواند بادانشجو   هدف کلی:

ف 
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 
 سطح حیطه 

مکان 

 آموزش
 نحوه ارائه درس

رسانه و 

 وسیله

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی 

1)  
ان  را  به   حقوقی  یامدهایو پ  ییجنا نیسقط جن

طور کامل مطابق با منابع اعلام شده در سر کلاس  

 دهد  حیتوض

 

 فهمیدن   شناختی 

کلاس مندرج  

در برنامه 

کلاسی 

دانشکده 

پرستاری و  

 مامایی اردبیل 
کلاس مندرج  

در برنامه 

کلاسی 

دانشکده 

پرستاری و  

 مامایی اردبیل 

بحث گروهی یا فردی 

تعامل و پرسش و پاسخ 

به صورت فردی یا  

 گروهی                                    

 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور 

110  
 دقیقه 

 

ارزشیابی تکوینی،  

حضور   پرسش شفاهی

فعال در کلاس، شرکت  

 در بحث ها 

ارزشیابی تکوینی،  

حضور   پرسش شفاهی

فعال در کلاس، شرکت  

 در بحث ها 

 

2)  
ان  را  به  پزشکی   یامدهایو پ  ییجنا نیسقط جن

طور کامل مطابق با منابع اعلام شده در سر کلاس  

 دهد  حیتوض
  

3)  
 ییجنا نیاز سقط جن یریجلوگ یبرا ی اقناع  یروشها

را  به طور کامل مطابق با منابع اعلام شده در سر  

 ایفای نقش نماید و اجرا کند .  کلاس 
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 کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی: تیجمع  یساز  ی مردم  عنوان درسی:  

 1404-1403اول  نیمسال    نیمسال و سالتحصیلی:  ت یجمع  یساز یمردم    معرفی موضوع درس: 11شماره جلسه: 

  مامایی گروه    تدوین:

  را شرح دهد .  تیجمع یساز  یمردم  بتواند بعد از اتمام کلاس   د یدانشجو با هدف کلی:

ف 
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 

سطح  

 حیطه 

مکان 

 آموزش
 نحوه ارائه درس

رسانه و 

 وسیله

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی 

1)  
را  به طور کامل مطابق با منابع   تیجمع یساز ی مردم

   دهد  حیاعلام شده در سر کلاس توض

 

 فهمیدن   شناختی 
کلاس مندرج  

در برنامه 

کلاسی 

دانشکده 

پرستاری و  

 مامایی اردبیل 
کلاس مندرج  

در برنامه 

کلاسی 

دانشکده 

پرستاری و  

 مامایی اردبیل 

بحث گروهی یا فردی 

تعامل و پرسش و پاسخ 

به صورت فردی یا  

 گروهی                                    

 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور 

110  
 دقیقه 

 

ارزشیابی تکوینی،  

حضور   پرسش شفاهی

فعال در کلاس، شرکت  

 در بحث ها 

ارزشیابی تکوینی،  

حضور   پرسش شفاهی

فعال در کلاس، شرکت  

 در بحث ها 

 

2)  

و  انواع   جمعیت  ازدیاد  مشوق  مردمی  های  جمعیت 

از سقط   منابع    پیشگیری  با  مطابق  به طور کامل  را  

 دهد  حیاعلام شده در سر کلاس توض

  



 

  16 

 

 

 

 

 

 

 کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی:   ی و جوان  ت یاز خانواده و جمع  ت یقانون حما عنوان درسی:  

 1404-1403اول  نیمسال    نیمسال و سالتحصیلی:    یو جوان  ت یاز خانواده و جمع  تیقانون حما   معرفی موضوع درس: 21شماره جلسه: 

  مامایی گروه    تدوین:

  را شرح دهد .    یو جوان تیاز خانواده و جمع تیقانون حما بتواند بعد از اتمام کلاس  د یدانشجو با هدف کلی:

ف 
دی

ر
 

 های رفتاری   هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 

سطح  

 حیطه 

مکان 

 آموزش
 نحوه ارائه درس

رسانه و 

 وسیله

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

های   فعالیت

 تکمیلی

1)  
و جوانی    از خانواده  تیقانون حما  به    و جمعیت  را  

کلاس   سر  در  شده  اعلام  منابع  با  مطابق  کامل  طور 

 دهد  حیتوض

 

 فهمیدن   شناختی 

کلاس مندرج  

در برنامه 

کلاسی 

دانشکده 

پرستاری و  

 مامایی اردبیل 
کلاس مندرج  

در برنامه 

کلاسی 

دانشکده 

پرستاری و  

 مامایی اردبیل 

بحث گروهی یا فردی 

تعامل و پرسش و پاسخ 

به صورت فردی یا  

 گروهی                                    

 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور 

110  
 دقیقه 

 

ارزشیابی تکوینی،  

حضور   پرسش شفاهی

فعال در کلاس، شرکت  

 در بحث ها 

ارزشیابی تکوینی،  

حضور   پرسش شفاهی

فعال در کلاس، شرکت  

 در بحث ها 

 

2)  

زنان و  مامایی  های  قسمت  به  مربوط  قانون    بندهای 

جمع  تیحما و  خانواده  جوان  تیاز  طور    یو  به  را  

  ح یکامل مطابق با منابع اعلام شده در سر کلاس توض

 .    دهد

 

 شناختی 

 فهمیدن  
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 کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی:    تیجمع  ی در جوانو ماماها    نقش نظام سلامت   عنوان درسی:  

 1403-1404اول  نیمسال    نیمسال و سالتحصیلی:    تیجمع یدر جوانو ماماها    نقش نظام سلامت     معرفی موضوع درس: 13شماره جلسه: 

  مامایی گروه    تدوین:

  را شرح دهد .   تیجمع یدر جوان و ماماها  نقش نظام سلامت   بتواند بعد از اتمام کلاس   د یدانشجو با هدف کلی:

ف 
دی

ر
 

 های رفتاری   هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 

سطح  

 حیطه 

مکان 

 آموزش
 نحوه ارائه درس

رسانه و 

 وسیله

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

های   فعالیت

 تکمیلی

1)  
نظام سلامت در جوان  ت یقانون حما   تیجمع  ینقش 

را  به طور کامل مطابق     یو جوان  تیاز خانواده و جمع

 دهد حیبا منابع اعلام شده در سر کلاس توض

 

 فهمیدن   شناختی 

کلاس مندرج  

در برنامه 

کلاسی 

دانشکده 

پرستاری و  

 مامایی اردبیل 
کلاس مندرج  

در برنامه 

کلاسی 

دانشکده 

پرستاری و  

 مامایی اردبیل 

بحث گروهی یا فردی 

تعامل و پرسش و پاسخ 

به صورت فردی یا  

 گروهی                                    

 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور 

110  
 دقیقه 

 

ارزشیابی تکوینی،  

حضور   پرسش شفاهی

فعال در کلاس، شرکت  

 در بحث ها 

ارزشیابی تکوینی،  

حضور   پرسش شفاهی

فعال در کلاس، شرکت  

 در بحث ها 

 

2)  

جوان  یاجتماع   تیمسئولنقش    در     تیجمع  یماماها 

حما جمع  تیقانون  و  خانواده  جوان  تیاز  به    یو  را  

کلاس   سر  در  شده  اعلام  منابع  با  مطابق  کامل  طور 

 دهد  حیتوض
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 کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی: های بدون فرزند   به زوج   ی ارائه مشاوره فرزندآور.  یکارگروه عنوان درسی:  

 1403-1404اول  نیمسال    نیمسال و سالتحصیلی:  های بدون فرزند    به زوج   ی ارائه مشاوره فرزندآور   معرفی موضوع درس: 41شماره جلسه: 

  مامایی  گروه    تدوین:

  را اجرا نماید .  به زوج یارائه مشاوره فرزندآور در خصوص  ی کارگروهید بتواند یک  با دانشجو هدف کلی:

ف 
دی

ر
 

 های رفتاری   هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 

سطح  

 حیطه 

مکان 

 آموزش
 نحوه ارائه درس

رسانه و 

 وسیله

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

های   فعالیت

 تکمیلی

1)  

فرزندآور  یکارگروه مشاوره  گروه   ی)ارائه  با  زوج  به 

 سه نفره(  یها

 

 روانی حرکتی  

با کمک   کار 

و همراهی  

 استاد 

کلاس مندرج  

در برنامه 

کلاسی 

دانشکده 

پرستاری و  

 مامایی اردبیل 
کلاس مندرج  

در برنامه 

کلاسی 

دانشکده 

پرستاری و  

 مامایی اردبیل 

 ایفای نقش 

طراحی سناریو و کار  

 گروهی  

 

------ 

110  
 دقیقه 

 

حضور   پرسش شفاهی

فعال در کلاس، شرکت  

 در بحث ها 
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های دارای فرزند سوم به   به زوج   ی ارائه مشاوره فرزندآور  یکارگروه عنوان درسی:  

 بعد 
 کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی:

 51شماره جلسه: 
  1403-1404اول  نیمسال    نیمسال و سالتحصیلی:   معرفی موضوع درس:

  مامایی گروه    تدوین:

را  دارای سه فرزند و بیشتر    به زوج    یدر خصوص ارائه مشاوره فرزندآور   ی کارگروه  کیبتواند    د یبا  دانشجو  هدف کلی:

 . د یاجرا نما

 

ف 
دی

ر
 

 های رفتاری   هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 

سطح  

 حیطه 

مکان 

 آموزش
 نحوه ارائه درس

رسانه و 

 وسیله

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

های   فعالیت

 تکمیلی

1)  

فرزندآور  یکارگروه مشاوره  ها  ی)ارائه  زوج  سه    یبه 

 فرزند و بیشتر 

 

 روانی حرکتی  

کار بدون   

 کمک استاد  

کلاس مندرج  

در برنامه 

کلاسی 

دانشکده 

پرستاری و  

 مامایی اردبیل 
کلاس مندرج  

در برنامه 

کلاسی 

دانشکده 

پرستاری و  

 مامایی اردبیل 

 ایفای نقش  

 و کار گروهی  

 طراحی سناریو  

------ 

110  
 دقیقه 

 

حضور   پرسش شفاهی

فعال در کلاس، شرکت  

 در بحث ها 
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 کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی: نیاز سقط جن  ی ریارائه مشاوره جلوگو      یکارگروه عنوان درسی:  

   4-14-1403اول  نیمسال    نیمسال و سالتحصیلی:  و حفظ جنین  نیاز سقط جن  ی ری)ارائه مشاوره جلوگ  یکارگروه    معرفی موضوع درس: 61شماره جلسه: 

  مامایی  گروه    تدوین:

را  و حفظ حیات جنین      نیاز سقط جن  یر یارائه مشاوره جلوگ  در خصوص    یکارگروه  کیبتواند    د یبا  دانشجو  هدف کلی:

 . د یاجرا نما

 

ف 
دی

ر
 

 های رفتاری   هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 

سطح  

 حیطه 

مکان 

 آموزش
 نحوه ارائه درس

رسانه و 

 وسیله

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

های   فعالیت

 تکمیلی

1)  

  جلوگیری از سقط جنین  )ارائه مشاوره  ی کارگروه

 روانی حرکتی  

کار بدون   

 تقلید  

کلاس مندرج  

در برنامه 

کلاسی 

دانشکده 

پرستاری و  

 مامایی اردبیل 
کلاس مندرج  

در برنامه 

کلاسی 

دانشکده 

پرستاری و  

 مامایی اردبیل 

 ایفای نقش  

 و کار گروهی  

 طراحی سناریو  

------ 

110  
 دقیقه 

 

حضور   پرسش شفاهی

فعال در کلاس، شرکت  

 در بحث ها 
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