
 

 

 فرم تدوین طرح درس جامع 

آرمون    -عطراح:   

 

 

 

 

 

 

 
 

 )جدول زمان بندی جلسات( اختصاصی: اهداف 

 

 جلسهعنوان یا موضوع هر  جلسه  شماره

 و مروری بر تروما   (  تشخیصی  ارزشیابی)انتظارات     تبیین  ،  آغازین  ارزشیابی  ،معارفه  1

 ، و وظایف تکنسین در حین انتقال حمل و جابجایی بیمار  تاریخجه  2

 بدن مکانيک: خود از نادرست، محافظت جابجایی از ناشی عوارض  و بيمار حمل چگونگی کلی اصول با  آشنایی  3

 در موارد اورژانسی، اضطراری و غیر ضروری   انتقال مصدوم   4

  )تکنیک های انتقال(رعایت اصول ایمنی و روش حمل بیمار در شرایط خاص  ، روش های دسترسی به مصدوم    5

 آنها   با  کار  و   برانکارد  انواع  با   آشنایی  6

 آشنایی با انواع تجهیزات داخل آمبولانس   7

 هلیکوپتر و راهکارهای عملی انتقال هواییروش های حمل بیمار به    8

 می باشد   عملی در پراتیک   24تا    9جلسات      9

 

 

 

 

 

 

 ( Course planطرح دوره )  :الف

 سعید مهریدکتر  :نام استاد درس مراقبت در جابجایی و انتقال بیمار عنوان درس: 

 عملی(    1نظری،    1)  2   تعداد و نوع واحد: فوریت پزشکی کارشناسی    :رشته و مقطع ندارد   :پیش نیاز درس

 و   مناسب  روش  نادرست،  جابجایی  از  ناشی  عوارض  شناخت  و  موضوع  اهميت  درک  ضمن  دانشجو  پایان،  از  پس  رود  می  انتظار  :هدف کلی درس

 . عملی یاد گرفته باشد  و نظری بصورت مختلف شرایط در را جابجایی  و بيمار حمل صحيح



 

 

 فرم تدوین طرح درس جامع 

آرمون    -عطراح:   

 

 

 

 

 

 

 

 

 حل مسأله     نمایشی     آزمایشگاهی      بحث گروهی پاسخ –پرسش سخنرانی:(Teaching Method)نحوه ارائه درس

 عملی( شفاهیتستی  )تشریحی:کتبی()پایان ترمتراکمی()میان ترمتکوینی: نحوه ارزشيابی
 درس:  فهرست منابع

 " پابه  یمارستانیب  شیپ  یطب  یاورژانسها ".  تیکارن ک  هفن برنت،   جوزف،   چیستویم   -1

 "یانی م   یمارستانیب  شیپ  یطب   یاورژانسها   ".چاردیر  یپورتررابرت،چر  ان،یبرا  بلدسو  -2

 " شرفتهی پ  یمارستانیب  ش یپ  یطب  یاورژانسها  "رام.  ونیاست  روندابک،اندروپالک،  -3

:   مصدوم   حمل  و  اولیه  های  کمک  تریاژ، .  سیما  انبوهی  زهری  ملاحت،   مفرد  روان  نیک  فروزان،   شوریده  زاده  آتش  -4

 . 13۸۵ اول،   چاپ.  بحران  از  بعد  اول  ساعت  ۷2  در  حاد   های  مراقبت  چرخه

 

 

 



 

 

 فرم تدوین طرح درس جامع 

آرمون    -عطراح:   3 

 

 

 

 

 

 

 عنوان درسی: 

 مروری بر تروما 

 موضوع درس: 
 ارزشيابی تشخيصی، مروری بر تروما 

 رشته و مقطع تحصیلی : 
 کارشناسی  -فوریت های پزشکی

 نیمسال و سال تحصیلی: 

 1404-1403 دومنیمسال 
 : شماره جلسه 

1 

 سعید مهری تدوین کننده: دکتر  آشنایی با دانشجویان و مروری بر تروما  هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
حيطه 

 یادگيری 
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس: 
 رسانه و وسيله:

زمان 

 )دقيقه(

شيوه ارزشيابی و  

 فعاليتهای تکميلی  

 شناختی  انواع حوادث بر اساس انرژی را بیان نماید   1

 4کلاس  
 

 سخنرانی
 پرسش و پاسخ 
 بحث گروهی

 

 وایت برُد 
 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور
 و ... 

 

 دقیقه120

 

 کتبی -شفاهی

 

 شناختی  انوع برخوردها در اثر یک حادثه را توضیح دهد.  2

 شناختی  بستن یا نبستن و بستن غیر اصولی وسایل محافظتی خودرورا توضیح دهداثرات   3

4    

5    

6    

7    

8    

9    

 (lessonplanطرح درس ) :ب

 



 

 

 فرم تدوین طرح درس جامع 

آرمون    -عطراح:   4 

 

 

 

 

 

 

 عنوان درسی: 

 نقل  و حمل تاریخچه

 موضوع درس: 
وظایف   و  در حين    EMTتاریخچه  

 حمل و نقل

 رشته و مقطع تحصیلی : 
 کارشناسی  -فوریت های پزشکی

 تحصیلی:   نیمسال و سال

 1404-1403 دومنیمسال 

 : شماره جلسه 

2 

 سعید مهری  دکترتدوین کننده:  دانشجو قادر خواهد بود تاریخچه و وظایف تکنسين در حمل و نقل را توضيح دهد. هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 بود(:)دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد هدفهای رفتاری
حيطه 

 یادگيری 
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس: 
 رسانه و وسيله:

زمان 

 )دقيقه(

شيوه ارزشيابی و  

 فعاليتهای تکميلی  

 شناختی  .   دهد شرح  را ماریب انتقال تاریخچه    1

 4کلاس  
 

 سخنرانی
 پرسش و پاسخ 
 بحث گروهی

 

 وایت برُد 
 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور
 و ... 

 

 دقیقه120

 

 کتبی -شفاهی

 

 شناختی  .ببرد  نام را   را انتقال تیم اعضای  2

 شناختی  وظایف اعضای انتقال بیمار را شرح دهد.  3

4    

5    

6    

7    

8    

9    



 

 

 فرم تدوین طرح درس جامع 

آرمون    -عطراح:   5 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان درسی: 

 اصول حمل ونقل 

 موضوع درس: 
 و مکانيک بدن  اصول حمل و نقل

 رشته و مقطع تحصیلی : 
 کارشناسی  -فوریت های پزشکی

 نیمسال و سال تحصیلی: 

 1404-1403 دومنیمسال 
 : شماره جلسه 

3 

 سعید مهری تدوین کننده: دکتر  دانشجو قادر خواهد بود مکانيک بدن و اصول حمل ونقل را یاد گرفته و توضيح دهد. هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 بود(:)دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد هدفهای رفتاری
حيطه 

 یادگيری 
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس: 
 رسانه و وسيله:

زمان 

 )دقيقه(

شيوه ارزشيابی و  

 فعاليتهای تکميلی  

 شناختی  توضیح دهد  را  بدن مکانیکعلم   1

 4کلاس  
 

 سخنرانی
 پرسش و پاسخ 
 بحث گروهی

 

 وایت برُد 
 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور
 و ... 

 

 دقیقه120

 

 کتبی -شفاهی

 

 شناختی  .دهد شرح  را بیماران جابجایی یا کردن بلند زمان در ایمنی اقدامات و راهکارها  2

 شناختی  دستورالعمل ها و احتیاط های ایمنی لازم برای بلند کردن بیمار را توضیح دهد.  3

 شناختی  دهد  توضیح تجهیزات را کردن بلند برای لازم  ایمنی  های احتیاط و  ها  دستورالعمل  4

5    

6    

7    

8    

9    



 

 

 فرم تدوین طرح درس جامع 

آرمون    -عطراح:   6 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان درسی: 

 روش های انتقال مصدوم 

 موضوع درس: 
  اورژانسی،  موارد  در   مصدوم  انتقال

 ضروری  غير و اضطراری

 رشته و مقطع تحصیلی : 
 کارشناسی  -فوریت های پزشکی

 نیمسال و سال تحصیلی: 

 1404-1403 دومنیمسال 
 : شماره جلسه 

4 

 سعید مهری تدوین کننده: دکتر  دانشجو قادر بهتشخيص موقعيت برای ححل و نقل مصدوم خواهد بود. هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
حيطه 

 یادگيری 
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس: 
 رسانه و وسيله:

زمان 

 )دقيقه(

شيوه ارزشيابی و  

 فعاليتهای تکميلی  

 شناختی  .دهد توضیح  و برده  نام را انتقال انواع  1

 4کلاس  
 

 سخنرانی
 پرسش و پاسخ 
 بحث گروهی

 

 وایت برُد 
 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور
 و ... 

 

 دقیقه120

 

 کتبی -شفاهی

 

 شناختی  تفاوت های بین انواع روش های انتقال بیمار را بنویسد.  2

 شناختی  نمونه های از موقعیت های استفاده از روش های انتقال را بیان کند  3

 شناختی  دستورالعمل های انتقال بیمار و کاربرد آنها را بیان کند  4

 شناختی  سه موقعیت که استفاده از حمل اورژانسی است توضیح دهد  5

6    

7    

8    

9    



 

 

 فرم تدوین طرح درس جامع 

آرمون    -عطراح:   7 

 

 

 

 

 

  

 عنوان درسی: 

 دسترسی به مصدوم 

 موضوع درس: 
و      مصدوم  به  دسترسی  های  روش

 مصدومين  انتقال های تکنيک

 رشته و مقطع تحصیلی : 
 کارشناسی  -فوریت های پزشکی

 نیمسال و سال تحصیلی: 

 1404-1403 دومنیمسال 
 : شماره جلسه 

5 

 سعید مهری تدوین کننده: دکتر  دانشجو قادر خواهد بود از تکنيک های مناسب در موقعيت های متفاوت استفاده کند.   هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
حيطه 

 یادگيری 
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس: 
 رسانه و وسيله:

زمان 

 )دقيقه(

شيوه ارزشيابی و  

 فعاليتهای تکميلی  

 شناختی  تکنیک های حمل یک نفره را شرح دهد  1

 4کلاس  
 

 سخنرانی
 پرسش و پاسخ 
 بحث گروهی

 

 وایت برُد 
 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور
 و ... 

 

 دقیقه120

 

 کتبی -شفاهی

 

 شناختی  تکنیک های کشانده یک نفره را شرح دهد  2

 شناختی  دونفره را شرح دهدتکنیک های حمل   3

 شناختی  تکنیک های حمل سه نفره را شرح دهد  4

 شناختی  ( و یک دستی را توضیح دهد دیاموند حمل تکنیک های حمل لوزی )  5

 شناختی  روشهای  گرفتن و بلند کردن قدرتی را توضیح دهد  6

 شناختی  .دهد شرح را نخاعی ضایعه دچار مصدومان در حمایتی اقدامات و حمل نحوه  7

8    

9    



 

 

 فرم تدوین طرح درس جامع 

آرمون    -عطراح:   8 

 

  

 عنوان درسی: 

 آمبولانس  تجهیزات

 موضوع درس: 
 آنها با کار  و برانکارد انواع با  آشنایی

 رشته و مقطع تحصیلی : 
 کارشناسی  -فوریت های پزشکی

 نیمسال و سالتحصیلی: 

 1404-1403 دومنیمسال 

 :  شماره جلسه 

6 

 سعید مهری  دکترتدوین کننده:  دانشجو با انواع برانکارها و تجهيزات داخل آمبولانس آشنا خواهد شد. هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
حيطه 

 یادگيری 
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس: 
 رسانه و وسيله:

زمان 

 )دقيقه(

شيوه ارزشيابی و  

 فعاليتهای تکميلی  

 شناختی  . دهد شرح را برانکارد  با بیمار حمل وضعیت و روش  1

 4کلاس  
 

 سخنرانی
 پرسش و پاسخ 
 بحث گروهی

 

 وایت برُد 
 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور
 و ... 

 

 دقیقه120

 

 کتبی -شفاهی

 

 ی شناخت . کند بیان را آنها تفاوت  و داده شرح را برانکارد انواع با کار  2

 ی شناخت . دهد شرح را البداهه  فی برانکارد ساختن روشهای  3

 ی شناخت . دهد توضیح را طبقه چند ساختمانهای راهروهای در برانکارداستفاده از   4

 ی شناخت . دهند نشان را  تپه  و دیوار و ناهموار  زمین از برانکارد دادن  عبور نحوه  5

 عاطفی خطر برانکارد را توضیح دهد نحوه بلند کردن بی   6

  ارزیابی تکوینی   7

8    

9    

10    



 

 

 فرم تدوین طرح درس جامع 

آرمون    -عطراح:   9 

 

  

 عنوان درسی: 

 تجهیزات آمبولانس 

 موضوع درس: 
 آمبولانس  داخل تجهيزات سایر

 رشته و مقطع تحصیلی: 
 کارشناسی  -فوریت های پزشکی

 نیمسال و سالتحصیلی: 

 1404-1403 دومنیمسال 

 : جلسه شماره 

7 

 سعید مهری  تدوین کننده: دکتر .شد  خواهد  آشنا  آمبولانس داخل تجهيزات و برانکارها انواع با دانشجو  هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
حيطه 

 یادگيری 
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس: 
 رسانه و وسيله:

زمان 

 )دقيقه(

شيوه ارزشيابی و  

 فعاليتهای تکميلی  

 شناختی  روش های صحیح  و بی خطر حمل بیمار بر روی پله را توضیح دهد.   1

 4کلاس  
 

 سخنرانی
 پرسش و پاسخ 
 بحث گروهی

 

 وایت برُد 
 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور
 و ... 

 

 دقیقه120

 

 کتبی -شفاهی

 

 ی شناخت صندلی چرخدار را توضیح دهد  2

 ی شناخت را توضیح دهد ، سبدی و انعطاف پذیر برانکارد قاشقی   3

 شناختی  کلار گردنی را توضیح دهد  4

 شناختی  را توضیح دهد head mobilizer محدود کننده سر  5

 شناختی  مراحل مربوط به آزادسازی سریع را نام ببرد  6

 شناختی  را توضیح دهد. KEDتخته پشتی بلند و کوتاه    7

 عاطفی دلایل منطقی بلند کردن و حرکت دادن صحیح بیماران را توضیح دهد.  8

 ی حرکت-یمهارت استفاده از هر کدام از ابزار ها را نشان دهد  9

10    



 

 

 فرم تدوین طرح درس جامع 

آرمون    -عطراح:   10 

 

  

 عنوان درسی: 

 انتقال هوایی 

 موضوع درس: 
 راهکار های عملی استفاده از آنهليکوپتر و 

 رشته و مقطع تحصیلی: 
 کارشناسی  -فوریت های پزشکی

 نیمسال و سالتحصیلی: 

 1404-1403 دومنیمسال 

 : شماره جلسه 

8 

 سعید مهری  تدوین کننده: دکتر  دانشجو موقعيت های را که نياز به امداد هوایی است را تشخيص دهد   هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
حيطه 

 یادگيری 
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس: 
 رسانه و وسيله:

زمان 

 )دقيقه(

شيوه ارزشيابی و  

 فعاليتهای تکميلی  

 شناختی  . دهد شرح را هلیکوپتر به  بیمار انتقال و حمل نحوه  1

 4کلاس  
 

 سخنرانی
 پرسش و پاسخ 
 بحث گروهی

 

 وایت برُد 
 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور
 و ... 

 

 دقیقه120

 

 کتبی -شفاهی

 

 شناختی  .کند بیان  را بالگرد  از استفاده هنگام در ایمنی توجهات  2

 شناختی  .کند  بیان  را فشار تغییرات مکانیکی اثرات  3

 شناختی  راه کار های عملی استفاده از آمبولانس هوایی را توضیح دهد  4

5    

  ارزشيابی تراکمی   6

7    

8    

9    

10    



 

 

 فرم تدوین طرح درس جامع 

آرمون    -عطراح:   11 

 

  

 عنوان درسی: 

 مکانیک بدن 

 موضوع درس:  
 مکانيک بدن حفظ 

 رشته و مقطع تحصیلی :  
 کارشناسی  -فوریت های پزشکی

 نیمسال و سالتحصیلی: 

 1404-1403 دومنیمسال 

 :  شماره جلسه 

9 

 سعید مهری  تدوین کننده: دکتر  تکنيک های حفظ مکانيک بدن را انجام و رعایت نماید. دانشجو باید هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 پایان درس قادر خواهد بود(:)دانشجو پس از هدفهای رفتاری
حيطه 

 یادگيری 
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس: 
 رسانه و وسيله:

زمان 

 )دقيقه(

شيوه ارزشيابی و  

 فعاليتهای تکميلی  

  پخش فیلم آموزشی  1

 پراتیک 
 

 سخنرانی
 پاسخ  و  پرسش
 گروهی بحث

 عملی
 

 وسایل و تجهیزات 

 

 دقیقه120

 

 امتحان عملی

 

 ی حرکت-یمهارت گرفتن قدرتی انجام و تمرین روش    2

 ی حرکت-یمهارت انجام و تمرین روش بلند شدن قدرتی   3

 ی حرکت-یمهارت انجام و تمرین روش غلتاندن مصدوم و بیماران   4

5  SQUALT LIFTING ی حرکت-یمهارت 

6    

7    

8    

9    

10    



 

 

 فرم تدوین طرح درس جامع 

آرمون    -عطراح:   12 

 

  

 عنوان درسی: 

 حمل مصدوم

 موضوع درس: 
 تکنيک های حمل یک نفره 

 رشته و مقطع تحصیلی: 
 کارشناسی  -فوریت های پزشکی

 نیمسال و سالتحصیلی: 

 1404-1403 دومنیمسال 

 : شماره جلسه 

10 

 سعید مهری  تدوین کننده: دکتر  دانشجو باید روش های حمل یک نفر را صحيح اجرا نماید هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
حيطه 

 یادگيری 
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس: 
 رسانه و وسيله:

زمان 

 )دقيقه(

شيوه ارزشيابی و  

 فعاليتهای تکميلی  

 ی حرکت-یمهارت روش عصایی حمل مصدوم اجرا شود   1

 پراتیک 
 

 سخنرانی
 پاسخ  و  پرسش
 گروهی بحث

 عملی
 

 وایت برُد 
 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور
 و ... 

 پتو و باند سه گوش 

 

 دقیقه120

 

 عملی

 

 ی حرکت-یمهارت روش حمل آتش نشانی اجرا شود   2

 ی حرکت-یمهارت روش حمل گهواره ای اجرا شود  3

 ی حرکت-یمهارت روش حمل به پشت و کول کردن اجرا گردد  4

  آموزشی فیلم پخش  5

6    

7    

8    

9    

10    



 

 

 فرم تدوین طرح درس جامع 

آرمون    -عطراح:   13 

 

  

 عنوان درسی: 

 حمل مصدوم

 موضوع درس: 
 تکنيک های کشاندن یک نفره

 رشته و مقطع تحصیلی: 
 کارشناسی  -فوریت های پزشکی

 نیمسال و سالتحصیلی: 

 1404-1403 دومنیمسال 

 : شماره جلسه 

11 

 سعید مهری  تدوین کننده: دکتر  نماید اجرا صحيح را نفر یک کشانده های روش باید دانشجو  هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
حيطه 

 یادگيری 
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس: 
 رسانه و وسيله:

زمان 

 )دقيقه(

شيوه ارزشيابی و  

 فعاليتهای تکميلی  

 ی حرکت-یمهارت روش کشاندن مسلسلی یا آتش نشانی را اجرا کند   1

 پراتیک 
 

 سخنرانی
 پاسخ  و  پرسش
 گروهی بحث

 عملی

 وایت برُد 
 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور
 و ... 

 پتو، ملافه 

 

 دقیقه120

 

 عملی

 

 ی حرکت-یمهارت روش کشاندن با پتو را اجرا نماید   2

 ی حرکت-یمهارت روش کشاندن با ملافه را اجرا نماید  3

 ی حرکت-یمهارت نمایدروش کشانده یقه ای را اجرا   4

 ی حرکت-یمهارت روش کشاندن شانه ای را اجرا نماید   5

 ی حرکت-یمهارت روش کشاندن مچ پا  و دست را اجرا نماید   6

  آموزشی فیلم پخش  7

8    

9    

10    



 

 

 فرم تدوین طرح درس جامع 

آرمون    -عطراح:   14 

 

  

 عنوان درسی: 

 حمل مصدوم

 موضوع درس: 
 تکنيک های دونفره 

 تحصیلی: رشته و مقطع 
 کارشناسی  -فوریت های پزشکی

 نیمسال و سالتحصیلی: 

 1404-1403 دومنیمسال 

 :  شماره جلسه 

12 

 سعید مهری  تدوین کننده: دکتر  نماید  اجرا صحيح را هنفر  بتواند تکنيک های حمل دو باید دانشجو  هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
حيطه 

 یادگيری 
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس: 
 رسانه و وسيله:

زمان 

 )دقيقه(

شيوه ارزشيابی و  

 فعاليتهای تکميلی  

 حرکتی -مهارتی روش حمل دونفره عصایی را اجرا نماید  1

 پراتیک 
 

 سخنرانی
 پاسخ  و  پرسش
 گروهی بحث

 عملی

 وایت برُد 
 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور
 و ... 

 

 دقیقه120

 

 عملی

 

 حرکتی -مهارتی روش حمل چهار مچ را اجرا نماید  2

 حرکتی -مهارتی روش حمل بازو به بازو را اجرا نماید  3

 حرکتی -مهارتی روش حمل پس و پیش قطاری را اجرا نماید  4

 حرکتی -مهارتی روش حمل با صندلی را اجرا نمایند   5

  آموزشی فیلم پخش  6

7    

8    

9    

10    



 

 

 فرم تدوین طرح درس جامع 

آرمون    -عطراح:   15 

 

  

 عنوان درسی: 

 حمل مصدوم 

 موضوع درس: 
 نفره  4و    3رهاسازی سریع و تکنيک 

 رشته و مقطع تحصیلی: 
 کارشناسی  -فوریت های پزشکی

 نیمسال و سالتحصیلی: 

 1404-1403 دومنیمسال 

 : شماره جلسه 

13 

 سعید مهری  تدوین کننده: دکتر  نماید اجرا صحيح را رهاسازی سریعحمل سه و چهار نفره و  های روش باید دانشجو  هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
حيطه 

 یادگيری 
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس: 
 رسانه و وسيله:

زمان 

 )دقيقه(

شيوه ارزشيابی و  

 فعاليتهای تکميلی  

 حرکتی -مهارتی اجرا نمایندتکنیک بلند کردن سه نفرا را   1

 پراتیک 
 

 سخنرانی
 پاسخ  و  پرسش
 گروهی بحث

 عملی

 وایت برُد 
 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور
 و ... 

 تخته پشتی بلند

 

 دقیقه120

 

 عملی

 

 حرکتی -مهارتی تکنیک حمل لوزی شکل را اجرا نمایند  2

 حرکتی -مهارتی تکنیک حمل یک دستی را اجرا نمایند  3

 حرکتی -مهارتی تکنیک رهاسازی سریع را اجرا نماید.  4

  آموزشی فیلم پخش  5

6    

7    

8    

9    

10    



 

 

 فرم تدوین طرح درس جامع 

آرمون    -عطراح:   16 

 

  

 عنوان درسی: 

 حمل ونقل 

 موضوع درس: 
 تمرین جلسات قبلی 

 رشته و مقطع تحصیلی: 
 کارشناسی  -فوریت های پزشکی

 نیمسال و سالتحصیلی: 

 1404-1403 دومنیمسال 

 : شماره جلسه 

41 

 سعید مهری  تدوین کننده: دکتر   هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
حيطه 

 یادگيری 
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس: 
 رسانه و وسيله:

زمان 

 )دقيقه(

شيوه ارزشيابی و  

 فعاليتهای تکميلی  

1    

 پراتیک 
 

 سخنرانی
 پاسخ  و  پرسش
 گروهی بحث

 عملی

 وایت برُد 
 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور
 و ... 

تمام وسایل جلسات  
 قبلی 

 

 دقیقه120

 

 عملی

 

2    

3    

4    

 حرکتی -مهارتی تمرین و تکرار جلسات قبلی و رفع ایرادات موجود  5

6    

7    

8    

9    

10    



 

 

 فرم تدوین طرح درس جامع 

آرمون    -عطراح:   17 

 

  

 عنوان درسی: 

 حمل ونقل 

 موضوع درس: 
 کلار گردنی 

 رشته و مقطع تحصیلی: 
 کارشناسی  -فوریت های پزشکی

 نیمسال و سالتحصیلی: 

 1404-1403 دومنیمسال 

 : شماره جلسه 

51 

 سعید مهری  تدوین کننده: دکتر  آشنا شود. کلار گردنی  با روش استفاده ازدانشجو باید  هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
حيطه 

 یادگيری 
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس: 
 رسانه و وسيله:

زمان 

 )دقيقه(

شيوه ارزشيابی و  

 فعاليتهای تکميلی  

 حرکتی -مهارتی گردنی را به نمایش بگذارد روش اندازه گیری و انتخاب صحیح کلار   1

 پراتیک 
 

 سخنرانی
 پاسخ  و  پرسش
 گروهی بحث

 عملی
 

 وایت برُد 
 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور
 و ... 

کلار گردنی در اندازه  
 های متفاوت

 

 دقیقه120

 

 عملی

 

2  
استفاده  گردنی  کلار  مصدوم  ایستاده  و  شکم  پشت،  به  خوابیده  های  حالت  در 

 نماید.

 حرکتی -مهارتی

  آموزشی فیلم پخش  3

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    



 

 

 فرم تدوین طرح درس جامع 

آرمون    -عطراح:   18 

 

 

 

 

 

 

 عنوان درسی: 

 حمل و نقل 

 موضوع درس: 
 تخته پشتی بلند 

 رشته و مقطع تحصیلی: 
 کارشناسی  -فوریت های پزشکی

 نیمسال و سالتحصیلی: 

 1404-1403 دومنیمسال 

 : جلسه شماره 

61 

 سعید مهری  تدوین کننده: دکتر .شود آشنا تخته پشتی بلند از استفادههای  روش با  باید دانشجو  هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
حيطه 

 یادگيری 
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس: 
 رسانه و وسيله:

زمان 

 )دقيقه(

شيوه ارزشيابی و  

 فعاليتهای تکميلی  

 ی حرکت-یمهارت استفاده از تخته پشتی بلند را در حالت دراز کشیده به نمایش بگذارد.   1

 پراتیک 
 

 سخنرانی
 پاسخ  و  پرسش
 گروهی بحث

 عملی
 

 

 وایت برُد 
 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور
 و ... 

 تخته پشتی بلند
LONG 

BACK 

BOARD 

 

 دقیقه120

 

 عملی

 

 ی حرکت-یمهارت . بگذارد  نمایش به خوابیده به شکم حالت در را بلند پشتی تخته  از استفاده  2

 ی حرکت-یمهارت . بگذارد نمایش به ایستاده حالت در را بلند پشتی تخته  از استفاده  3

  آموزشی فیلم پخش  4

5    

6    

7    

8    

9    

10    



 

 

 فرم تدوین طرح درس جامع 

آرمون    -عطراح:   19 

 

 

 

 

 

 

 عنوان درسی: 

 حمل ونقل 

 موضوع درس: 
 برانکارد

 رشته و مقطع تحصیلی: 
 کارشناسی  -فوریت های پزشکی

 نیمسال و سالتحصیلی: 

 1404-1403 دومنیمسال 

 : شماره جلسه 

71 

 سعید مهری  تدوین کننده: دکتر . شود آشنا انواع برانکارد از استفاده های روش با  باید دانشجو  هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
حيطه 

 یادگيری 
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس: 
 رسانه و وسيله:

زمان 

 )دقيقه(

شيوه ارزشيابی و  

 فعاليتهای تکميلی  

 ی حرکت-یمهارت استفاده از برانکارد داخل آمبولانس را به نمایش بگذارد   1

 پراتیک 
 

 سخنرانی
 پاسخ  و  پرسش
 گروهی بحث

 عملی
 

 

 وایت برُد 
 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور
 و ... 

 امبولانس

 

 دقیقه120

 

 عملی

 

 ی حرکت-یمهارت داخل کردن مصدوم با برانکارد به داخل آمبولانس را تمرین کند  2

 حرکتی -مهارتی خارج کردن برانکارد و مصدوم از داخل امبولانس را تمرین نماید.  3

  آموزشیپخش فیلم   4

5    

6    

7    

8    

9    

10    



 

 

 فرم تدوین طرح درس جامع 

آرمون    -عطراح:   20 

 

 

 

 

 

 

 عنوان درسی: 

 تجهیزات 

 موضوع درس: 
 برانکارد قاشقی 

 رشته و مقطع تحصیلی: 
 کارشناسی  -فوریت های پزشکی

 نیمسال و سالتحصیلی: 

 1404-1403 دومنیمسال 

 : شماره جلسه 

81 

 سعید مهری  تدوین کننده: دکتر .شود آشنا ارتوپدی برانکارد از استفاده های روش با  باید دانشجو  هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
حيطه 

 یادگيری 
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس: 
 رسانه و وسيله:

زمان 

 )دقيقه(

شيوه ارزشيابی و  

 فعاليتهای تکميلی  

 ی حرکت-یمهارت چگونگی استفاده از برانکارد قاشقی یا ارتوپدی را به نمایش بگذارد   1

 پراتیک 
 

 سخنرانی
 پاسخ  و  پرسش
 گروهی بحث

 عملی
 

 

 وایت برُد 
 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور
 و ... 

 برانکارد ارتوپدی

 

 دقیقه120

 

 عملی

 

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    



 

 

 فرم تدوین طرح درس جامع 

آرمون    -عطراح:   21 

 

 

 

 

 

 

 عنوان درسی: 

 تجهیزات 

 موضوع درس: 
 تخته پشتی کوتاه 

 رشته و مقطع تحصیلی: 
 کارشناسی  -فوریت های پزشکی

 نیمسال و سالتحصیلی: 

 1404-1403 دومنیمسال 

 : شماره جلسه 

91 

 سعید مهری  تدوین کننده: دکتر .شود آشنا تخته پشتی کوتاه از استفاده های روش با  باید دانشجو  هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
حيطه 

 یادگيری 
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس: 
 رسانه و وسيله:

زمان 

 )دقيقه(

شيوه ارزشيابی و  

 فعاليتهای تکميلی  

 ی حرکت-یمهارت را به نمایش بگذارد  KEDنحوه استفاده از   1

 پراتیک 
 

 سخنرانی
 پاسخ  و  پرسش
 گروهی بحث

 عملی
 

 

 وایت برُد 
 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور
 و ... 

KED 

 

 دقیقه120

 

 عملی

 

 ی حرکت-یمهارت را به نمایش بگذارد  KEDدراوردن بیمار از داخل ماشین پایدار با   2

 حرکتی -مهارتی برای محدود کردن لگن را به نمایش بگذار  KEDاستفاده از   3

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    



 

 

 فرم تدوین طرح درس جامع 

آرمون    -عطراح:   22 

 

 

 

 

 

 

 عنوان درسی: 

 تجهیزات 

 موضوع درس: 
 صندلی پلکانی 

 رشته و مقطع تحصیلی: 
 کارشناسی  -فوریت های پزشکی

 نیمسال و سالتحصیلی: 

 1404-1403 دومنیمسال 

 : شماره جلسه 

20 

 سعید مهری  تدوین کننده: دکتر . شود آشنا صندلی پلکانی از استفاده های روش با  باید دانشجو  هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 درس قادر خواهد بود(:)دانشجو پس از پایان هدفهای رفتاری
حيطه 

 یادگيری 
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس: 
 رسانه و وسيله:

زمان 

 )دقيقه(

شيوه ارزشيابی و  

 فعاليتهای تکميلی  

 ی حرکت-یمهارت روش باز و بسته کردن صندلی پلکانی را به نمایش بگذارد   1

 پراتیک 
 

 سخنرانی
 پاسخ  و  پرسش
 گروهی بحث

 عملی
 

 

 وایت برُد 
 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور
 و ... 

 صندلی پلکانی

 

 دقیقه120

 

 عملی

 

 ی حرکت-یمهارت نحوه بالا و پایین آمدن از پله ها با صندلی پلکانی را به نمایش بگذارد   2

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    



 

 

 فرم تدوین طرح درس جامع 

آرمون    -عطراح:   23 

 

 

 

 

 

 

 عنوان درسی: 

 تجهیزات 

 موضوع درس: 
 محدود کننده گردن 

 رشته و مقطع تحصیلی: 
 کارشناسی  -فوریت های پزشکی

 نیمسال و سالتحصیلی: 

 1404-1403 دومنیمسال 

 : شماره جلسه 

21 

 سعید مهری  تدوین کننده: دکتر .شود آشنا HEAD MOBILIZER از استفاده های روش با  باید دانشجو  هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
حيطه 

 یادگيری 
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس: 
 رسانه و وسيله:

زمان 

 )دقيقه(

شيوه ارزشيابی و  

 فعاليتهای تکميلی  

 ی حرکت-یمهارت نحوه استفاده از محدود کننده گردن پس از استفاده از کلار را به نمایش بگذارد  1

 پراتیک 
 

 سخنرانی
 پاسخ  و  پرسش
 گروهی بحث

 عملی
 

 

 وایت برُد 
 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور
 و ... 

HEAD 

MOBILIZER 

 

 دقیقه120

 

 عملی

 

 ی حرکت-یمهارت از محدود کننده گردن فی البداهه استفاده نماید.  2

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    



 

 

 فرم تدوین طرح درس جامع 

آرمون    -عطراح:   24 

 

 

 

 

 

 

 عنوان درسی: 

 تجهیزات 

 موضوع درس: 

 کلاه ایمنی موتور سوار و برانکارد ابداعی
 رشته و مقطع تحصیلی: 

 کارشناسی  -فوریت های پزشکی

 نیمسال و سالتحصیلی: 

 1404-1403 دومنیمسال 

 : شماره جلسه 

22 

 سعید مهری  تدوین کننده: دکتر . شود آشنا تکنيک های در اوردن کلاه ایمنی     با باید دانشجو   هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
حيطه 

 یادگيری 
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس: 
 رسانه و وسيله:

زمان 

 )دقيقه(

شيوه ارزشيابی و  

 فعاليتهای تکميلی  

 ی حرکت-یمهارت روش درآوردن کلاه ایمنی موتور سوار را به نمایش بگذارد   1

 پراتیک 
 

 سخنرانی
 پاسخ  و  پرسش
 گروهی بحث

 عملی
 

 

 وایت برُد 
 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور
 و ... 

 کلاه موتور سوار 

 

 دقیقه120

 

 عملی

 

 ی حرکت-یمهارت یک نوع برانکارد ابداعی ایجاد و بیمار فرضی را جابجانماید  2

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    



 

 

 فرم تدوین طرح درس جامع 

آرمون    -عطراح:   25 

 

 

 

 

 

 

 عنوان درسی: 

 تمرین 

 موضوع درس: 
 تمرین و امتحان عملی 

 رشته و مقطع تحصیلی: 
 کارشناسی  -فوریت های پزشکی

 نیمسال و سالتحصیلی: 

 1404-1403 دومنیمسال 

 : شماره جلسه 

23 

 سعید مهری  تدوین کننده: دکتر  هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 خواهد بود(:)دانشجو پس از پایان درس قادر هدفهای رفتاری
حيطه 

 یادگيری 
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس: 
 رسانه و وسيله:

زمان 

 )دقيقه(

شيوه ارزشيابی و  

 فعاليتهای تکميلی  

  و امتحان عملی پس از رفع اشکالات 1تمرین گروه   1
 

 پراتیک 
 

 سخنرانی
 پاسخ  و  پرسش
 گروهی بحث

 عملی
 

 

 وایت برُد 
 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور
 و ... 

 

 دقیقه120

 

 عملی

 

  ارزشيابی تراکمی   2

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    



 

 

 فرم تدوین طرح درس جامع 

آرمون    -عطراح:   26 

 

 

 عنوان درسی: 

 تمرین 

 موضوع درس: 
 تمرین و امتحان

 رشته و مقطع تحصیلی: 
 کارشناسی  -فوریت های پزشکی

 نیمسال و سالتحصیلی: 

 1404-1403 دومنیمسال 

 : شماره جلسه 

24 

 سعید مهری  تدوین کننده: دکتر  هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
حيطه 

 یادگيری 
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس: 
 رسانه و وسيله:

زمان 

 )دقيقه(

شيوه ارزشيابی و  

 فعاليتهای تکميلی  

  رفع اشکالاتو امتحان عملی پس از  2تمرین گروه   1

 پراتیک 
 

 سخنرانی
 پاسخ  و  پرسش
 گروهی بحث

 عملی
 

 

 وایت برُد 
 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور
 و ... 

 

 دقیقه120

 

 عملی

 

  ارزشيابی تراکمی   2

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    


