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 معاونت آموزشی دانشگاه

 دانشکده پرستاری و مامایی

 طرح درس جامع
 )روزانه(  

 

 پرستاری بهداشت مادر و کودکعنوان درس: 

 شهباززادگان رایدکتر سمدرس:  اتیداس

 یواحد تئور 1.8  تعداد و نوع واحد: یکارشناس –پرستاری رشته و مقطع: 

 -نیاز درس: یشپ

 

 نگرش و مهارت های لازم به دانشجو نسبت به بهبود سلامت مادران و نوزادان  انتقال دانش  هدف کلی درس:

سلامت مادران و نوزادان دانشجو بتواند با آموزش نظری و عملی به بررسی مسائل و مشکلات  بر اساس مفاهیم  شرح درس:

 مادران و نوزادان

 

  (:Course planالف: طرح دوره )

 نظری: جلسات آموزشی

 ؛ استادارائه عنوان جلسه شماره جلسه

  مروری بر آناتومی دستگاه تناسلی زن   (1

  زن یتناسل فیزیولوژی بر  یمرور  (2

  لقاح   (3

  تکامل جنینی   (4

  بارداری  (5

  تغییرات بدن در بارداری   (6

  علایم و نشانه های بارداری   (7

  مشکلات شایع بارداری   (8

  مراقبت های دوران بارداری  (9

  جنین ارزیابی سلامت  (10

  زایمان طبیعی   (11

  روش های مختلف کاهش درد زایمان  (12

  دوره بعد از زایمان  (13

14)    

15)    

16)    
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 نحوه ارزشیابی:

 نمره( 20سهم نمره )از  درصد نمره معیارهای ارزشیابی

 0.5 5 در كلاس و منظم حضور فعال

 1 20     یآموزش فیتکلفعالیت ها و 

 2.5 15 ترم انیمكلاسی و  یآزمون ها

 16 60 ترم پايان امتحان

  20 % 100 جمع کل

 

 منابع:

 لیفربهداشت مادران  یپرستار

 لودرمیک بهداشت مادران  یپرستار

 ینوقاب یاسد ،یذوالفقار ترای: مفیبهداشت مادران و نوزادان تال یپرستار

 یعیشف ،يیرزایم ،ی: رفعتفیبهداشت مادران و نوزادان تال ی.پرستار 2

 امزیليو مانيو زا ی.باردار 3

 طب كودكان نلسون ی.مبان 4

 مقالات بروز مرتبط- 5

17)    

       حل مسأله   نمایشی   آزمایشگاهی    بحث گروهی   پاسخ –پرسش     سخنرانی :(Teaching Method) نحوه ارائه درس

 عملی      (     شفاهیتستی  کتبی:)تشریحی     (ایان ترم)پتراکمی     )میان ترم( تکوینی : نحوه ارزشيابي
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 (:lesson planب: طرح درس )

 

 

 کارشناسی –  یپرستار رشته و مقطع تحصیلی: بهداشت مادر و کودک یپرستار  عنوان درسی: 

 1401 دوم  مسالین سالتحصیلی:نیمسال و  زن یدستگاه تناسل یبر آناتوم یمرور  موضوع درس: 1شماره جلسه: 

  گروه  تدوین:

  آشنا شود.زن  یدستگاه تناسل یآناتوم :    دانشجو با   هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 های رفتاری هدف

 )دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 

 )دقیقه(

بی و شیوه ارزشیا

 های تکمیلی فعالیت

1)  
 - یشناخت .دینما فیرا تعر اندام های تناسلی خارجی 

 یحرکت یروان

درک  -دانش

 -و فهم

 کاربرد

مندرج  كلاس

در برنامه 

 كلاسی

 سخنرانی

 وايت بُرد

 كامپیوتر

 ويدئو پروژكتور

90 

 دقیقه

، تکوينیارزشیابی 

 پرسش شفاهی

2)  
 - یشناخت .دینما فیرا تعر داخلی  یتناسل یاندام ها

 یحرکت یروان

درک  -دانش

 -و فهم

 کاربرد

3)  
 - یشناخت آشنایی با استخوان های لگن

 یحرکت یروان

درک  -دانش

 -و فهم

 کاربرد

4)  
 - یشناخت آشنایی با انواع لگن

 یحرکت یروان

درک  -دانش

 -و فهم

 کاربرد

5)     

6)     

7)     
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 کارشناسی –  یپرستار  رشته و مقطع تحصیلی: بهداشت مادر و کودک یرپرستا  عنوان درسی: 

 1401 دوم  مسالین نیمسال و سالتحصیلی: زن یتناسل  یولوژیزیبر ف یمرور   موضوع درس: 2شماره جلسه: 

  گروه  تدوین:

  آشنا شود.زن  یتناسل  یولوژيزیف   دانشجو با هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 پس از پايان درس قادر خواهد بود(: )دانشجو

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی

1)  

 - یشناخت سیکل تخمدانی را بداند 

 یحرکت یروان
درک  -دانش

 -و فهم

 کاربرد

كلاس 

مندرج در 

برنامه 

 یكلاس

 یسخنران

 وايت بُرد

 كامپیوتر

 ويدئو پروژكتور

90 

 دقیقه

، تکوينیارزشیابی 

 پرسش شفاهی

2)  

 - یشناخت سیکل رحمی را بداند 

 یحرکت یروان
درک  -دانش

 -و فهم

 کاربرد

3)  

عملکرد هیپوفیز و هیپوتالاموس در سیکل قاعدگی را 

 بداند

 - یشناخت

 یحرکت یروان
درک  -دانش

 -و فهم

 کاربرد

4)     

5)     

6)     

7)     
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 کارشناسی –  یپرستار  رشته و مقطع تحصیلی: بهداشت مادر و کودک یپرستار  عنوان درسی: 

 3شماره جلسه: 
 لقاح  موضوع درس:

 
 1401 دوم  مسالین  نیمسال و سالتحصیلی:

  گروه  تدوین:

  آشنا شود.لقاح  دانشجو با هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 های رفتاری هدف

 نشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود(:)دا

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 های تکمیلی فعالیت

1)  
 - یشناخت .را بداند  نحوه تولید اسپرم 

 یروان

یحرکت  

درک  -دانش

 -و فهم

 کاربرد

كلاس مندرج 

در برنامه 

 یكلاس

 یسخنران

 وايت بُرد

 كامپیوتر

 ويدئو پروژكتور

90 

 دقیقه

، تکوينیارزشیابی 

 پرسش شفاهی

2)  
 - یشناخت را بداند.تخمک  دینحوه تول

 یروان

یحرکت  

درک  -دانش

 -و فهم

 کاربرد

3)  
 - یشناخت .دهد حیرا توض  مراحل لقاح

 یروان

یحرکت  

درک  -دانش

 -و فهم

 کاربرد

4)  
 - یشناخت 

 یروان

یحرکت  

درک  -شدان

 -و فهم

 کاربرد

5)  
 - یشناخت 

 یروان

یحرکت  

درک  -دانش

 -و فهم

 کاربرد

6)     
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 کارشناسی –  یپرستار  رشته و مقطع تحصیلی: بهداشت مادر و کودک یپرستار  عنوان درسی: 

 4شماره جلسه: 
  ینیتکامل جن  موضوع درس:

 
 1401 دوم  مسالین  نیمسال و سالتحصیلی:

  گروه  تدوین:

  آشنا شود. ینیتکامل جن با   ديدانشجو با  هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 های رفتاری هدف

 )دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 های تکمیلی فعالیت

1)  
 - یشناخت جنین را بداندمراحل تشکیل 

 یحرکت یروان

درک  -دانش

 -و فهم

 کاربرد

كلاس مندرج 

در برنامه 

 یكلاس

 یسخنران

 وايت بُرد

 كامپیوتر

 ويدئو پروژكتور

90 

 دقیقه

، تکوينیارزشیابی 

 پرسش شفاهی

2)  
 - یشناخت را شرح دهد.لانه گزینی 

 یحرکت یروان

درک  -دانش

 -و فهم

 کاربرد

3)  
 - یشناخت ا بداندت و بند ناف  رفج لیمراحل تشک

 یحرکت یروان

درک  -دانش

 -و فهم

 کاربرد

4)  
 - یشناخت .را شرح دهد مراحل تشکیل پرده های جنینی

 یحرکت یروان

درک  -دانش

 -و فهم

 کاربرد

5)     

6)     
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 کارشناسی –  یپرستار  رشته و مقطع تحصیلی: بهداشت مادر و کودک یپرستار  عنوان درسی: 

 5شماره جلسه: 
 یباردار  موضوع درس:

 
 1401 دوم  مسالین  نیمسال و سالتحصیلی:

  گروه  تدوین:

  آشنا شود.  یباردار با   ديدانشجو با  هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله ه درسنحوه ارائ

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی

1)  

 - یشناخت .را شرح دهد ایجاد بارداری 

 یروان

 یحرکت

درک  -دانش

 -و فهم

 کاربرد

مندرج  كلاس

در برنامه 

 كلاسی

 سخنرانی

 وايت بُرد

 كامپیوتر

 ويدئو پروژكتور

90 

 دقیقه

، تکوينیارزشیابی 

 پرسش شفاهی

2)  

 - یشناخت  .را شرح دهد بارداریطول مدت 

 یروان

 یحرکت

درک  -دانش

 -و فهم

 کاربرد

3)  

 - یشناخت .را شرح دهد بارداری انواع

 یروان

 یحرکت

درک  -دانش

 -و فهم

 کاربرد

4)     

5)     
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 کارشناسی –  یپرستار  رشته و مقطع تحصیلی: بهداشت مادر و کودک یپرستار  عنوان درسی: 

 6اره جلسه: شم
  یبدن در باردار راتییتغ  موضوع درس:

 
 1401 دوم  مسالین نیمسال و سالتحصیلی:

  گروه  تدوین:

  آشنا شود. یبدن در باردار راتییتغ با  ديدانشجو با  هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 زشآمو
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی

1)  

 - یشناخت .را شرح دهد تغییرات دستگاه گردش خون در بارداری 

 یروان

 یحرکت

درک  -دانش

 -و فهم

 کاربرد

مندرج  كلاس

در برنامه 

 كلاسی

 سخنرانی

 وايت بُرد

 كامپیوتر

 ويدئو پروژكتور

90 

 دقیقه

، تکوينیابی ارزشی

 پرسش شفاهی

2)  

 - یشناخت را شرح دهد.  یدر باردار قلبدستگاه  راتییتغ

 یروان

 یحرکت

درک  -دانش

 -و فهم

 کاربرد

3)  

 - یشناخت را شرح دهد.  یدر باردارتنفس دستگاه  راتییتغ

 یروان

 یحرکت

درک  -دانش

 -و فهم

 کاربرد

4)  

 - یشناخت را شرح دهد.  یدر باردارگوارش دستگاه  راتییتغ

 یروان

 یحرکت

درک  -دانش

 -و فهم

 کاربرد

را شرح   یدر باردارپوست و غدد و اسکلتی  راتییتغ  (5

 دهد.
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 کارشناسی –  یپرستار  رشته و مقطع تحصیلی: بهداشت مادر و کودک یپرستار  عنوان درسی: 

 7 شماره جلسه:
  یباردار یو نشانه ها میعلا  موضوع درس:

 
 1401 دوم  مسالین  نیمسال و سالتحصیلی:

  گروه  تدوین:

  آشنا شود.  یباردار یو نشانه ها ميعلا با    ديدانشجو با   هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 های رفتاری هدف

 )دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 هرسانه و وسیل نحوه ارائه درس

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی

1)  
 - یشناخت .را شرح دهد تغییرات روانی در بارداری 

یحرکت یروان  

درک  -دانش

 -و فهم

 کاربرد
مندرج  كلاس

در برنامه 

 كلاسی

 سخنرانی

 وايت بُرد

 كامپیوتر

 ويدئو پروژكتور

90 

 دقیقه

ارزشیابی آغازين، 

 پرسش شفاهی
2)  

 - یشناخت .را شرح دهد دریوظایف مادری و پ

یحرکت یروان  

درک  -دانش

 -و فهم

 کاربرد

3)  
علایم و نشانه های فرضی احتمالی و قطعی بارداری  انواع

 .را شرح دهد

 - یشناخت

یحرکت یروان  

درک  -دانش

 -و فهم

 کاربرد
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  کارشناسی –  یتارپرس   رشته و مقطع تحصیلی: بهداشت مادر و کودک یپرستار  عنوان درسی: 

 8شماره جلسه: 
  یباردار عیمشکلات شا   موضوع درس:

 
 1401دوم  نیمسال  نیمسال و سالتحصیلی:

  گروه  تدوین:

  آشنا شود یباردار عيمشکلات شا با  ديدانشجو با   هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 ح حیطهسط

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی

1)  

یشناخت .را شرح دهد تهوع و استفراغ در بارداری   

یعاطف  

-یمهارت

 یحرکت

درک  -دانش

 -و فهم

 کاربرد

كلاس مندرج 

در برنامه 

 یكلاس

 سخنرانی

 وايت بُرد

 كامپیوتر

 ويدئو پروژكتور

90 

 دقیقه

، تکوينیارزشیابی 

  (2 پرسش شفاهی

یشناخت را شرح دهد. یدر باردارکمر درد    

یعاطف  

-یمهارت

 یحرکت

درک  -دانش

 -و فهم

 کاربرد

3)  

یشناخت را شرح دهد. یدر باردار سردرد    

یعاطف  

-یمهارت

درک  -دانش

 -و فهم

 کاربرد
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 یحرکت

 کارشناسی ه و مقطع تحصیلی:رشت بهداشت مادر و کودک یپرستار  عنوان درسی: 

 9 شماره جلسه:
 یدوران باردار یمراقبت ها  موضوع درس:

 
 1401 دوم  مسالین  نیمسال و سالتحصیلی:

  گروه  تدوین:

  آشنا شود. یدوران باردار یمراقبت ها با    ديدانشجو با   هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 های رفتاری هدف

 بود(:)دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد 

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی

1)  
در سه ماهه اول دوم و سوم   یدوران باردار یمراقبت ها

 .را شرح دهد

 - یشناخت

یحرکت یروان  

درک  -دانش

 -و فهم

 کاربرد
مندرج  كلاس

در برنامه 

 كلاسی

 نیسخنرا

 وايت بُرد

 كامپیوتر

 ويدئو پروژكتور

90 

 دقیقه

ارزشیابی آغازين، 

 پرسش شفاهی
2)  

 - یشناخت .را شرح دهد غربالگری ها در بارداری انواع

یحرکت یروان  

درک  -دانش

 -و فهم

 کاربرد

3)  
 - یشناخت .بداندرا  آزمایشات دوران بارداری  انواع

یحرکت یروان  

درک  -دانش

 -و فهم

 کاربرد
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 کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: بهداشت مادر و کودک یپرستار  عنوان درسی: 

 10 شماره جلسه:
 نیسلامت جن یابیارز  موضوع درس:

 
 1401 دوم  مسالین  نیمسال و سالتحصیلی:

  گروه  تدوین:

  آشنا شود. نیسلامت جن یابيارز با    ديدانشجو با   هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 ی رفتاریها هدف

 )دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی

1)  
را  نیسلامت جن یابیارز در مورد استفاده یانواع مدل ها

 بداند

 - یشناخت

یحرکت یروان  

درک  -دانش

 -و فهم

 کاربرد
مندرج  كلاس

در برنامه 

 كلاسی

 سخنرانی

 وايت بُرد

 كامپیوتر

 ويدئو پروژكتور

90 

 دقیقه

ارزشیابی آغازين، 

 پرسش شفاهی
2)  

 - یشناخت را بداند نیسلامت جن یابیارز آمنیوسنتز  در

یحرکت یروان  

درک  -دانش

 -و فهم

 کاربرد

3)  
 - یشناخت اهمیت ژنتیک و مشاوره ژنتیک در بارداری را بداند

یحرکت یروان  

درک  -دانش

 -و فهم

 کاربرد



 

  13 

 

 

  کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: بهداشت مادر و کودک یپرستار  عنوان درسی: 

 11 شماره جلسه:
  یعیطب مانیزا  موضوع درس:

 
 1401 دوم  مسالین  نیمسال و سالتحصیلی:

  گروه  تدوین:

  آشنا شود. یعیطب انميزا با    ديدانشجو با   هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 های رفتاری هدف

 )دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی

1)  
 - یشناخت .را شرح دهد مراحل زایمان طبیعی 

یحرکت یروان  

درک  -دانش

 -فهم و

 کاربرد
مندرج  كلاس

در برنامه 

 كلاسی

 سخنرانی

 وايت بُرد

 كامپیوتر

 ويدئو پروژكتور

90 

 دقیقه

ارزشیابی آغازين، 

 پرسش شفاهی
2)  

 - یشناخت را شرح دهد.  یعیطب مانیزا عوامل  موثر بر 

یحرکت یروان  

درک  -دانش

 -و فهم

 کاربرد

3)  
 - یشناخت ند.مراقبت های پرستاری در زایمان طبیعی را بدا

یحرکت یروان  

درک  -دانش

 -و فهم

 کاربرد



 

  14 

 

 

  کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: بهداشت مادر و کودک یپرستار  عنوان درسی: 

 12 شماره جلسه:
 مانیمختلف کاهش درد زا یروش ها  موضوع درس:

 
 1401 دوم  مسالین  نیمسال و سالتحصیلی:

  گروه  تدوین:

  آشنا شود.  مانيمختلف كاهش درد زا یروش ها با    ديانشجو باد   هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 های رفتاری هدف

 )دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی

1)  
 - یشناخت .درا شرح ده علل درد زایمان 

یحرکت یروان  

درک  -دانش

 -و فهم

مندرج  كلاس کاربرد

در برنامه 

 كلاسی

 سخنرانی

 وايت بُرد

 كامپیوتر

 ويدئو پروژكتور

90 

 دقیقه

ارزشیابی آغازين، 

  (2 پرسش شفاهی
 - یشناخت .را شرح دهد مانیمختلف کاهش درد زا یروش ها

یحرکت یروان  

درک  -دانش

 -و فهم

 کاربرد

3)     



 

  15 

 

 

 

 کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: بهداشت مادر و کودک یپرستار  عنوان درسی: 

 1401 دوم  مسالین  نیمسال و سالتحصیلی: مانیدوره بعد از زا  موضوع درس: 13 شماره جلسه:

  گروه  تدوین:

  آشنا شود. مانيدوره بعد از زا با    ديدانشجو با   هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 ریهای رفتا هدف

 )دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی

1)  
 - یشناخت .را شرح دهد مانیدوره بعد از زا

یحرکت یروان  

درک  -دانش

 -و فهم

 کاربرد
مندرج  كلاس

در برنامه 

 كلاسی

 سخنرانی

 وايت بُرد

 كامپیوتر

 ويدئو پروژكتور

90 

 دقیقه

ارزشیابی آغازين، 

 پرسش شفاهی
2)  

 - یشناخت .را شرح دهد مانیدوره بعد از زامراقبت های پرستاری 

یحرکت یروان  

درک  -دانش

 -و فهم

 کاربرد

3)  
 - یشناخت .را شرح دهد مانیدوره بعد از زامشکلات شایع 

یحرکت یروان  

ک در -دانش

 -و فهم

 کاربرد


