
  

  ١

  معاونت آموزشي دانشگاه

  دانشكده پرستاري و مامايي

  طرح درس جامع
  (روزانه)  

  

  )٢(بهداشت يولوژيدمياصول اپعنوان درس: 

  دكتر سميرا شهباززادگان درس:  اتيداس

  واحد تئوري ١ تعداد و نوع واحد:  كارشناسي مامايي  رشته و مقطع: 
  كروبيم- ١بهداشت نياز درس: يشپ

  
 ميجامعه، مفاه يمشكلات بهداشت ليو تحل هيو كاربرد آن در تجز يرشناسگي با اصول همه انيدانشجو ييآشنا  هدف كلي درس:

 هايماريبرخورد با ب كيولوژيدمياپ ي،مدلهايماريب ريو مراحل س يماريشدت ب راتيي،تغيو سطوح آن، غربالگر يريشگي،پيماريسلامت و ب

  .كيولوژيدميپو مرور انواع مطالعات ا يبهداشت يو شاخصها

 يمشكلات بهداشت ليو تحل هيو كاربرد آن در تجز يرشناسياصول همه گانجام انواع روش هاي دانش دانشجو درس  نيدر ا شرح درس:

 كيولوژيدمياپ ي،مدلهايماريب ريو مراحل س يماريشدت ب راتيي،تغيو سطوح آن، غربالگر يريشگي،پيماريسلامت و ب ميجامعه، مفاه

  صول آن را كسب مي نمايد.ا كيولوژيدميو مرور انواع مطالعات اپ يبهداشت يو شاخصها هايرمايبرخورد با ب

  

  

  

  

  



  

  ٢

   ):Course planالف: طرح دوره (

  نظري: جلسات آموزشي

  
  

  

  

  

  ؛ استادارائه  عنوان جلسه  شماره جلسه

١(   
و كاربرد  كيولوژيدمياپ هاي مدل ،يماريمفهوم سلامت، ب ،يولوژيدمياپ يولوژيدمياپ خچهيو تار ،يولوژيدمياپ ، اهميتفيتعر

  اه يماريب يعيطب ريس ها، يمارياز ب يريشگيآن در كنترل و پ
 

٢(   
 و ها و حفظ سلامت مردم شاخص ها يماريو نقش آن در كشف ب يو سطوح آن، غربالگر يريشگيپ ريواگ ريغ يها يماريب

 يولوژيدميو كاربرد آن در  اپ يبهداشت هاي زانمي
 

   يمقاربت يها يماريب تيهپات دزيا ايمهم  مانند سل تب مالت مالار يها يمارياز ب يبعض يمعرف   )٣

٤(   
هاي هاي اپيدميولوژيك بيماريجنبهو  و سرطان ها يمقاربت   يها يماريتب مالت و ب تيهپات ايمانند مالار يها يمارياز ب يبعض يمعرف

  عفوني (اوريون، سرخك،سرخجه، سل، ديفتري، كزاز)
 

   لوژيك بيماريهاي مزمن  (سرطان و تالاسمي)هاي اپيدميوجنبه   )٥

   هاي مزمن(چاقي و ديابت)هاي اپيدميولوژيك بيماريجنبه   )٦

    كودك سالم   )٧

   )اطفال يها يناخوش افتهيادغام  يمراقبت ها ( بوكلت مانا   )٨

        حل مسأله   نمايشي   آزمايشگاهي    بحث گروهي   پاسخ –پرسش     سخنراني :)Teaching Method( نحوه ارائه درس

  عملي      )     شفاهيتستي  كتبي:(تشريحي     )(پايان ترمتراكمي     (ميان ترم) تكويني : نحوه ارزشيابي



  

  ٣

  نحوه ارزشيابي:

  نمره) ٢٠سهم نمره (از   درصد نمره  معيارهاي ارزشيابي

  ٢  ١٠  در كلاس مو منظ حضور فعال

  ٦  ٣٠      يآموزش فيتكلفعاليت ها و 

  ٢  ٢٠  ترم انيكلاسي و م يآزمون ها

  ١٠  ٥٠  ترم پايان امتحان

   ٢٠  % ١٠٠  جمع كل
  

 پزشكي) وآموزش درمان -بهداشت وزارت (پيشنهادي منابع:

  راهنماي جامع مراقبت هاي ادغام يافته كودك سالم 

  "مانا"وشي هاي اطفال مراقبت هاي ادغام يافته ناخ

  درسنامه پزشكي و پيشگيري و اجتماعي پارك جي اي 

  اصول اپيدميولوژي 



  

  ۴

  ):lesson planب: طرح درس (

  

  ٣ترم  ييماما يكارشناس رشته و مقطع تحصيلي:  يولوژيدمياصول اپ  عنوان درسي: 

  ١٤٠٢- ١٤٠٣اول نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:  يوژوليدمياپ ميمفاه ،يولوژيدمياپ خچهيو تار فيتعر  موضوع درس:  ١شماره جلسه: 

    شهباززادگان/ ييماماگروه  تدوين:

 .......... آشنا شود.يولوژيدمياپ ميمفاه ،يولوژيدمياپ خچهيو تار فيتعر : دانشجو با   هدف كلي:

  
  

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  طهسطح حي
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  هاي تكميلي فعاليت

اپيدميولوژي را تعريف كرده و متغيرهاي مهم در اين تعريف را    )١
  نشان دهد.

  دانش شناختي

س شماره لاك
١٠ 

دانشكده 
و  يپرستار
  ييماما

و حل  سخنراني
مسئله و پرسش و 

 پاسخ

  وايت بُرد
  پيوتركام

 ويدئو پروژكتور

١١٠ 
 دقيقه

 ،ينيتكو يابيارزش
 يپرسش شفاه

يشناخت  اهداف عمده علم اپيدميولوژي را بيان نمايد.   )٢   دانش 

هايي كه اپيدميولوژيست با آن مواجهه است را بيان پرسش   )٣
  كند.

يشناخت   دانش 

يشناخت  را شرح دهد.مامايي كاربرد اپيدميولوژي در     )٤  درك و فهم 

يشناخت مفاهيم رايج در اپيدمي تعريف كند.   )٥ انشد   

يشناخت  غربالگري را بداند.   )٦  دانش 

يشناخت  پيشگيري و مراحل مختلف پيشگيري را بداند.   )٧  دانش 



  

  ۵

  

  
  

  ٣ترم  ييماما يكارشناس   رشته و مقطع تحصيلي:  يولوژيدمياصول اپ  عنوان درسي: 

  ١٤٠٢- ١٤٠٣اول  مسالين  نيمسال و سالتحصيلي:    ريواگ ريغ يها يماريب  رس:موضوع د  ٢شماره جلسه: 

    / شهباززادگانييگروه ماما  تدوين:

    آشنا شود. ها رييمسئله، مرور متون، جامعه و نمونه پژوهش و متغ انيب دانشجو با هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

طه حي
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

  دانش يشناخت  اپيدميولوژي بيماري هاي غير واگير  را بداند.   )١
كلاس شماره 
١٠ 

دانشكده 
و  يپرستار
  ييماما

و حل  يسخنران
مسئله و پرسش و 

 پاسخ

بُرد تيوا  
وتريكامپ  

 پروژكتور دئويو

١١٠ 
 قهيدق

 ،ينيتكو يابيارزش
 يپرسش شفاه

يشناخت  را بداند. ريواگ ريغ يها يماريبعوامل خطر    )٢   درك و فهم 

يشناخت  مربوطه را بداند. ريواگ ريغ يها يمارينحوه كنترل  ب   )٣   دانش 

يشناخت  بداند. چاقيكلياتي درباره    )٤   دانش 

يشناخت  بداند. ديابت  وفشارخون درباره  ياتيكل   )٥   دانش 



  

  ۶

  

  

  ٣ترم  ييماما يكارشناس   رشته و مقطع تحصيلي:  يولوژيدمياصول اپ  عنوان درسي: 

  ٣شماره جلسه: 
 تيهپات دزيا ايمهم  مانند سل تب مالت مالار يها يمارياز ب يبعض معرفي موضوع درس:

  يمقاربت يها يماريب
  ١٤٠٢- ١٤٠٣اول  مسالين نيمسال و سالتحصيلي:

    / شهباززادگانييگروه ماما  تدوين:

    آشنا شود. )يو تجرب يليتحل يفيانواع پژوهش (توص دانشجو بايد  هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

ه ارزشيابي و شيو
  هاي تكميلي فعاليت

يشناخت  بداند. يهار يماريدرباره ب ياتيكل   )١ كلاس شماره   دانش 
١٠ 

دانشكده 
و  يپرستار
  ييماما

و حل  يسخنران
مسئله و پرسش و 

 پاسخ

بُرد تيوا  
وتريكامپ  

 پروژكتور دئويو

١١٠ 
 قهيدق

 ،ينيتكو يابيارزش
 يپرسش شفاه

يشناخت  جذام بداند. يماريدرباره ب ياتيكل   )٢   دانش 

يشناخت  بداند. ايدز  يماريدرباره ب ياتيكل   )٣   دانش 

يشناخت  بداند. سل يماريدرباره ب ياتيكل   )٤   دانش 



  

  ٧

  

  

  ٣ترم  ييماما يكارشناس   رشته و مقطع تحصيلي:  يولوژيدمياصول اپ  عنوان درسي: 

  ٤شماره جلسه: 
 مالاريا هپاتيت تب مالت و بيماري هاي  مانند  يها يمارياز ب يبعض معرفي موضوع درس:

  و سرطان ها يمقاربت
   ١٤٠٢- ١٤٠٣اول  مسالين  نيمسال و سالتحصيلي:

      / شهباززادگانييگروه ماما  تدوين:

    آشنا شود. داده ها يو گردآور يريروش نمونه گ دانشجو با هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  ادر خواهد بود):(دانشجو پس از پايان درس ق

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  هاي تكميلي فعاليت

يشناخت بداند. مالاريا  يماريدرباره ب ياتيكل   )١  دانش 

كلاس شماره 
١٠ 

دانشكده 
و  يپرستار
  ييماما

و حل  يسخنران
مسئله و پرسش و 

 پاسخ

دبُر تيوا  
وتريكامپ  

 پروژكتور دئويو

١١٠ 
 قهيدق

 ،ينيتكو يابيارزش
 يپرسش شفاه

يشناخت بداند. هپاتيت يماريدرباره ب ياتيكل   )٢  دانش 

يشناخت بداند. تب مالت يماريدرباره ب ياتيكل   )٣  دانش 

يشناخت بداند. مقاربتي يماريدرباره ب ياتيكل   )٤  دانش 

يشناخت بداند. ها سرطان يماريدرباره ب ياتيكل   )٥  دانش 



  

  ٨

  

  

  ٣ترم  ييماما يكارشناس  رشته و مقطع تحصيلي:  يولوژيدمياصول اپ  عنوان درسي: 

  ١٤٠٢- ١٤٠٣اول  مسالين  نيمسال و سالتحصيلي:  مهم يها يمارياز ب يبعض يمعرف  موضوع درس:  ٥شماره جلسه: 

    / شهباززادگانييگروه ماما  تدوين:

    آشنا شود. يريگ جهيها، نت افتهي ريداده ها و تفس ليو تحل هيتجز و بادانشج هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

حاصل از اشيرشيا كولي،  شيگلا ، بيماري هاي اسهالي    )١
  سالمونلا، وبا و اسهال انگلي را تعريف نمايد.

يشناخت   دانش 

كلاس شماره 
١٠ 

دانشكده 
و  يپرستار
  ييماما

و حل  يسخنران
مسئله و پرسش و 

 پاسخ

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

١١٠ 
 دقيقه

، تكوينيارزشيابي 
 پرسش شفاهي

  ،يكول ايرشيحاصل از اش يالاسه يها يماريبپاتولوژي    )٢
  .بداندرا  ي، سالمونلا، وبا و اسهال انگل گلايش

يشناخت   انشد 

  ،يكول ايرشيحاصل از اش ياسهال يها يماريباهميت    )٣
  را بداند. ي، سالمونلا، وبا و اسهال انگل گلايش

يشناخت  دانش 

٤(   
  ،يكول ايرشيحاصل از اش ياسهال يها يماريب نحوه درمان 

  را بداند. ي، سالمونلا، وبا و اسهال انگل گلايش

يشناخت  دانش 

٥(   
  ،يكول ايرشيحاصل از اش ياسهال يها يماريب  یاپيدميولوژ

  را بداند. ي، سالمونلا، وبا و اسهال انگلگلايش

يشناخت  دانش 



  

  ٩

  
  

  

  ٣ترم  ييماما يكارشناس   رشته و مقطع تحصيلي:  يولوژيدمياصول اپ  عنوان درسي: 

   ١٤٠٢- ١٤٠٣اول  مسالين  نيمسال و سالتحصيلي:  كودك سالم  موضوع درس:  ٦شماره جلسه: 

      / شهباززادگانييگروه ماما  تدوين:
    آشنا شود. ينيبال ييكارآزمابا  دانشجو هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

  درك و فهم شناختي .را بداندكودك سالم مراقبت  يها تيزيو   )١
كلاس شماره 
١٠ 

دانشكده 
و  يپرستار
  ييماما

و حل  يسخنران
مسئله و پرسش و 

 پاسخ

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

١١٠ 
 هدقيق

، تكوينيارزشيابي 
 پرسش شفاهي

  درك و فهم يشناخت .رشد را بداند يابيارز   )٢

  درك و فهم مهارتي .تكامل را بداند يابيارز   )٣

  درك و فهم مهارتي .دينما ريرشد را تفس يها شاخص   )٤

یشناخت .را بداند يهمگان يها يغربالگر   )٥  دانش 

یشناخت .درا بدان يانتخاب يها يغربالگر   )٦         دانش 



  

  ١٠

  

  

  ٣ترم  ييماما يكارشناس   رشته و مقطع تحصيلي:  يولوژيدمياصول اپ  عنوان درسي: 

   ١٤٠٢- ١٤٠٣اول  مسالين  نيمسال و سالتحصيلي:  كودك سالم  موضوع درس:  ٧ شماره جلسه:

      / شهباززادگانييگروه ماما  تدوين:

    آشنا شود. يوهش و اصول و روش نقد و بررساخلاق در پژاصول  دانشجو با   هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

يشناخت  رويداد هاي مهم تكاملي را بداند.   )١   دانش 

كلاس شماره 
١٠ 

دانشكده 
و  يپرستار
  ييماما

و حل  يسخنران
مسئله و پرسش و 

 پاسخ

  وايت برُد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

 دقيقه١١٠
ارزشيابي آغازين، 

 پرسش شفاهي

يشناخت  منحني هاي رشد را ترسيم نمايد.   )٢   دانش 

يشناخت  منحني هاي رشد را تفسير نمايد.   )٣   درك و فهم 

يشناخت  يمن سازي كودكان را بداند.برنامه ا   )٤   دانش 

يشناخت  غربالگري هاي همگاني را بداند.   )٥   دانش 

يشناخت  غربالگري هاي انتخابي را بداند.   )٦   درك و فهم 



  

  ١١

  

  
  

  ٣ترم  ييماما يكارشناس   رشته و مقطع تحصيلي:  يولوژيدمياصول اپ  عنوان درسي: 

   ١٤٠٢- ١٤٠٣اول  مسالين  نيمسال و سالتحصيلي:  )اطفال يها يناخوش افتهيادغام  يمراقبت ها ( امان  موضوع درس:  ٨شماره جلسه: 

    / شهباززادگانييگروه ماما  تدوين:
    آشنا شود. و ...) يانسان يرويدر پژوهش (جدول زمان، بودجه، ن تيريمددانشجو با   هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  قادر خواهد بود):(دانشجو پس از پايان درس 

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

ماه   ٢ارزيابي طبقه بندي و درمان شيرخوار كمتر از    )١
  (ارزيابي نشانه هاي خطر) را بداند.

  دانش شناختي
كلاس شماره 
١٠ 

دانشكده 
و  يپرستار

  ييماما

و حل  يسخنران
مسئله و پرسش و 

 پاسخ

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

١١٠ 
 دقيقه

، تكوينيارزشيابي 
 پرسش شفاهي

 ساله ٥تا  ٢كودك بيمار و درمان  يطبقه بند يابيارز   )٢
  خطر) را بداند. ينشانه ها يابي(ارز

  دانش يشناخت

  و فهم درك يشناخت  سرفه و تنفس مشكل ارزيابي نمايد    )٣

  درك و فهم شناختي   دينما يابيارز اسهال و كم آبي    )٤

  درك و فهم  مهارتي   دينما يابيارز  تب را   )٥


