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 معاونت آموزشی دانشگاه

 دانشکده پرستاری و مامایی 

 طرح درس جامع 
 )روزانه(   

 

 2بارداری وزایمان عنوان درس:  

 معصومه رستم نژاددرس:    اتیداس

 واحد نظری2تعداد و نوع واحد: کارشناسی ماماییرشته و مقطع:  

 1بارداری وزایمان یش نیاز درس:پ

 
مادر و جنین در حین زایمان، آشنایی با مراقبت از مادر و نوزاد پس از زایمان، آشنایی با آموزش  مراقبت ازبا  یی آشنا   :هدف کلی درس

 به مادر حین و پس از زایمان
 

 كسب دانش كافی در مورد فرایند فیزیولوژیك زایمان ،نحوه اداره وكنترل ومراقبت از مادر وجنین ونوزاد در مراحل مختلف   -1  :شرح درس
 
 شهاي دارویی وغیر دارویی كاهش درد زایمان آشنایی با رو -2
 

 

   (:Course planالف: طرح دوره )

 نظری:  جلسات آموزشی

 ؛ استادارائه عنوان جلسه شماره جلسه

  بیان سرفصل دروس،طرح درس جامع،مقدمه اي درمورد لیبر وزایمان طبیعی معرفی درس و   (1

  وبيوشيميايي وضع حمل آشنايي با فرايند بيومولكولي    (2



 

  2 

 

 

3)  
 زايمان طبيعيليبر ومكانيسم آشنايي با  

 
 

4)  
 اداره مرحله اول ليبر آشنايي با  

 
 

5)  
 اداره مرحله دوم ليبر آشنايي با  

 
 

6)  
 اداره مرحله سوم ليبر  آشنايي با  

 
 

7)  
 اداره مرحله چهارم لیبر   و پروسيجر اپي زياتومي آشنايي با 

 

 

  يمان از زا   وپس آشنايي با انجام ورزشهای دوران بارداری    (8

  ،تئوريهای درد وروشهای بي دردی برای ليبر وزايمان   كسب اطلاعاتي در مورد درد زايمان   (9

  زايمان ليبر و  روشهای دارويي كنترل درد    آشنايي با   (10

  ( 1) آشنايي با روشهای غير دارويي كنترل درد زايمان   (11

  ( 2) آشنايي با روشهای غير دارويي كنترل درد زايمان   (12

  ييرات دوران نفاس و مراقبت از مادر آشنايي با تغ   (13

  )نوزاد سالم( آشنايي با مراقبت از نوزاد   (14

  روشهاي بررسی سلامت جنین قبل اززایمان   (15

  بررسی جنین حین زایمان   (16

        حل مسأله   نمایشی    آزمایشگاهی     بحث گروهی   پاسخ  –پرسش     سخنرانی  :(Teaching Method) نحوه ارائه درس

 عملی      (     شفاهیتستی  کتبی:)تشریحی     ()پایان ترمتراکمی     )میان ترم( تکوینی : نحوه ارزشيابي
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 نحوه ارزشیابی: 

 نمره(   20سهم نمره )از  درصد نمره  معیارهای ارزشیابی 

 1 %5 در كلاس و منظم حضور فعال

 3 % 15      یآموزش فیتکلا و فعالیت ه 

 - - ترم  انیكلاسی و م يآزمون ها

 16 % 80 ترم  پایان امتحان 

  20 % 100 جمع کل

 

 پزشکی(   وآموزش  درمان  -بهداشت  وزارت  )پیشنهادي  منابع:

 ( 26چاپ)ويرايشآخرين  –انتشارات گلبان  –كانينگهام و همكاران . بارداري زايمان ويليامز : ترجمه دكتر قاضي جهاني  – 1

 آخرين چاپ -ترجمه دكتر علي يزدي نژاد. نشر كتابمير  :مامايي بيماريهاي زنان دنفورث .اسكات و همكاران – 2
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 (: lesson planب: طرح درس )

 

 

 مامایی   کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی: 2بارداری وزایمان  عنوان درسی:  

 1شماره جلسه: 
صل دروس،طرح درس جامع،مقدمه اي درمورد لیبر وزایمان درس و بیان سرف معرفی  موضوع درس:

    طبیعی
 1401-1402دوم سالتحصیلی نیمسال    نیمسال و سالتحصیلی: 

   معصومه رستم نژاد  تدوین:

  دانشجو باید   هدف کلی:

ف 
دی

ر
 

 های رفتاری   هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 
 سطح حیطه 

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله  نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

 های تکمیلی   فعالیت

  شناختی را لیست كند 2سرفصل هاي درس بارداري وزایمان   (1

مندرج   كلاس

در برنامه  

 كلاسی 

،پرسش سخنرانی

 وپاسخ 

 وایت بُرد

 كامپیوتر

 ویدئو پروژكتور

90 

 دقیقه
 آزمون پایان ترم

اختیشن لیبررا تعریف كند   (2   

  شناختی مراحل لیبر را نام ببرد  (3

  شناختی منحنی دیلاتاسیون فریدمن را توضیح دهد فاز نهفته   (4

   مراحل فاز فعال منحنی دیلاتاسیون فریدمن راشرح دهد.   (5

   فاز لگنی منحنی دیلاتاسیون فریدمن راشرح دهد.   (6

7)     
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 مامایی   کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی: 2ری وزایمان  باردا  عنوان درسی:  

 1401-1402نیمسال دوم سالتحصیلی     نیمسال و سالتحصیلی:  وبيوشيميايي وضع حمل بيومولكولي    های فرايند    موضوع درس: 2شماره جلسه: 

  معصومه رستم نژاد  تدوین:

  دانشجو باید   هدف کلی:

ف 
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 یان درس قادر خواهد بود(: )دانشجو پس از پا

حیطه  

 یادگیری 
 سطح حیطه 

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله  نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی 

  شناختی فازهای رحمي زايمان را نام ببرد.   (1

مندرج   كلاس

در برنامه  

 كلاسی 

،پرسش سخنرانی

 وپاسخ 

 وایت بُرد

 كامپیوتر

 ویدئو پروژكتور

 آزمون پایان ترم 90

2)  
تغييرات ايجاد شده در رحم و سرويكس را در هر يك از مراحل  

 مختلف رحمي زايمان شرح دهد 
  شناختی

  شناختی نقش یوتروتونین ها را در شروع زایمان توضیح دهید.   (3

  شناختی نقش جنین در روند شروع لیبر رابیان كند.   (4

5)  
در هریك ازفازهاي رحمی راشرح  نقش هورمونهاي استروئیدي

 دهد. 
  شناختی

6)  
رحمی وبازگشت تغییرات رحم  به   4نقش عوامل موثر در فاز 

 قبل از بارداري رابیان كند. 
  شناختی

7)     

8)     
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 مامایی   کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی: 2بارداری وزایمان    عنوان درسی:  

 1401-1402دوم سالتحصیلی نیمسال    نیمسال و سالتحصیلی:  زايمان طبيعيليبر ومكانيسم آشنايي با     درس:  موضوع 3شماره جلسه: 

   معصومه رستم نژادتدوین:

  دانشجو باید   هدف کلی:

ف 
دی

ر
 

 های رفتاری   هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 
 سطح حیطه 

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله  نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

 های تکمیلی   فعالیت

1)  
 د. حركات كاردینال سرجنین را شرح ده

  شناختی

مندرج   كلاس

در برنامه  

 كلاسی 

،پرسش سخنرانی

 وپاسخ 

 وایت بُرد

 كامپیوتر

 ویدئو پروژكتور

 آزمون پایان ترم 90

  ناختیش تشخيص دهد. قرار جنين را در رحم با توجه به شكل آن    (2

  شناختی نمايش جنين را در رحم با توجه به شكل آن تشخيص دهد.   (3

پوزيشن جنين را در رحم با توجه به شكل آن تشخيص دهد.      (4   شناختی 

  شناختی مانور لئوپولد  را  توضيح دهد.   (5

6)     
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 مایی ما   کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی: عنوان درسی:  

 نیمسال   نیمسال و سالتحصیلی:  اداره مرحله اول ليبر آشنايي با     موضوع درس: 4شماره جلسه: 

  گروه   تدوین:

  دانشجو باید   هدف کلی:

ف 
دی

ر
 

 های رفتاری   هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 
 سطح حیطه 

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله  نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

 های تکمیلی   فعالیت

1)  
 مشخصات دردهای كاذب و حقيقي را شرح دهد 

  شناختی

مندرج   كلاس

در برنامه  

 كلاسی 

،پرسش سخنرانی

 وپاسخ 

 وایت بُرد

 كامپیوتر

 ویدئو پروژكتور

 آزمون پایان ترم 90

2)  
شرح حال گرفتن از بيمار را بطور دقيق شرح دهد.      

 
  شناختی

  شناختی چگونگي انجام معاينه واژينال را توضيح دهد.   (3

  شناختی نحوه كنترل انقباضات رحمي رابيان كند.   (4

  شناختی مراقبت از مادر در لیبررا شرح دهد.   (5

  شناختی آموزشهاي لازم به مادر درلیبر راتوضیح دهد.   (6
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 مامایی   کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی: 2بارداری وزایمان عنوان درسی:  

 نیمسال   نیمسال و سالتحصیلی:  اداره مرحله دوم ليبر آشنايي با     موضوع درس: 5شماره جلسه: 

  گروه   تدوین:

  دانشجو باید   هدف کلی:

ف 
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 
 سطح حیطه 

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله  نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی 

1)  
  شناختی علائم شروع مرحله دوم لیبر رابیان كند. 

مندرج   كلاس

در برنامه  

 كلاسی 

 سخنرانی 

 وایت بُرد

 كامپیوتر

 ویدئو پروژكتور

90 

 دقیقه
 آزمون پایان ترم

  شناختی ن را تشريح كند. زايما   دوم   چگونگي كنترل مادر در مرحله   (2

3)  
 چگونگي نزول جنين در حين زايمان را شرح دهد. 

 

  شناختی

4)  
را  ونحوه انجام مانور ريتگن  چگونگي خروج جنين از كانال زايمان  

 توضيح دهد. 

  شناختی

  شناختی زمان بریدن بند ناف ومراقبتهاي لازم را شرح دهد.   (5

       شناختی شرح دهد.   جهت تسهيل زايمان مادر    كمك به   آموزشهای لازم برای   (6
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 کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی: عنوان درسی:  

 نیمسال   نیمسال و سالتحصیلی:  ليبر  سوماداره مرحله آشنايي با     موضوع درس: 6شماره جلسه: 

  گروه   تدوین:

  دانشجو باید   هدف کلی:

ف 
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 انشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: )د

حیطه  

 یادگیری 
 سطح حیطه 

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله  نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی 

1)  
  شناختی . تشريح كند   مكانيسم خروج جفت را 

مندرج   كلاس

در برنامه  

 كلاسی 

 سخنرانی 

 وایت بُرد

 كامپیوتر

 ویدئو پروژكتور

90 

 دقیقه

،  تکوینیارزشیابی 

 پرسش شفاهی 

  شناختی توضيح دهد.   نحوه خروج جفت را   (2

  شناختی .نحوه معاينه جفت ،پرده ها ی جنيني وبندناف را بيان كند.   (3

  شناختی مراقبتهاي فوري واولیه نوزاد را بیان كند.   (4

  شناختی مادر شرح دهد.   ه آموزشهای لازم برای مراقبت از مادر و نوزاد را ب   (5
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 کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی: عنوان درسی:  

 نیمسال   نیمسال و سالتحصیلی:  اداره مرحله چهارم لیبر   و پروسيجر اپي زياتومي  آشنايي با      موضوع درس: 7 شماره جلسه:

  گروه   تدوین:

  دانشجو با    هدف کلی:

ف 
دی

ر
 

 های رفتاری   هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 
 سطح حیطه 

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله  نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی 

  شناختی انديكاسيون های اپيزيوتومي را نام ببرد.   (1

مندرج   كلاس

در برنامه  

 كلاسی 

 سخنرانی 

 وایت بُرد

 كامپیوتر

 ویدئو پروژكتور

90 

 دقیقه

ارزشیابی آغازین،  

 پرسش شفاهی 

  شناختی انواع برشهای اپيزيوتومي رابيان كند   (2

  شناختی مزايا ومعايب هر برش راتشريح كند.   (3

  شناختی طرز انجام اپي زيوتومي را توضيح دهد.   (4

  شناختی اپي زيوتومي را توضيح دهد.   نحوه ترميم   (5

  شناختی نترل رحم پس اززایمان را شرح دهد. ك  (6

7)  
پروفیلاكسی براي جلوگیري از خونریزي پس اززایمان رابیان 

 كند. 
  شناختی
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 کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی: عنوان درسی:  

 نیمسال   لتحصیلی: نیمسال و سا از زايمان   وپس آشنايي با انجام ورزشهای دوران بارداری   موضوع درس: 8شماره جلسه: 

  گروه   تدوین:

    هدف کلی:

ف 
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 
 سطح حیطه 

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله  نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی 

1)  
ان را تشریح  مزایاي ورزش در دوران بارداري وپس اززایم

 كند. 
  شناختی

مندرج   كلاس

در برنامه  

 كلاسی 

 سخنرانی 

 وایت بُرد

 كامپیوتر

 ویدئو پروژكتور

90 

 دقیقه

،  تکوینیارزشیابی 

 پرسش شفاهی 

  شناختی كنترانديكاسيون انجام ورزش های دوران بارداری را ذكر كند.   (2

  یشناخت توضيح دهد. دوران بارداری را    ايمن   انواع ورزشهای   (3

  شناختی ورزشهاي كگل راتشریح كند.   (4

5)     
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 کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی: عنوان درسی:  

 نیمسال   نیمسال و سالتحصیلی:  ،تئوريهای درد وروشهای بي دردی برای ليبر وزايمان   كسب اطلاعاتي در مورد درد زايمان     موضوع درس: 9شماره جلسه: 

  گروه   تدوین:

  با  دانشجو  هدف کلی:

ف 
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 
 سطح حیطه 

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله  نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی 

1)  
درد زايمان را توضيح دهد.   اتيولوژی     

 

  شناختی

مندرج   كلاس

مه  در برنا

 كلاسی 

 سخنرانی 

 وایت بُرد

 كامپیوتر

 ویدئو پروژكتور

90 

 دقیقه

،  تکوینیارزشیابی 

 پرسش شفاهی 

  شناختی تئوري دریچه دردرا شرح دهد.  (2

3)  
زايمان را تشريح كند.   ليبرو عوامل مؤثر در شدت درد      

 

  شناختی

4)  
بیان   را  درد  بی  زایمان  روشهاي  از  استفاده  هاي  اندیکاسیون 

 كند 

  شناختی

       شناختی انواع تکنیك هاي زایمان بی درد را توضیح دهد.   (5
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 کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی: عنوان درسی:  

 نیمسال   نیمسال و سالتحصیلی:  زايمان ليبر و  روشهای دارويي كنترل درد    آشنايي با     موضوع درس: 10شماره جلسه: 

  گروه   تدوین:

  با  دانشجو  کلی:  هدف

ف 
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 
 سطح حیطه 

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله  نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی 

1)  
احتیاط هاي لازم جهت استفاده از تکنیك هاي دارویی بی  

 دردي را بیان كند 
  شناختی

مندرج   كلاس

در برنامه  

 كلاسی 

 سخنرانی 

 وایت بُرد

 كامپیوتر

 ویدئو پروژكتور

90 

 دقیقه

،  تکوینیارزشیابی 

 پرسش شفاهی 

2)  
روشهای مختلف بيحسيهای موضعي جهت تسكين درد ليبر را  

 شرح دهد. 
  شناختی

  شناختی عوارض داروهاي مخدر بی دردي درلیبر را بیان كند  (3

جهت تسكين درد ليبر را شرح دهد.   منطقه ای ای مختلف بيحسي  روشه   (4   شناختی 

  شناختی عوارض بی حسی نخاعی راتوضیح دهد.   (5

       شناختی مراقبتهاي لازم قبل از انجام بی حسی منطقه اي را تشرح كند.  (6
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 کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی: عنوان درسی:  

 نیمسال   نیمسال و سالتحصیلی:  ( 1) آشنايي با روشهای غير دارويي كنترل درد زايمان    موضوع درس: 11شماره جلسه: 

  گروه   تدوین:

  با  دانشجو  هدف کلی:

ف 
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 
 سطح حیطه 

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله  نحوه ارائه درس

ن زما
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی 

  شناختی انواع روشهاي غیردارویی بیدردي براي لیبررا لیست كند.  (1

مندرج   كلاس

در برنامه  

 كلاسی 

 سخنرانی 

 وایت بُرد

 كامپیوتر

 ویدئو پروژكتور

90 

 دقیقه

،  تکوینیارزشیابی 

 پرسش شفاهی 

  شناختی توضيح دهد. استفاده از سرما و گرما جهت كاهش درد زايمان    (2

روشهای تحريك ذهن در كاهش درد زايمان را شرح دهد.     (3  
  شناختی

  شناختی كاهش درد زايمان را شرح دهد.   تکنیکهاي تنفسی   (4

  شناختی تمرینات ریلکسیشن بیدردي لیبرراتوضیح دهد.   (5

6)     
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 کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی: عنوان درسی:  

 نیمسال   نیمسال و سالتحصیلی:  ( 2) آشنايي با روشهای غير دارويي كنترل درد زايمان      موضوع درس: 21شماره جلسه: 

  گروه   تدوین:

    با دانشجو هدف کلی:

ف 
دی

ر
 

 های رفتاری   هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 
 سطح حیطه 

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله  ئه درسنحوه ارا

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

 های تکمیلی   فعالیت

  شناختی تکنیك هیپنوتیزم براي بی دردي را تشریح كند.  (1

مندرج   كلاس

در برنامه  

 كلاسی 

 سخنرانی 

 وایت بُرد

 كامپیوتر

 ویدئو پروژكتور

90 

 دقیقه

،  تکوینیارزشیابی 

 پرسش شفاهی 

2)  
رد لیبر وزایمان رابیان  روشهاي طب سنتی براي كنترل د

 كند. 
  شناختی

  شناختی تکنیك هاي آوادرمانی راتشریح كند.   (3

4)  
راتوضیح  زایمان  درد  كاهش  براي  ماساژ  هاي  تکنیك  انواع 

 دهد. 
  شناختی

5)  
تکنیك هاي طب فشاري  براي كنترل درد لیبر وزایمان رابیان 

 كند. 
  شناختی
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 کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی: درسی:  عنوان  

 نیمسال   نیمسال و سالتحصیلی:  نوزاد سالم     موضوع درس: 13شماره جلسه: 

  گروه   تدوین:

    با دانشجو هدف کلی:

ف 
دی

ر
 

 های رفتاری   هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 
 سطح حیطه 

مکان 

 آموزش
 ه و وسیله رسان نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

 های تکمیلی   فعالیت

  شناختی روشهای ارزيابي وضعيت نوزاد راتشريح كند.   (1

مندرج   كلاس

در برنامه  

 كلاسی 

 سخنرانی 

 وایت بُرد

 كامپیوتر

 ویدئو پروژكتور

90 

 دقیقه

،  تکوینیارزشیابی 

 پرسش شفاهی 

  یشناخت معاينه نوزاد را بطور كامل توضيح دهد   (2

  شناختی احياء را تشريح كند.   پروتكل   (3

  شناختی ایمونیزاسیون نوزاد را توضیح دهد.   (4

  شناختی مراقبتهای پيگيرانه نوزاد را توضيح دهد   (5
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 کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی: عنوان درسی:  

 نیمسال   نیمسال و سالتحصیلی:  ان نفاس و مراقبت از مادر آشنايي با تغييرات دور    موضوع درس: 41شماره جلسه: 

  گروه   تدوین:

    با دانشجو هدف کلی:

ف 
دی

ر
 

 های رفتاری   هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 
 سطح حیطه 

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله  نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

 تکمیلی های    فعالیت

  شناختی را شرح دهد.   ان نفاس تغييرات فيزيولوژيك بدن مادر در دور   (1

مندرج   كلاس

در برنامه  

 كلاسی 

 سخنرانی 

 وایت بُرد

 كامپیوتر

 ویدئو پروژكتور

90 

 دقیقه

،  تکوینیارزشیابی 

 پرسش شفاهی 

  شناختی اندوكرينولوژی شيردهي را شرح دهد.   (2

بيان كند.كنتراانديكاسيونهای شيردهي را    (3   شناختی 

  شناختی پيشگيری ازبارداری در دوران نفاس را تشريح كند.  (4

  شناختی مراقبتهای پيگيرانه در دوران نفاس را توضيح دهد   (5

6)     
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 کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی: عنوان درسی:  

 نیمسال   نیمسال و سالتحصیلی:  بل اززایمان روشهاي بررسی سلامت جنین ق  موضوع درس: 51شماره جلسه: 

  گروه   تدوین:

    با دانشجو هدف کلی:

ف 
دی

ر
 

 های رفتاری   هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 
 سطح حیطه 

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله  نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

 های تکمیلی   فعالیت

  شناختی را بیان كند.  NSTکاسیونهاي  اندی  (1

مندرج   كلاس

در برنامه  

 كلاسی 

 سخنرانی 

 وایت بُرد

 كامپیوتر

 ویدئو پروژكتور

90 

 دقیقه

،  تکوینیارزشیابی 

 پرسش شفاهی 

  شناختی را بیان كند.  OCTكنترااندیکاسیونهاي   (2

  شناختی راتوضیح دهد.  NSTنحوه تفسیرتست   (3

  شناختی رابیان كند.   BPPكرایتریاهاي تست  (4

  شناختی راتشریح كند. BPPمعیارهاي تفسیر   (5
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 کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی: عنوان درسی:  

 نیمسال   نیمسال و سالتحصیلی:  بررسی جنین حین زایمان   موضوع درس: 61شماره جلسه: 

  گروه   تدوین:

    با دانشجو هدف کلی:

ف 
دی

ر
 

 های رفتاری   هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 
 سطح حیطه 

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله  نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

 های تکمیلی   فعالیت

  شناختی انواع مانیتورینگ جنین رابیان كند.   (1

مندرج   كلاس

در برنامه  

 كلاسی 

 سخنرانی 

 وایت بُرد

 مپیوتركا

 ویدئو پروژكتور

90 

 دقیقه

،  تکوینیارزشیابی 

 پرسش شفاهی 

  شناختی انواع ضربانات پایه جنین راتشریح كند.   (2

  شناختی علل تاكی كاردي وبرادیکاري راشرح دهد.   (3

  شناختی را توضیح دهد.   FHRانواع تغییرات پریودیك   (4

  شناختی   (5


