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 بسمه تعالی

 

 دانشگاه علوم پزشکی اردبیل 

 (1بارداری وزایمان ) طرح درس جامع

 

 : هدف كلي 

 شناخت كامل از فیزیولوژی حاملگی، تشخیص حاملگی، اهمیت بهداشت و  تغذیه زنان باردار و اصول مراقبتهای دوران بارداری   -1
 
 لازم   ومراقبتهای   شکایات شایع  حاملگی و طرق پیشگیری از آنها، تشخیص مواردطبیعی ازموارد غیر طبیعی حاملگی و اقدامات -2
 

 وعاطفی  جسمی ،روانی ،اجتماعی   درزمینه مسائل آموزش بهداشت به مادر وخانواده     -3                         
 بسمه تعالی

 ( 1بارداري وزايمان )   نام درس : 

 کارشناسي -مامايي   مقطع : 

 واحد نظري 2:  تعداد و نوع واحد

 مامايي  رشته : 

 كليه دروس علوم پايه  پيش نياز : 

 مسئول برنامه :  

 معصومه رستم نژاد : نام مدرس

 پرستاري ومامايي  دانشكده 
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 تكاليف كلاس –پرسش وپاسخ –سخنراني   :تدريس روش هاي              

 

 1بارداري وزايمان يبند نماز ولجد
 زمان بندي جلسات تئوري : بخش اول 

 ساعته(   2جلسه     15)تعداد 

 عنوان جلسه   تاريخ جلسه  جلسه  تعداد

   مربوط به علم مامايي ومفاهيماهداف مامايي و آمارهاي حياتي   اول جلسه

  دوم  جلسه
 آناتومي دستگاه ژنيتال  مروري بر

 
  

 مروري بر آناتومي لگن   جلسه سوم 

  جلسه چهارم
 فيزيولوژي دستگاه ژنيتال وسيكل قاعدگي  مروري بر

 

  جلسه پنجم 
 زيولوژيك  بدن در حاملگي  تغييرات في 

 

 لانه گزيني ،تشكيل جفت ،ساختمان جفت ،هورمونهاي جفتي    جلسه ششم 

 اختلالات جفت  جلسه هفتم 

  جلسه هشتم 
 اهميت و اهداف مشاوره قبل از بارداري 

 

  جلسه نهم 
 ،ارزيابي جامع اوليه وآزمايشات لازماهميت و اهداف مراقبتهاي بارداري  

 

 ئم)فرضي ،احتمالي وقطعي (وتشخيص بارداري علا   جلسه دهم 
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جلسه  

 يازدهم 
 

 اصول بهداشت فردي و تغذيه دوران  بارداري 
 آموزشهای لازم دوران بارداری 

جلسه  

 دوازدهم 
 ورزش در دوران بارداری   

جلسه  

 سيزدهم 
 شكايتهاي شايع دوران بارداري  

جلسه چهار  

 دهم
 

 نحوه قرارگيري  ووضع جنين دررحم 
 لئوپلد  مانورهاي

جلسه  

 پانزدهم 
 

 نظر اسلام در مورد بهداشت دوران لقاح وبارداري 
 

 مقررات: رعايت قوانين آموزشي دانشگاه و سايلنت بودن گوشي الزامي است 
 

   : نحوه ارزشيابي

 حضور فعال در بحث هاي مختلف كلاس   – 1

   انجام تکالیف درسی وكنفرانسها – 2

 نحوه ارزشیابی : 

  %10      سهاتکالیف وكنفران 

  %90    امتحان پايان ترم 

 فهرست منابع: 
 آخرين چاپ  –انتشارات گلبان  –كانینگهام و همکاران . بارداري زايمان ويلیامز : ترجمه دكتر قاضی جهانی  – 1 

 آخرين چاپ -ترجمه دكتر علی يزدي نژاد. نشر كتابمیر  :مامايی بیماريهاي زنان دنفورث .اسکات و همکاران – 2

 اسپیروف،گلاس كاس.هورمون شناسی زنان ونازايی.آخرين چاپ -3
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.4. F. Gary Cunningham , KENT J, steven L, john c, etal, Williams obstetrics; 26 edition, 2022 

edition , Bailliere Tindall th5. Chris Henderson, sue Macdonald : Maye’s Midwifery 16 
 

 

 
 تكاليف كلاس  –پرسش وپاسخ –نراني سخ :روش هاي تدريس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 عنوان درسي: 

 1بارداري وزايمان 

 موضوع درس:  

 اهداف علم مامايي

 رشته و مقطع تحصيلي : 

   كارشناسي مامايي
 

 نيمسال و سالتحصيلي: 

 1402نيمسال اول

 :  شماره جلسه 

1 
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  .ضروري است، براي هر جلسه تدريس، به طور جداگانه يک برگ از جدول طرح درس حاضر تکمیل شود 

      :آموزش هاي حيطه شناختي مي تواند به پيدايش توانايي ها و مهارتهاي ذهني منتهي شود.  شامل آن دسته از اهداف آموزشي است كه مستلزم حفظ كردن، ياد آوري، بازشناسي آموخته ها مي باشد حیطه دانش:  -1  اين حیطه شامل.   

 . حيطه عاطفي از علاقه و احساس كه در اثر آموختن ايجاد ميشود حكايت مي كنند. نگرش عبارت است ار رفتاري كه بيان كننده احساس يا اعتقاد باشد:   )نگرش (حیطه عاطفی :   -2              

  ان خاصي با ويژگيهاي مشخصاهداف يادگيري عبارت است از ايجاد و تكميل يك مهارت عملي خاص ) مهارت در فكرو در حركت (فراگير بايد كار خاصي رابا سرعت خاصي در زم  ) مهارتهاي عملی ( :   حركتی   –حیطه روانی    -3            

 ام دهد. انج

 معصومه رستم نژاد   تدوین کننده:                        شتيشاخص هاي بهدا اهداف ومفاهيم علم مامايي و آشنايي باهدف كلي:

ف
دي

ر
 

 نحوه ارائه درس:  مكان آموزش يادگيري  حيطه :هدفهاي رفتاري)دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود(
رسانه و  

 وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابي و  

 فعاليتهاي تكميلي  

تعريف كند.   ا علم مامايي ر  1 1  شناختی 
شكده پرستاري و  دان

 مامايي
 پرسش وپاسخ،سخنرانی،بحث گروهی 

ویدئو 

 پروژكتور 
 آزمون کتبی  90

 شناختی اهداف مامايي را بطور كامل در كلاس شرح دهد.   2
دانشكده پرستاري و  

 مامايي
 پرسش وپاسخ،سخنرانی،بحث گروهی 

ویدئو 

 آزمون کتبی   پروژكتور 

 ناختیش . جايگاه،وظايف وصلاحيتهاي ماما راشرح دهد   3
دانشكده پرستاري و  

 مامايي
 پرسش وپاسخ،سخنرانی،بحث گروهی 

ویدئو 

 آزمون کتبی   پروژكتور 

 شناختی توضيح دهد شاخص هاي بهداشتي را بطور صحيح در كلاس    4
دانشكده پرستاري و  

 مامايي
 پرسش وپاسخ،سخنرانی،بحث گروهی 

ویدئو 

 آزمون کتبی   پروژكتور 

 شناختی . بطور صحيح و با استفاده از نمودار نشان دهند علل شايع مرگ و مير مادران را    5
دانشكده پرستاري و  

 مامايي
 پرسش وپاسخ،سخنرانی،بحث گروهی 

ویدئو 

 آزمون کتبی   پروژكتور 

 شناختی علل كاهش مرگ و مير مادران را بطور كامل در كلاس شرح دهد.   6
دانشكده پرستاري و  

 مامايي
 پرسش وپاسخ،سخنرانی،بحث گروهی 

 ویدئو

 پروژكتور 
 آزمون کتبی  

7         

8         
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 عنوان درسي: 

 1بارداري وزايمان

 رس:  موضوع د
بر آناتومي مروري 

 دستگاه ژنيتال

 رشته و مقطع تحصيلي :  
 كارشناسي مامايي 

 نيمسال و سالتحصيلي: 

 1402نيمسال اول  

 :  شماره جلسه 

2 

 معصومه رستم نژاد   تدوین کننده:                         مرور ويادآوري آناتومي دستگاه ژنيتالهدف كلي: 

ف
دي

ر
 

 نحوه ارائه درس:  مكان آموزش يادگيري  حيطه :ز پايان درس قادر خواهد بود(هدفهاي رفتاري)دانشجو پس ا 
رسانه و  

 وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابي و  

 فعاليتهاي تكميلي  

 آزمون کتبی  90 ژكتور ویدئو پرو وبحث گروهی  سخنرانی،پرسش وپاسخ  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی در كلاس نام ببرد.   كامل اعضاء توليد مثل خارجي را بطور  1 1

 آزمون کتبی   ویدئو پروژكتور  سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی ليست كند. در كلاس    اعضاء توليد مثل داخلي را    2

 آزمون کتبی   ویدئو پروژكتور  وپاسخ وبحث گروهی  سخنرانی،پرسش دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی ساختمان اعضاء توليد مثل  را بطور كامل در كلاس توضيح دهد.   3

 آزمون کتبی   ویدئو پروژكتور  سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی سه عضو از اندامهاي همولوگ اعضاء توليد مثل  زنان را با مردان در كلاس مقايسه كند   4

 آزمون کتبی   ماكت  سخنرانی،پرسش وپاسخ   دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی س شرح دهد. عضلات پرينه را با استفاده از ماكت در كلا     5

دهد.   شرح استخوانها و مفاصل لگن را روي ماكت در كلاس    6  آزمون کتبی   ماكت  سخنرانی،پرسش وپاسخ   دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی 

 آزمون کتبی   وایت برد  سخنرانی،پرسش وپاسخ   دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی . انواع لگن و مشخصات آنها را با شكل روي تابلو نشان دهد   7

 آزمون کتبی   ماكت  سخنرانی،پرسش وپاسخ   دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی معاينه لگن را بطور صحيح توسط ماكت در كلاس انجام دهد   8

9         
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 عنوان درسی: 

 1بارداري وزایمان

 موضوع درس:  
رفيزیولوژي  مروري ب

دستگاه ژنيتال و سيكل  

 قاعدگی 

 رشته و مقطع تحصيلی :  

 کارشناسی مامایی 

 نيمسال و سالتحصيلی: 

 1402نيمسال اول 

 :  شماره جلسه 

3 

   معصومه رستم نژاد  تدوین کننده:                        فيزيولوژي دستگاه ژنيتال و سيكل قاعدگي يادآوري ومرور  هدف كلي: 

ف
دي

ر
 

 نحوه ارائه درس:  مكان آموزش يادگيري  حيطه :رفتاري)دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود(هدفهاي 
رسانه و  

 وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابي و  

 فعاليتهاي تكميلي  

 آزمون کتبی  90 ویدئو پروژكتور  سخ وبحث گروهی سخنرانی،پرسش وپا دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی فيزيولوژي اعضاء توليد مثل  را بطور كامل در كلاس شرح دهد.  1 1

 آزمون کتبی   ویدئو پروژكتور  سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی آندومتری راشرح دهد.-سیکل تخمدانی  2

 آزمون کتبی   وایت برد سخنرانی،پرسش وپاسخ   ستاری ومامایی دانشکده پر شناختی . منحني تغييرات هورموني سيكل قاعدگي را بطور صحيح روي تخته سياه رسم كند   3

 آزمون کتبی   ویدئو پروژكتور  سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی ساختمان دسیدوا راتشریح كند.  4

 آزمون کتبی   ویدئو پروژكتور  گروهی سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی انواع دسیدوا را نام ببرد.   5

 آزمون کتبی   ویدئو پروژكتور  سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی واكنش دسیدوایی را توضیح دهد.  6

 آزمون کتبی   پروژكتور ویدئو  سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی لانه گزینی بلاستوسیت را توضیح دهد.  7

 آزمون کتبی   ویدئو پروژكتور  سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی بیولوژی تروفوبلاست ها را شرح دهد.   8

9         
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 عنوان درسی: 

 1بارداري وزایمان

 موضوع درس:  

و   ل  م ا ك ت و د  ش ر و ح  ا ق ل

ی   ن ي ن ج ي  ا ه ه  ر و    د

 نيمسال و سالتحصيلی:  کارشناسی مامایی   رشته و مقطع تحصيلی : 

 1402نيمسال اول 

 :  شماره جلسه 

4 

ی   آشناييهدف كلي:  ن ی ن ج ي  ا ه ه  ر و د و  ل  م ا ک ت و د  ش ر و ح  ا ق ل ل  ح ا ر م ا    معصومه رستم نژاد  تدوین کننده:                            ب

ف
دي

ر
 

 نحوه ارائه درس:  مكان آموزش يادگيري  حيطه :هدفهاي رفتاري)دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود(
رسانه و  

 وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابي و  

 فعاليتهاي تكميلي  

 آزمون کتبی  90 ویدئو پروژكتور  سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی توضيح دهد. مراحل رشد و تكامل جنين را   1 1

 آزمون کتبی   وایت برد سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی   ه بطور دقيق ترسيم كند. مراحل تقسيمات سلولي را روي تخته سيا   2

 پروژكتور ویدئو سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی دوره هاي جنيني و مشخصات آن را بطور صحيح توضيح دهد   3

 وایت برد
 آزمون کتبی  

 آزمون کتبی   وایت برد سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی مراحل رشد و تكامل جنين را روي تابلو بطور صحيح ترسيم كند.   4

 آزمون کتبی   وایت برد هی سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گرو  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی گردش خون جنيني را در كلاس از روي شكل بطور كامل توضيح دهد   5

 آزمون کتبی   وایت برد سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی اعمال مايع آمينونيك را بطور كامل ليست كند.   6

7         

8         

9         

10         
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 عنوان درسی: 

 1بارداري وزایمان

 موضوع درس:  

 تكامل جفت 

 صيلی :  رشته و مقطع تح

 کارشناسی مامایی   

 نيمسال و سالتحصيلی: 

 1402نيمسال اول 

 :  شماره جلسه 

5 

   معصومه رستم نژاد  تدوین کننده:                        آشنايی با مراحل تشکیل جفت ،ساختمان جفت ،هورمونهاي جفتی واختلالات جفت :  هدف كلي

ف
دي

ر
 

 نحوه ارائه درس:  مكان آموزش يادگيري  حيطه :در خواهد بود(هدفهاي رفتاري)دانشجو پس از پايان درس قا
رسانه و  

 وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابي و  

 فعاليتهاي تكميلي  

 پروژكتور ویدئو سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی . .ساختمان جفت را بطور كامل در كلاس برای دانشجویان شرح دهد  1 1

 آزمون کتبی  90 ت بردوای

 پروژكتور ویدئو سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی گردش خون جنینی جفت بالغ را شرح دهد.   2

 وایت برد
 آزمون کتبی  

 پروژكتور ویدئو خ وبحث گروهی سخنرانی،پرسش وپاس  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی مکانیسمهای انتقال مواد از جفت به جنین را توضیح دهد.   3

 وایت برد
 آزمون کتبی  

 پروژكتور ویدئو سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی هورمونهای جفت را لیست كند.  4

 وایت برد
 آزمون کتبی  

 پروژكتور ویدئو خ وبحث گروهی سخنرانی،پرسش وپاس  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی راشرح دهد.hCGعملکردهای بیولوژیك   5

 وایت برد
 آزمون کتبی  

 پروژكتور ویدئو سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی ساختار وعملکرد بندناف را توضیح دهد.   6

 وایت برد
 آزمون کتبی  

 پروژكتور ویدئو نی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی سخنرا  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی ناهنجاریهای ساختاری جفت رالیست كند.  7

 وایت برد
 آزمون کتبی  

 پروژكتور ویدئو سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی اختلالات مربوط به گردش خون جفت را توضیح دهد.   8

 وایت برد
 آزمون کتبی  

 پروژكتور ویدئو سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  پرستاری ومامایی دانشکده  شناختی اختلالات پرده های جنینی را شرح دهد.   9

 وایت برد
 آزمون کتبی  

 پروژكتور ویدئو سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی اختلالات بندناف را لیست كند.   10

 وایت برد
 آزمون کتبی  



 

 
 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد    دانشکده پرستاری مامایی 

  10 

 

 

 عنوان درسی: 

 1بارداري وزایمان

 موضوع درس:  

ز  ي ي ف ر ا د ر ا ب ي  ژ و ل و  ی

 رشته و مقطع تحصيلی :  

 کارشناسی مامایی 

 نيمسال و سالتحصيلی: 

 1402نيمسال اول 

 :  شماره جلسه 

6 

ي آشنايي با هدف كلي: ر ا د ر ا ب ي  ژ و ل و ي ز ی ف و ی  گ ل م ا ح ر  د ن  د ب ک  ی ل و ب ا ت م ت  ا ر ی ی غ  معصومه رستم نژاد  تدوین کننده:                        ت

ف
دي

ر
 

 نحوه ارائه درس:  مكان آموزش يادگيري  حيطه :پايان درس قادر خواهد بود( هدفهاي رفتاري)دانشجو پس از
رسانه و  

 وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابي و  

 فعاليتهاي تكميلي  

 روژكتور پ ویدئو سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی تغييرات دستگاه ژنتيال را در حاملگي بطور صحيح تشريح كند.  1 1

 آزمون کتبی  90 وایت برد

 پروژكتور ویدئو سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی تغييرات متابوليك حاملگي را براي ساير دانشجويان بطور دقيق شرح دهد     2

 وایت برد
 آزمون کتبی  

 سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  انشکده پرستاری ومامایی د شناختی در مورد تغييرات پستان بطور خلاصه در كلاس توضيح دهد   3
 پروژكتور ویدئو

 وایت برد
 آزمون کتبی  

 پروژكتور ویدئو سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی .در مورد تغييرات پوست و جدار شكم بطور خلاصه در كلاس توضيح دهد   4

 وایت برد
 آزمون کتبی  

 پروژكتور ویدئو سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی ت دستگاه گوارش را در كلاس بطور مفصل  توضيح دهد تغييرا   5

 وایت برد
 آزمون کتبی  

 پروژكتور ویدئو هی سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گرو  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی تغييرات دستگاه گردش خون و قلب را بطور مفصل توجبه كند   6

 وایت برد
 آزمون کتبی  

 پروژكتور ویدئو سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی تغييرات غدد را در حاملگي براي ساير دانشجويان بطور صحيح توضيح دهد     7

 وایت برد
 آزمون کتبی  

8         

9         

10         



 

 
 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد    دانشکده پرستاری مامایی 

  11 

 

 

 عنوان درسی: 

 1یمانبارداري وزا 

 موضوع درس:  

ي  ر ا د ر ا ب ز ا ل  ب ق ه  ر و ا ش  م

 رشته و مقطع تحصيلی :  

 کارشناسی مامایی 

 نيمسال و سالتحصيلی: 

 1402نيمسال اول 

 :  شماره جلسه 

7 

ي   با  آشناييهدف كلي:  ر ا د ر ا ب ز  ا ل  ب ق ه  ر و ا ش م ف  ا د ه ا و  ت  ي م ه  معصومه رستم نژاد  تدوین کننده:                        ا

ف
دي

ر
 

 نحوه ارائه درس:  مكان آموزش يادگيري  حيطه :دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود(هدفهاي رفتاري)
رسانه و  

 وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابي و  

 فعاليتهاي تكميلي  

 ژكتور پروویدئو سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی . مزاياي مشاوره قبل ازبارداري را توضيح دهد  1 1

 آزمون کتبی  90 وایت برد

 پروژكتور ویدئو سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی . دهد  توضيح را حاملگي از  قبل مشاوره  ويزيت مراحل   2

 وایت برد
 آزمون کتبی  

 پروژكتور ویدئو سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی كارايي مشاوره دربيماريهاي مزمن طبي را شرح دهد.   3

 وایت برد
 آزمون کتبی  

 پروژكتور ویدئو سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی غربالگري بيماريهاي ژنتيك را توضيح دهد.   4

 وایت برد
 آزمون کتبی  

 پروژكتور ویدئو سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  دانشکده پرستاری ومامایی  ختیشنا موارد منع فعاليتهاي ورزشي در حاملگي را ليست كند.   5

 وایت برد
 آزمون کتبی  

 پروژكتور ویدئو سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی ايمونيزاسيون در بارداري را توضيح دهد.   6

 وایت برد
 آزمون کتبی  

7         

8         

9         

10         



 

 
 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد    دانشکده پرستاری مامایی 
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 عنوان درسی: 

 1بارداري وزایمان

 موضوع درس:  

ي  ر ا د ر ا ب ي  ا ه ت ب ق ا ر  م

 رشته و مقطع تحصيلی :  

 کارشناسی مامایی 

 نيمسال و سالتحصيلی: 

 1402نيمسال اول 

 :  شماره جلسه 

8 

ف   آشنايي باهدف كلي: ا د ه ا و  ت  ي م ه ع   ا م ا ج ه  م ا ن ر ب ي    و ر ا د ر ا ب ي  ا ه ت ب ق ا ر  معصومه رستم نژاد   نده:تدوین کن                        م

ف
دي

ر
 

 نحوه ارائه درس:  مكان آموزش يادگيري  حيطه :هدفهاي رفتاري)دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود(
رسانه و  

 وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابي و  

 فعاليتهاي تكميلي  

 پروژكتور ویدئو سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  انشکده پرستاری ومامایی د شناختی دقيقه شرح دهد   5.علائم و نشانه هاي حاملگي را در كلاس در مدت   1 1

 آزمون کتبی  90 وایت برد

 پروژكتور ویدئو سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی .در مورد اهميت مراقبتهاي دوران بارداري با ساير دانشجويان بحث و گفتگو كند   2

 وایت برد
 کتبی آزمون  

 پروژكتور ویدئو سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی اصطلاحات متداول براي مراقبتهاي دوران بارداري را با مثال در كلاس شرح دهد   3

 وایت برد
 آزمون کتبی  

 پروژكتور ویدئو سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  ده پرستاری ومامایی دانشک شناختی آزمايشات روتين دورا ن بارداري.را بطور كامل روي تخته سياه ليست كند.   4

 وایت برد
 آزمون کتبی  

 پروژكتور ویدئو سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی نحوه مراجعه مادران باردار جهت مراقبت هاي دوران بارداري را بطور صحيح در كلاس توضيح دهد.   5

 وایت برد
 آزمون کتبی  

 پروژكتور ویدئو سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی وگفتگو كند  درمورد اهميت توجه به جنبه هاي رواني مادر باردار را در كلاس بحث   6

 وایت برد
 آزمون کتبی  

 پروژكتور ویدئو نی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی سخنرا  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی عوامل خطر در حاملگی را لیست كند.  7

 وایت برد
 آزمون کتبی  

8         

9         

10         



 

 
 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد    دانشکده پرستاری مامایی 
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 عنوان درسی: 

 1بارداري وزایمان

 موضوع درس:  
و   ي  د ر ف ت  ش ا د ه ب ل  و ص ا

ي  ر ا د ر ا ب ن   ا ر و د ه  ی ذ غ  ت

 رشته و مقطع تحصيلی :  

 کارشناسی مامایی 

 نيمسال و سالتحصيلی: 

 1402نيمسال اول 

 :  شماره جلسه 

9 

ي    آشنايي باكلي:  هدف ر ا د ر ا ب ن   ا ر و د ه  ي ذ غ ت و  ي  د ر ف ت  ش ا د ه ب ل  و ص    معصومه رستم نژاد  تدوین کننده:                        ا

ف
دي

ر
 

 نحوه ارائه درس:  مكان آموزش يادگيري  حيطه :هدفهاي رفتاري)دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود(
رسانه و  

 وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيابي و  شيوه ارز

 فعاليتهاي تكميلي  

.روشهاي مختلف آموزش مادران باردار را با استفاده از وسايل مختلف كمك آموزشي در كلاس مورد   1 1
 پروژكتور ویدئو سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی نقد و بررسي قرار دهد. 

 آزمون کتبی  90 وایت برد

 پروژكتور ویدئو سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی بارداری راتوضیح دهد.مراقبتهای فردی در   2

 وایت برد
 آزمون کتبی  

 پروژكتور ویدئو سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی بهداشت دهان ودندان درحاملگی را شرح دهد.  3

 وایت برد
 آزمون کتبی  

 پروژكتور ویدئو سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی افزایش وزن طبیعی دوران بارداری راتوضیح دهد.  4

 وایت برد
 آزمون کتبی  

 پروژكتور ویدئو گروهی  سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی میزان مجاز وتوصیه شده موادغذایی اصلی دربارداری رالیست كند.   5

 وایت برد
 آزمون کتبی  

 پروژكتور ویدئو سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی میزان توصیه شده مواد معدنی دربارداری رالیست كند.  6

 وایت برد
 آزمون کتبی  

 پروژكتور ویدئو سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  ستاری ومامایی دانشکده پر شناختی میزان توصیه شده ویتامین ها دربارداری رالیست كند   7

 وایت برد
 آزمون کتبی  

 پروژكتور ویدئو سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی فعالیت جنسی دردوران بارداری را شرح دهد.  8

 آزمون کتبی   وایت برد

 پروژكتور ویدئو سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  دانشکده پرستاری ومامایی  اختیشن درمورد مسافرت دربارداری توضیح دهد.   9

 آزمون کتبی   وایت برد

10         



 

 
 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد    دانشکده پرستاری مامایی 
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 عنوان درسي: 

 1بارداري وزايمان

 موضوع درس:  

ناراحتيهاي دوران  

 بارداري

 رشته و مقطع تحصيلي :  

 كارشناسي مامايي

 نيمسال و سالتحصيلي: 

 1402نيمسال اول  

 :  ه شماره جلس 

10 

ن     آشنايي باهدف كلي:  ا ر و د ي  ا ه ش  ز ر و و  ا  ه ی  ت ح ا ر ا ن ش  ه ا ك ي  ا ه ه ا ر  ، ي ر ا د ر ا ب ن  ا ر و د ي  ا ه ی  ت ح ا ر ا ن

ي  ر ا د ر ا  ب

   معصومه رستم نژاد  تدوین کننده:                       

ف
دي

ر
 

 نحوه ارائه درس:  مكان آموزش يادگيري  حيطه :هدفهاي رفتاري)دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود(
رسانه و  

 وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابي و  

 فعاليتهاي تكميلي  

 پروژكتور ویدئو سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی ناراحتي هاي جزيي دوران بارداري را بطور كامل در كلاس شرح دهد..  1 1

 آزمون کتبی  90 وایت برد

 پروژكتور ویدئو سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی ن بارداري را با ساير دانشجويان در كلاس بحث كند راههاي كاهش ناراحتي هاي دورا   2

 وایت برد
 آزمون کتبی  

 پروژكتور ویدئو سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی درمورد مسافرت دربارداری توضیح دهد.   3

 ایت بردو
 آزمون کتبی  

 پروژكتور ویدئو سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی راههای كاهش تهوع ،استفراغ بارداری راشرح دهد.  4

 وایت برد
 آزمون کتبی  

 پروژكتور ویدئو هی سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گرو  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی علل لکوره دربارداری راتوضیح دهد.   5

 وایت برد
 آزمون کتبی  

 پروژكتور ویدئو سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی كمردرد در بارداری  وراههای درمان ان را بیان كند   6

 وایت برد
 آزمون کتبی  

 پروژكتور ویدئو سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  مایی دانشکده پرستاری وما شناختی در مورد سوزش سردل وراههای كاهش ان توضیح دهد   7

 آزمون کتبی   وایت برد

8         

9         



 

 
 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد    دانشکده پرستاری مامایی 
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10         



 

 
 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد    دانشکده پرستاری مامایی 

  17 

 

 عنوان درسی: 

 1بارداري وزایمان

 موضوع درس:  
 ورزشهاي دوران بارداري 

 رشته و مقطع تحصيلی :  

 کارشناسی مامایی 

 نيمسال و سالتحصيلی: 

 1402نيمسال اول 

 :  شماره جلسه 

11 

ي    آشنايي باهدف كلي: ر ا د ر ا ب ن  ا ر و د ي  ا ه ش  ز ر    ستم نژادرمعصومه    تدوین کننده:                          ،تن آرامی وتمرينات تنفسی و

ف
دي

ر
 

 نحوه ارائه درس:  مكان آموزش يادگيري  حيطه :هدفهاي رفتاري)دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود(
رسانه و  

 وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

رزشيابي و  شيوه ا

 فعاليتهاي تكميلي  

 پروژكتور ویدئو سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی اانواع ورزشهاي دوران بارداري را به صورت عملي در كلاس نمايش دهد.  1 1

 آزمون کتبی  90 وایت برد

2  
يل مختلف كمك آموزشي در  روشهاي مختلف آموزش ورزشهاي دوران بارداري را با استفاده از وسا 

 كلاس تمرين كند. 
 پروژكتور ویدئو سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی

 وایت برد
 آزمون کتبی  

 كتور پروژویدئو سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی موارد منع فعاليتهاي ورزشي در حاملگي را ليست كند.   3

 وایت برد
 آزمون کتبی  

 سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی انواع تمرینات تنفسی در لیبر را توضیح دهد.  4
 پروژكتور ویدئو

 وایت برد
 آزمون کتبی  

5  safe .پروژكتور ویدئو وپاسخ وبحث گروهی سخنرانی،پرسش  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی ترین ورزشهای دوران بارداری رالیست كند 

 وایت برد
 آزمون کتبی  

6  
دورا برای  مناسب  ورزشی  كمك    نتمرینات  وسائل  از  بااستفاده  را  زایمان  از  پس 

 آموزشی توضیح دهد. 
 پروژكتور ویدئو سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی

 وایت برد
 آزمون کتبی  

7         

8         

9         
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 عنوان درسي: 

 1بارداري وزايمان

 موضوع درس:  

مورد   در  اسلام  نظر 

 بارداري 

 رشته و مقطع تحصیلي :  

 كارشناسي مامايي

 نیمسال و سالتحصیلي: 

 1402نیمسال اول 

 :  شماره جلسه 

12 

 معصومه رستم نژاد    تدوین کننده:                           آشنايی بانظر اسلام در مورد بهداشت دوران لقاح وبارداري هدف كلي:

ف
دي

ر
 

 :هدفهاي رفتاري)دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود(
 حيطه

 يادگيري
 نحوه ارائه درس:  مكان آموزش

رسانه و  

 وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابي و  

 فعاليتهاي تكميلي  

 پروژكتور ویدئو سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی ارزش ومنزلت زن باردار از نظر اسلام را توضیح دهد.  1 1

 آزمون کتبی  90 وایت برد

 پروژكتور ویدئو سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی سخنان معصومین در مورد مراقبتهای دوران بارداری راشرح دهد.   2

 وایت برد
 آزمون کتبی  

 پروژكتور ویدئو سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی صومین در مورد انعقاد نطفه ولقاح راشرح دهد. سخنان مع  3

 وایت برد
 آزمون کتبی  

 پروژكتور ویدئو ی سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروه دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی نظرات معصومین در مورد تغذیه دوران بارداری را توضیح دهد.   4

 وایت برد
 آزمون کتبی  

 پروژكتور ویدئو سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  دانشکده پرستاری ومامایی   اعمالی كه باعث راحتی وضع حمل از دیدگاه معصومین میشود را لیست كند.   5

 وایت برد
 آزمون کتبی  

6         

7         

8         

9         

10         
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 عنوان درسي: 

 1بارداري وزايمان

 موضوع درس:  
 اختلالات مايع آمنیون

 رشته و مقطع تحصیلي :  

 كارشناسي مامايي

 نیمسال و سالتحصیلي: 

 1402نیمسال اول 

 :  شماره جلسه 

13 

 معصومه رستم نژاد   :  تدوین کننده                         اختلالات مايع آمنیون   :آشنايي با هدف كلي

ف
دي

ر
 

 نحوه ارائه درس:  مكان آموزش يادگيري  حيطه :ي)دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود(هدفهاي رفتار
رسانه و  

 وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابي و  

 فعاليتهاي تكميلي  

 كتور پروژویدئو سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی تعریف وعلل بروز هیدرآمنیوس را شرح دهد. 1 1

 وایت برد
 آزمون کتبی  

 پروژكتور ویدئو سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی حجم تیپیك مایع آمنیون در بارداری را شرح دهد.   2

 وایت برد
 آزمون کتبی  

 پروژكتور ویدئو سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  مایی دانشکده پرستاری وما شناختی روشهای سنجش میزان مایع آمنیون توسط سونوگرافی را توضیح دهد.  3

 وایت برد
 آزمون کتبی  

 پروژكتور ویدئو سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی تدابیر درمانی هیدرآمنیوس را شرح دهد    4

 وایت برد
 آزمون کتبی  

 پروژكتور ویدئو سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  نشکده پرستاری ومامایی دا شناختی اولیگوهیدرآمنیوس وعلل بروز انرا شرح دهد  5

 وایت برد
 آزمون کتبی  

 سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی عوارض اولیگوهیدرآمنیوس را لیست كند   6
 پروژكتور ویدئو

 وایت برد
 آزمون کتبی  

 پروژكتور ویدئو سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی دهد. توضیح تدابیر درمانی  اولیگوهیدرآمنیوس را  7

 وایت برد
 آزمون کتبی  

8         

9         

10         
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 عنوان درسي: 

 1بارداري وزايمان

 موضوع درس:  
نحوه قرارگیری  ووضع جنین  

 دررحم 

 رشته و مقطع تحصيلي :  

  كارشناسي مامايي

 و سالتحصيلي:   نيمسال

 1402نيمسال اول  
 :  شماره جلسه 

14 

 معصومه رستم نژاد   : تدوین کننده                        نحوه قرارگيري  ووضع جنين دررحم   هدف كلي: 

ف
دي

ر
 

 نحوه ارائه درس:  مكان آموزش يادگيري  حيطه :هدفهاي رفتاري)دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود(
رسانه و  

 :وسيله

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابي و  

 فعاليتهاي تكميلي  

 پروژكتور ویدئو سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی .وضعيت جنين در د اخل رحم را توسط ماكت در كلاس نمايش دهد..  1 1

 وایت بردماكت ، 
 آزمون کتبی  

 پروژكتور ویدئو سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی .قرار جنين را در يك جمله در كلاس تعريف كند   2

 وایت برد
 آزمون کتبی  

 پروژكتور ویدئو سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی .انواع قرار را بطور صحيح در كلاس نام برد   3

 وایت برد
 آزمون کتبی  

 سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی . نين را روي ماكت در كلاس تعيين كند پوزيشن هاي مختلف ج   4
 پروژكتور ویدئو

 وایت برد
 آزمون کتبی  

 پروژكتور ویدئو سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی .راههاي تشخيص پرزانتاسيون و پوزيشن هاي جنين را در كلاس شرح دهد   5

 وایت برد
 آزمون کتبی  

 پروژكتور ویدئو سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی . اقطار سر جنين را از روي شكل در كلاس تشخيص دهد.   6

 وایت برد
 آزمون کتبی  

 پروژكتور ویدئو سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  دانشکده پرستاری ومامایی  اختیشن مانور لئوپولد را بطور صحيح در كلاس به كمك وسائل كمك آموزشي توضيح دهد.   7

 وایت برد
 آزمون کتبی  

8         

9         

10         
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 عنوان درسي: 

 1بارداري وزايمان

 موضوع درس:  

 مکانیسم زايمان طبیعی 

 رشته و مقطع تحصیلي :  

 كارشناسي مامايي

 نیمسال و سالتحصیلي: 

 1402نیمسال اول 

 :  شماره جلسه 

15 

 معصومه رستم نژاد   : تدوین کننده                        مکانیسم زايمان طبیعی  آشنايي باهدف كلي: 

ف
دي

ر
 

 نحوه ارائه درس:  مكان آموزش يادگيري  حيطه :هدفهاي رفتاري)دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود(
رسانه و  

 وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

بي و  شيوه ارزشيا

 فعاليتهاي تكميلي  

 پروژكتور ویدئو سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی حركات كاردینال لیبر را با كمك ماكت توضیح دهد.   1 1

 وایت بردماكت، 
 آزمون کتبی  

 پروژكتور ویدئو هی سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گرو  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی آنگاژمان راتعریف كند.   2

 وایت برد
 آزمون کتبی  

 پروژكتور ویدئو سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی آسینکلیتیسم را به كمك شکل توضیح دهد.  3

 وایت برد
 آزمون کتبی  

 پروژكتور ویدئو سش وپاسخ وبحث گروهی سخنرانی،پر دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی فلکسیون سر جنین را به كمك ماكت شرح دهد.   4

 ماكت 
 آزمون کتبی  

 پروژكتور ویدئو سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی در مورد لزوم چرخش خارجی جنین با دانشجویان بحث وگفتگو كند.  5

 وایت برد
 آزمون کتبی  

 سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  ده پرستاری ومامایی دانشک شناختی علل ایجاد بوس زایمانی را برشمارد.   6
 پروژكتور ویدئو

 وایت برد
 آزمون کتبی  

 پروژكتور ویدئو سخنرانی،پرسش وپاسخ وبحث گروهی  دانشکده پرستاری ومامایی  شناختی مولدینگ سر جنین را توصیف كند.  7

 وایت برد
 آزمون کتبی  

8         

9         

10         


