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 به نام خدا

   1401دی ماه  نگارش یا آخرین بازنگری: تاریخ آخرین 
 مهربان نام:  

 

 شهماری نام خانوادگی: 

 عضو هیئت علمی   – دکتری پرستاری   درجه علمی:

 و دانشکده پرستاری و مامایی اردبیل  بیمارستان آموزشی امام خمینی)ره(  - اردبیلآدرس محل کار:  

 04533251401شماره تلفن محل کار یا کد شهر و کشور: 

 آدرس پست الکترونیکی 
 mehrabanshhmari@yahoo.com  

mehrabanshahram@gmail.com 

  m.shahmari@arums.ac.ir 
 02/12/1362تاریخ تولد: 

 مغان محل تولد:  

 عیلموضعیت تأهل: 

   1تعداد فرزندان:  

 09143570911شماره تلفن همراه: 
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 مشخصات به انگلیسی

Personal Information 

Name:                                        Mehraban Shahmari 

Birth Date:                                 21 February 1984 

Birth Place:                               Ardabil, Ardabil Province 

Contact Information 

Tel:                                           +98(45)33597437 

Cell Phone:                              +989143570911 

E-mail:                                 m.shahmari@arums.ac.ir         

                       mehrabanshahmari@yahoo.com                                                                                                                                                            

                                            mehrabanshahram@gmail.com   

Education 

B.Sc.                    Nursing, Ardabil University of Medical Sciences, Ardabil, Iran. 2004-2008 

M.S.c                   Medical –Surgical Nursing, Tabriz University of Medical Sciences, Tabriz, Iran. 2011-2014 

PhD in Nursing     Tehran University of Medical Sciences, Tehran, Iran.            2019-2022         

 https://orcid.org/0000-0002-2501-8667 

Language Skills 

Persian:        Speaking: Native, Reading: Native, Writing: Native 

English:        Speaking: Medium, Reading: Good, Writing: Good 

Turkish:        Speaking: Native, Reading: Good, Writing: Good 
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 سوابق تحصیلی 

 

 پایان نامه های زمان تحصیل

 

 سوابق کاری 

 تاریخ سمت شغلی بخش نام واحد

 اورژانس سوانح و سوختگی  مرکز آموزشی درمانی فاطمی 

 ماه(  8و بخش نرو سرجری زنان )به مدت 

 25/06/1389لغایت  25/06/1387 بالین پرستار

 و یک نیم سال بعنوان کار دانشجویی 

 09/02/1397لغایت  26/06/1389 بالین پرستار سی سی یو  مرکز آموزشی درمانی امام خمینی )ره( 

 30/08/1398لغایت  10/02/1397 ی ایمنی بیمار کارشناس هماهنگ کننده واحد بهبود کیفیت مرکز آموزشی درمانی امام خمینی )ره( 

 09/02/1397لغایت  09/09/1395 مسئول آموزش به بیمار)همزمان کار در سی سی یو(  و ی یس یس مرکز آموزشی درمانی امام خمینی )ره( 

 09/02/1397لغایت  27/11/1395 کارشناس خبره)همزمان کار در سی سی یو( سی سی یو  مرکز آموزشی درمانی امام خمینی )ره( 

مسئول تجهیز و راه اندازی بخش جراحی پیوند کلیه )همزمان   سی سی یو  آموزشی درمانی امام خمینی )ره( مرکز 

 کار در سی سی یو( 

15/08/1396 

رشته  

 تحصیلی

 تاریخ فارغ التحصیلی معدل  کشور محل تحصیل  شهر محل تحصیل دانشگاه محل تحصیل  درجه علمی گرایش تحصیلی 

 1387 36/17 ایران  اردبیل  دانشگاه علوم پزشکی اردبیل  کارشناسی  عمومی پرستاری 

 1392 76/17 ایران  تبریز  دانشگاه علوم پزشکی تبریز  کارشناسی ارشد  داخلی جراحی  پرستاری 

 شاگرد اول کلاس  57/19 ایران  تهران  دانشگاه علوم پزشکی تهران دکتری پرستاری داخلی جراحی  پرستاری 

 

1401 

 استاد مشاور استاد یا اساتید راهنما  نمره  تاریخ دفاع  مقطع تحصیلی  عنوان پایان نامه 

کرونر در مرکز  تأثیر آموزش از طریق فیلم بر آگاهی و رضایتمندی بیماران تحت آنژیوگرافی عروق  

 آموزشی درمانی امام خمینی(ره) شهر اردبیل 

عبداله )عالی(  83/19 14/12/1392 کارشناسی ارشد  فرحناز  و  خانم  زاده 

 خانم سیما مقدسیان

 آقای دکتر آزاد رحمانی 

ا  ی ابیدست  ندیفرآ  نییتب ب  یمنیبه  پرستاران شاغل در  پاندم   مارستان یدر    کی:  19  د یکوو  یدر 

 ی مطالعه گراندد تئور

خانم دکتر ناهید دهقان   خانم دکتر آرپی مانوکیان  )عالی(  20 24/08/1401 دکتری

 نیری 
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عضو ثابت کمیته ستجش و پایش کیفیت)همزمان کار در سی   سی سی یو  مرکز آموزشی درمانی امام خمینی )ره( 

 سی یو(

 30/08/1398لغایت  23/03/1396

 30/08/1398لغایت  15/06/1396 )همزمان کار در سی سی یو( ADRرابط هموویژیلانس و   سی سی یو  مرکز آموزشی درمانی امام خمینی )ره( 

های ارتقاء سلامت بیماران بعنوان مسئول مسئول پیگیری برنامه - مرکز آموزشی درمانی امام خمینی )ره( 

 آموزش همگانی 

 30/08/1398لغایت  06/12/1396

 30/08/1398لغایت  22/12/1396 گانه خطاهای پزشکی  28آنکال وقایع   مرکز آموزشی درمانی امام خمینی )ره( 

کنترل    مرکز آموزشی درمانی امام خمینی )ره(  کلینیک  اندازی  راه  در جهت  پوینت  فوکال  کارشناس 

 فشار خون 

15/02/1398 

 

 سوابق آموزشی )تدریس(

 سال تدریس محل تدریس مرتبه علمی  ارائه شده عنوان درس  

نیمسال دوم سال   بیمارستان آموزشی امام خمینی)ره( مربی آموزشیار کارآموزی بزرگسالان، سالمندان)دانشکاه آزاد اسلامی واحد اردبیل دانشکده علوم پزشکی( 

 94-95تحصیلی 

نیمسال اول سال   بیمارستان آموزشی امام خمینی)ره( مربی آموزشیار دانشکده علوم پزشکی(اه آزاد اسلامی واحد اردبیل  گکارورزی پرستاری ویژه)دانش

 95-96تحصیلی 

سال   دوم مسالین بیمارستان آموزشی امام خمینی)ره( مربی آموزشیار کارورزی پرستاری ویژه)دانشکاه آزاد اسلامی واحد اردبیل دانشکده علوم پزشکی(

 95-96 یلیتحص

 24/08/1396 بیمارستان آموزشی امام خمینی)ره( کارشناس خبره استاندارد خدمت و تسریع رسیدگی به بیماران سکته حاد قلبیزمان 

 05/09/1396 بیمارستان آموزشی امام خمینی)ره( ADRمسئول  ته داروئیسعوارض ناخوا

 1397 بیمارستان آموزشی امام خمینی)ره( ی ایمنی بیمار کارشناس هماهنگ کننده استانداردهای ایمنی بیمار 

( دوره کارشناسی ارشد بین الملل به زبان  Research Methodology) پیشرفته روش تحقیق

 انگلیسی

نیمسال دوم سال   دانشکده پرستاری و مامایی تهران دانشجوی دکتری پرستاری 

 1399- 1400تحصیلی 

نیمسال اول سال   دانشکده پرستاری و مامایی تهران دانشجوی دکتری پرستاری  کارشناسی بین الملل به زبان انگلیسی ( دوره Research Methodology) روش تحقیق

 1400-1401تحصیلی 

( دوره کارشناسی ارشد بین الملل به زبان  Research Methodology) پیشرفته روش تحقیق

 انگلیسی

سال   دوم مسالین تهران یی و ماما یدانشکده پرستار دانشجوی دکتری پرستاری 

 1400-1401 یلیتحص
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( دوره کارشناسی ارشد بین الملل به زبان  Research Methodology) پیشرفته روش تحقیق

 انگلیسی

سال  اول  مسالین تهران یی و ماما یدانشکده پرستار دکتری پرستاری

 1401-1402 یلیتحص

دانشجوی دکتری پرستاری به عنوان  کارشناسی بین الملل به زبان انگلیسیاصول فنون عملی دانشجوی پرستاری 

 مربی آموزشی

اول سال   مسالین تهران یی و ماما یدانشکده پرستار

 1400-1401 یلیتحص

دانشجوی دکتری پرستاری به عنوان  (واحد  0.3) در بزرگسالان و سالمندان یمراقبت پرستار: عرصه یکارورز

 مربی آموزشی

سال  اول  مسالین اورژانس بیمارستان شریعتی تهران 

 1398-1399 یلیتحص

دانشجوی دکتری پرستاری به عنوان  (واحد  3)در بزرگسالان و سالمندان یمراقبت پرستار: عرصه یکارورز

 مربی آموزشی

امام   آموزشی  مجتمع  اونکولوژی  بخش 

 خمینی)ره( تهران 

سال   دوم مسالین

 1398-1399 یلیتحص

دانشجوی دکتری پرستاری به عنوان  ( قلب و اتاق عمل  واحد  3)در بزرگسالان و سالمندان یمراقبت پرستار: عرصه یکارورز

 مربی آموزشی

بخش قلب مردان مجتمع آموزشی امام  

 خمینی)ره( تهران 

اول سال   مسالین

 1399-1400 یلیتحص

دانشجوی دکتری پرستاری به عنوان  (واحد 76/4)در بزرگسالان و سالمندان یمراقبت پرستار: عرصه یکارورز

 مربی آموزشی

بخش قلب مردان مجتمع آموزشی امام  

و بیمارستان شریعتی  خمینی)ره( 

 تهران 

سال   دوم مسالین

 1399-1400 یلیتحص

به عنوان  یپرستار یدکتر یدانشجو (واحد 37/3)در بزرگسالان و سالمندان یمراقبت پرستار: عرصه یکارورز

 یآموزش یمرب

بخش قلب مردان مجتمع آموزشی امام  

و بیمارستان شریعتی   )ره(  خمینی

 تهران 

سال   اول مسالین

 1400-1401 یلیتحص

به عنوان  یپرستار یدکتر یدانشجو (واحد 04/4)در بزرگسالان و سالمندان یمراقبت پرستار: عرصه یکارورز

 یآموزش یمرب

مردان مجتمع آموزشی امام  بخش قلب  

خمینی )ره(  و بیمارستان شریعتی  

 تهران 

سال   دوم مسالین

 1400-1401 یلیتحص

به عنوان  یپرستار یدکتر یدانشجو (واحد 61/1)در بزرگسالان و سالمندان یمراقبت پرستار: عرصه یکارورز

 یآموزش یمرب

بخش قلب مردان مجتمع آموزشی امام  

بیمارستان شریعتی  خمینی )ره(  و  

 تهران 

سال   اول مسالین

 1401-1402 یلیتحص

 1400 دانشکده پرستاری و مامایی اردبیل ی پرستار یدکتر یدانشجو Endnote برگزاری کارگاه آموزشی 
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 مقالات ارائه شده در کنگره ها و همایش ها 

 

 سال ارائه  نحوه ارائه  محل برگزاری  عنوان کنگره و همایش  نویسندگان عنوان مقاله

 1396 پوستر  تهران  کنگره بین المللی اخلاق در علوم فن آوری سیمین دشتی، مهربان شهماری مقایسه نمره اخلاق پرستاران و دانشجویان پرستاری و بررسی علل مرتبط 

-  د یکوو ی در پاندم انیتوسط دانشجو یمنابع کسب اطلاعات بهداشت یبررس

19 

ایمانی پور، مهربان شهماری، معصومه 

 اکرم قبادی 

 ، یآموزش پزشک  یکشور  شی هما  نیو دوم  ستیب

شه  نیجهاردهم آموزش  و   یمطهر  دیجشنواره 

دانشجو  نیسوم آورانه   ی هادهیا  ییجشنواره  نو 

 ی آموزش

 1400 پوستر  تهران 

شهمار پرستار  یمنیبر ا ی معضل یانگ اجتماع  ن   د یناه  ی،مهربان   ی، ریدهقان 

 انیمانوک یآرپ 

 1401 سخنرانی  تهران  ششمین کنفرانس بین المللی ایمنی و بهداشت

شهمار پرستاران  یمنیا یفرارو ی اخلاق یچالش ها ن   د یناه  ی،مهربان   ی، ریدهقان 

 انیمانوک یآرپ 

 1401 سخنرانی  تهران  ششمین کنفرانس بین المللی ایمنی و بهداشت

Physical problems of prolonged use of personal 

protective equipment during the COVID‐19 pandemic: A 

scoping review 

Arpi Manookian, Nahid 

Dehghan Nayeri   
Mehraban Shahmari   نویسنده(

  مسئول و سخنران(

The Second Specialized Nursing and 

Midwifery international Conference 
 1401 سخنرانی  فلسطین

Beyond Usual Care: Iranian Intensive Care Nurse's 

Experiences During the COVID-19 Pandemic 
MehrabanShahmari, Alireza 

Nikbakht nasrabadi, Akram 

Ghobadi  

Creating Healthy Work 

Environments 2023 
 1401 سخنرانی  آمریکا

Lived Experience of the Youth Facing Diagnosis of 

Cancer a Phenological study 

Mehraban Shahmari, Alireza 

Nikbakht Nasrabadi, Elaheh 

Rezaie Seemin Dashti, 

Elhameh Nasiri, Leily Zare 

International Breast Cancer 

Congress 
 1402 پوستر  تهران 

Reflections on health information sources in epidemics 

in synchrony with the COVID-19 pandemic: A scoping 

review 

Akram Ghobadi, Mehraban 

Shahmari (Corresponding 

author) 

International Congress of Health 

Literacy 

 

 1402 پوستر  مشهد
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 مقالات منتشر شده:

 

 تاریخ چاپ ترتیب نویسنده  ه ینما عنوان مجله  عنوان ردیف 

1 A qualitative study of COVID-19 home quarantine in 

public 

Journal of Nursing 

and Midwifery 

Sciences 

ESCI (ISI), Scopus, Q4  نویسنده دوم 
2022 

2 
Determinants of Quarantine Compliance in Epidemics 

in Synchrony with Coronavirus Disease 2019: A 

Scoping Review 

Journal of 

Mazandaran 

University of Medical 

Sciences 

Scopus, Embase, Q3 نویسنده مسئول 

2021 

3 
Exploring nursing managers’ perceptions of Nursing 

workforce management during the outbreak of 

COVID-19: a content analysis study 
BMC Nursing , Scopus, PubMed, ISI

DOAJ, Q2 
 نویسنده دوم 

2021 

4 
Physical problems of prolonged use of personal 

protective equipment during the COVID‐19 pandemic: 

A scoping review 

NURSING FORUM 
ESCI (ISI), Scopus, 

Q1, PubMed 
 نویسنده مسئول

2022 

5 Review of the language barriers to student success: A 

Scoping Review 
 2021 نویسنده مسئول جهان اسلام،  Magiran, sid جله توسعه جندی شاپور م

6 

Comparison of the effect of teaching Bundle Branch 

Block of electrocardiogram through storytelling and 

lecture on learning and satisfaction of nursing students: 

A quasiexperimental study 

Nurse Education in 

Practice 

, , Scopus, PubMedISI

Q1 
 نویسنده دوم 

2021 

7 
Nurses’ safety-related organisational challenges during 

the COVID-19 pandemic: A qualitative study 

International Nursing 

Review , Scopus, PubMedISI 

Q1 

 2022 نویسنده اول

8 
Impact of Language Barriers on Patient Education: A 

(persian)Scoping Review 
ای علمی ـ  نشریه پایش مجله

 - وهشی پژ
 2021 اول سندهینو

9 
Effect of Foot Reflexology and Olive Oil Foot 

lMassageon Asthma Contro 
Global Journal of 

Health Science 
EBSCO, Q3 2016 مسئول سندهینو 

http://payeshjournal.ir/article-1-1629-fa.pdf
http://payeshjournal.ir/article-1-1629-fa.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Mehraban-Shahmari/publication/301732685_Effect_of_Foot_Reflexology_and_Olive_Oil_Foot_Massageon_Asthma_Control/links/5d45853b4585153e5938dd6e/Effect-of-Foot-Reflexology-and-Olive-Oil-Foot-Massageon-Asthma-Control.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Mehraban-Shahmari/publication/301732685_Effect_of_Foot_Reflexology_and_Olive_Oil_Foot_Massageon_Asthma_Control/links/5d45853b4585153e5938dd6e/Effect-of-Foot-Reflexology-and-Olive-Oil-Foot-Massageon-Asthma-Control.pdf
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10 
Comparison of professional ethics score between 

nurses and students and investigating the associated 

causes 

Bali Medical Journal 

 
ESCI (ISI), Scopus, 

DOAJ 
Q4 

 2017 مسئول سندهینو

11 

Association between bread baking in wood tenor ovens 

and incidence and control of bronchial asthma in 

Ardabil, Iran, in 2013 

 

Journal of 

Occupational Health 

and Epidemiology 
Scopus 

Q4 

 2015 نویسنده چهارم

12 
Association between Tobacco Smoke Exposure 

(Environmental and Direct) and Incidence and Control 

of Bronchial Asthma 

Open Journal of 

Nursing 

 

Scopus, PubMed 
Q2 

 2018 مسئول سندهینو

13 
Effect of video education in native language on vital 

signs caused by anxiety in coronary angiography 

(persian)tspatien 

bil Journal of Arda

University of Medical 

Sciences 
 علمی پژوهشی 

 2016 اول سندهینو

14 

Effect of video education on knowledge and 

satisfaction of patients undergoing coronary 

angiography 

Journal of Critical 

Care Nursing 

 

Islamic World Scientific 

Citation Database 

Scientific  (ISC),

Information Database 

(SID), Magiran 

 2014 مسئول سندهینو

15 
Effect of video education in native language on the 

anxiety level of patients undergoing coronary 

angiography 
Qom Univ Med Sci J  علمی پژوهشی 

 2014 نویسنده مسئول

16 
Lived experiences of young adults facing a recent 

diagnosis of cancer: A phenomenological study Health Expectations 
ISI, Scopus, PubMed, 

DOAJ, Q2 

 2023 نویسنده اول

17 Ethical Challenges to the Self-care of 

Nurses during the Covid-19 Pandemic 
Nursing Ethics 

ISI, Scopus, PubMed, 

Q1 
 2023 نویسنده مسئول

18 
The Experiences and Lessons Learned by Clinical 

Nursing Managers During COVID-19 Pandemic in 

Iran: A Qualitative Content Analysis 

Journal Of Nursing 

And Midwifery 

Sciences 

ESCI (ISI), Scopus 

Q4 

 2023 نویسنده پنجم 

https://www.balimedicaljournal.org/index.php/bmj/article/view/689
https://www.balimedicaljournal.org/index.php/bmj/article/view/689
https://www.balimedicaljournal.org/index.php/bmj/article/view/689
https://www.researchgate.net/profile/Seemin-Dashti/publication/334971846_Effect_of_Video_Education_in_Native_Language_on_Vital_Signs_Caused_by_Anxiety_in_Coronary_Angiography_Patients/links/5d484f8ea6fdcc370a7e422e/Effect-of-Video-Education-in-Native-Language-on-Vital-Signs-Caused-by-Anxiety-in-Coronary-Angiography-Patients.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Seemin-Dashti/publication/334971846_Effect_of_Video_Education_in_Native_Language_on_Vital_Signs_Caused_by_Anxiety_in_Coronary_Angiography_Patients/links/5d484f8ea6fdcc370a7e422e/Effect-of-Video-Education-in-Native-Language-on-Vital-Signs-Caused-by-Anxiety-in-Coronary-Angiography-Patients.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Seemin-Dashti/publication/334971846_Effect_of_Video_Education_in_Native_Language_on_Vital_Signs_Caused_by_Anxiety_in_Coronary_Angiography_Patients/links/5d484f8ea6fdcc370a7e422e/Effect-of-Video-Education-in-Native-Language-on-Vital-Signs-Caused-by-Anxiety-in-Coronary-Angiography-Patients.pdf
http://mjl.clarivate.com/cgi-bin/jrnlst/jlresults.cgi?PC=MASTER&ISSN=0969-7330
https://www.scopus.com/sourceid/28836
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/?term=0969-7330
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 مقالات سابمیت شده و در حال داوری

 نویسنده اول یا مسئول  ه ینما نام مجله  عنوان مقاله  شماره

1 Beyond Usual Care: Iranian Intensive Care 

Nurse's Experiences During the COVID-19 

Pandemic 

Nursing Open Q2 

ISI, Scopus, PubMed, DOAJ 
 نویسنده اول

2 Reflections on Health Information Sources 

in Epidemics in Synchrony with the 

COVID-19 Pandemic: A Scoping Review 

Journal of Healthcare Informatics 

Research,  
Q3 Scopus  نویسنده دوم 

3 Effect of COVID-19 on the cardiovascular 

system: A scoping review 
NURSING FORUM ESCI (ISI), Scopus, PubMed, Q1  نویسنده دوم 

5 Stigma experiences and perceived safety 

among nurses: a qualitative study 
Workplace Health & Safety (Q1) 
 

ISI, Scopus, PubMed, Q1 اول  سندهینو 

7 Information Sources Used Students 

Regarding Covid 19: A Cross-Sectional 

Study 

Information & Management,  ISI, Scopus, Q1 اول  سندهینو 

8 Investigating the factors related to the 

compliance of personal protection standards 

by nurses in the covid 19 pandemic: a cross-

sectional study 

Journal of Nursing Management ISI, Scopus, PubMed, Q1  نویسنده دوم 

 

  :های تحقیقاتی  سابقه طرح

 نوع همکاری وضعیت طرح  محل اجرا  عنوان طرح  

امام   ی درمان یعروق کرونر در مرکز آموزش  یوگرافیتحت آنژ  مارانیب  یتمندیو رضا یبر آگاه  لمیف قی آموزش ازطر ریتاث

 ل ی)ره( شهر اردبینیخم

 طرح یهمکار اصل افتهیاتمام  دانشکده پرستاری و مامایی تبریز

  انیدانشجو بیو ترغ  یمند   تیرضا ،یریادگیبر  یو سخنران یی قلب به دو روش قصه گو یآموزش بلوک شاخه ا ریتاث سهیمقا

 ی پرستار

دانشکده    لیواحد اردب یدانشکاه آزاد اسلام

 ی علوم پزشک

 طرح یهمکار اصل افتهی اتمام

 طرح یهمکار اصل افتهی اتمام دانشگاه تهران یی و ماما یدانشکده پرستار محتوا  لیمطالعه تحل کی :COVID-19 وعیش یدر ط  یخانگ نهیقرنط تیدرک افراد از عدم رعا نییتب

 طرح یهمکار اصل افتهی اتمام دانشگاه تهران یی و ماما یدانشکده پرستار ی دارشناسیمطالعه پد  کی: 19 د یمبتلا به کو مارانیدر مراقبت از ب  ژهیو یهاپرستاران بخش مراقبت ستهیز تجربه

 طرح یهمکار اصل افتهی اتمام دانشگاه تهران یی و ماما یدانشکده پرستار محتوا لیتحل یفیمطالعه ک کی :COVID-19 وعیدر ش یکار پرستار یروین تیریاز مد یپرستار رانیدرک مد نییتب

http://mjl.clarivate.com/cgi-bin/jrnlst/jlresults.cgi?PC=MASTER&ISSN=0969-7330
https://www.scopus.com/sourceid/28836
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/?term=0969-7330
http://mjl.clarivate.com/cgi-bin/jrnlst/jlresults.cgi?PC=MASTER&ISSN=0378-7206
https://www.scopus.com/sourceid/12303
http://mjl.clarivate.com/cgi-bin/jrnlst/jlresults.cgi?PC=MASTER&ISSN=0966-0429
https://www.scopus.com/sourceid/28233
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/?term=0966-0429
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 ترجمه کتاب: 

 

 شرکت در دوره های آموزشی، پژوهشی و اجرایی 

 تاریخ ساعت  کد گواهی  عنوان  محل برگزار کننده

مرکز آموزش های آزاد دانشگاه علوم 

 پزشکی تهران

 18/09/99 ساعت  12 15609 توانمندسازی مهارتهای ارتباط حرفه ای

دانشگاه علوم پزشکی شهید  

 بهشتی)آموزش مداوم پزشکی( 

 18/07/99 ساعت  3 551139852 جدید کرونا ویروس 

 10/11/99 ساعت  2 5567/73/11/99 پروپوزال نویسی دانشکده پرستاری و مامایی تهران

دانشکده علوم پزشکی مجازی  

 دانشگاه علوم پزشکی تهران

دوره مجازی مدیریت بحران های سلامت با تمرکز بر جهان گیری کووید  

19 

 99مهر و آبان  ساعت  30 899ب/

 طرح یهمکار اصل افتهی اتمام دانشگاه تهران یی و ماما یدانشکده پرستار ی لیتحل ی مطالعه مقطع  کی :COVID-19 یماریمورد استفاده در رابطه با ب ی اطلاعات منابع

 طرح یهمکار اصل اتمام یافته دانشگاه تهران یی و ماما یدانشکده پرستار ی شناس دار یمطالعه پد کیسرطان:  صیمواجهه جوانان با تشخ ستهیز تجربه

وابسته به دانشگاه علوم    یهامارستانیتوسط پرستاران شاغل در ب یحفاظت فرد ی استانداردها ت یعوامل مرتبط با رعا یبررس

 1400؛ سال 19 دیکوو  یتهران، در پاندم  یپزشک

 طرح یهمکار اصل اتمام یافته دانشگاه تهران یی و ماما یدانشکده پرستار

 طرح یهمکار اصل اتمام یافته دانشگاه تهران یی و ماما یدانشکده پرستار ی مطالعه گراندد تئور ک ی: 19 د یکوو ی در پاندم مارستانیدر پرستاران شاغل در ب یمنیبه ا  یابیدست ندیفرآ نییتب

 تهران دانشگاه یی ماماو   یدانشکده پرستار ای مرور دامنه کی:  19-دیکوو یرگی¬همه انیجر در سلامت  مراقبت دهنده¬انگ تجربه شده توسط کارکنان ارائه
در حال  

 نظارت
 همکار طرح

 نوع همکاری  ناشر انتشارتاریخ  عنوان کتاب  شماره

1 Brunner & Suddarth's Textbook of Medical-

Surgical Nursing 15th Edition2022 
 

1401 
 29فصل  6 ترجمه بخش جامعه نگر 

 

 فصل  5ترجمه بخش اول  سنا  1400 کتاب مبانی پرستاری کوزیر و ارب   2
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 13/11/9 ساعت 6 7404063 مدیریت استرس انجمن علمی قلب ایران

دانشگاه علوم پزشکی بیرجند معونت 

 تحقیقات و فناوری

 06/10/99 ساعت  2 1208624/25 آشنایی با تحقیقات کیفی در علوم پزشکی 

دانشگاه علوم پزشکی بیرجند معونت 

 تحقیقات و فناوری

 06/10/99 ساعت  2 1208624/25 آشنایی با مبانی اخلاقی در نشر

 30/11/99 ساعت  MAXQDA - 4روش تحقیق کیفی و آموزش استفاده از نرم افزار  سامانه  امجد جهاد دانشگاهی 

 14/09/99 ساعت  3 11/99/ 4237/73 آموزش نرم افزار اندنوت  دانشکده پرستاری و مامایی تهران

 11/10/99 ساعت  4 11/99/گ4866/73 ارسال مقاله به مجلات داخلی و خارجی چگونگی  دانشکده پرستاری و مامایی تهران

WHO Introduction to Go.Data   –  Field data collection, chains 

of transmission and contact follow-up 
 October 8, 2020 ساعت  1 -

WHO Infection Prevention and Control (IPC) for COVID-19 

Virus 
ساعت  1   September 22, 2020 

WHO Occupational health and safety for health workers 

in the context of COVID-19 
 September 20, 2020 ساعت  1 

WHO Influenza sentinel surveillance course  1  ساعت October 8, 2020 

WHO  ساعت  1  می شود. 19کووید ویروس ھا ی تنفسی نوظھور، که شامل September 21, 2020 

WHO Emerging respiratory viruses, including COVID-19: 

methods for detection, prevention, response and control 
 September 22, 2020 ساعت  1 

WHO Infection Prevention and Control (IPC) core 

components and multimodal strategies 
 October 8, 2020 ساعت  1 

WHO Standard precautions: Hand hygiene  1  ساعت October 8, 2020 

WHO Standard precautions: Injection safety and 

needle-stick injury management 
 October 8, 2020 ساعت  1 

WHO COVID-19: How to put on and remove personal 

protective equipment (PPE) 
 October 8, 2020 ساعت  1 

WHO COVID-19: Operational Planning Guidelines 

and COVID-19 Partners Platform to support 

country preparedness and response 

 September 28, 2020 ساعت  1 

WHO WHO COVID-19 Mass Gatherings Risk Assessment 

Training 
 September 21, 2020 ساعت  1 
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مرکز آموزش های آزاد دانشگاه علوم 

 پزشکی تهران

Ethics in scientific writing Journal publishing 8069 9  ساعت Jun 28, 2020 

 دانشگاه علوم پزشکی لرستان 

 

 /د م پ 99/149 ی( )فنومنولوژ یدارشناسیپد قیروش تحق

 

 99/10/18 ساعت  2

 99/11/01 ساعت  4 س /آ  342/15244 آشنایی با انواع روش دهای تحقیق در علوم سلامت  دانشگاه علوم پزشکی بقیه ا...)عج( 

 1400/03/06 ساعت  2.5 11/1400/ 1083/73 ی فیک یداده ها لیتحل اصول تهران  یدانشگاه علوم پزشک

11/1400/ 1172/73 تحلیل داده های کیفی در گراندد تئوری  تهراندانشگاه علوم پزشکی    1400/03/13 ساعت  2 

 98/11/02 ساعت  8 1453 مهارتهای مصاحبه در تحقیقات کیفی انجمن علمی پرستاری ایران 

 98/11/03 ساعت  10 152076 مهارتهای تحلیل و آنالیز در تحقیقات کیفی  انجمن علمی پرستاری ایران 

 04/09/99-14/12/99 ساعت  50 0301 دیالیز سازمان نظام پرستاری

لغایت   31/05/1388 ساعت 1099 - آموزش دوران شغلی  دانشگاه علوم پزشکی اردبیل 

07/09/1400 

وزرات بهداشت و درمان آموزش 

مرکز  –معاونت پرستاری  –پزشکی 

 ایصدور پروانه صلاحیت حرفه 

 01/02/1400اعتبارتا تاریخ  - - اخذ پروانه صلاحیت حرفه ای پرستاران 

لغایت   18/04/1396 ساعت  ECG 0022 18دوره آموزش  نظام پرستاری اردبیل

20/04/1398 

 0.3/05/1396 ساعت ABG 0141 6دوره آموزش تفسیر  لیاردب ینظام پرستار

پژوهشگران جوان و نخبگان باشگاه 

 دانشگاه آزاد اسلامی اردبیل

 1397سال  18-17-16 عت سا 18 - کارگاه آموزش نوار قلب

امپیوتر نسل جدید شهر کآموزشگاه 

 اردبیل 

 1384 ساعت  32 - 2درجه  ICDLاتمام دوره 

شهر  دینسل جد وتریآموزشگاه کامپ

 ل یاردب

 1384 ساعت  80  یانه شخصیاکارور عمومی ر

 1402 ساعت  2 148535 چاپ مقاله یمناسب برا یانتخاب مجله یهاروشکارگاه  مرجع یادگیری سلامت 
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معاونت پژوهشی دانشکده پرستاری 

 و مامایی اردبیل 

 1402 ساعت  4 543/1 کارگاه روش تحقیق پیشرفته 

 

 

 

 : داوری مقالات

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 علائق حرفه ای: 

 ، اوررژانس  ccuتدریس دروس و کارآموزی پرستاری داخلی جراحی و  

 )اخلاق حرفه ای، ایمنی بیمار و کارکنان سلامت( و تحقیقات کیفی  زمینه پرستاریعلاقه مند به شرکت و همکاری در طرح های تحقیقاتی و پژوهشی در 

 عضویت در انجمن ها، کمیته ها، شوراها 

 زمان محل نوع خدمت

   96-98 اردبیل بیمارستان آموزشی امام خمینی)ره( ایمنی بیمارعضو کمیته 

 96-98 اردبیل بیمارستان آموزشی امام خمینی)ره( عضو کمیته بلایا 

 96-98 اردبیل بیمارستان آموزشی امام خمینی)ره( عضو کمیته انتقال خون 

 تاریخ مجله / سازمان  عنوان شماره

 21/04/1401 دانشکده پرستاری و مامایی تهران آزمون آسکی ارزیاب 1

 04/10/1401 اردبیل یی و ماما یدانشکده پرستار یآزمون آسک ابیارز 2

 10/04/1401 مجله حیات داوری دو مورد مقاله  3

 International Journal of داوری مقاله 4

Nursing Studies Advances 

May 2023 

 1402 دانشکده پرستاری و مامایی اردبیل پروپوزال داوری  5

 1402 داناشکده پرستاری و مامایی اردبیل داوری پروپوزال  
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 96-98 اردبیل بیمارستان آموزشی امام خمینی)ره( عضو کمیته بهبود کیفیت 

 

 گواهی زبان

 نمره  تاریخ گواهی  نوع مدرک  شماره

1 MSRT(MCHE) 2018 61 

2 IELTS 2014  اتمام دوره 

 

 هاشویقیت

 تاریخ  نام واحد  نوع تشویقی  شماره

 15/09/1386 دانشگاه علوم پزشکی اردبیل  کسب بیشترین امتیاز فعالیت فرهنگی  دوره کارشناسی  1

 02/08/1388 مرکز آموزشی درمانی فاطمی  تشویق کتبی به در خواست همراهان 2

 06/04/1389 درمانی فاطمی مرکز آموزشی  تشویق کتبی به عنوان پرستار اورژانس 3

 13/09/1391 )ره(ی نیامام خم ی درمان یمرکز آموزش  تشویق کتبی بعنوان پرستار بخش ویژه  4

 23/09/1391 )ره(ی نیامام خم ی درمان یمرکز آموزش  بخش ویژه  بعنوان پرستار تشویق کتبی 5

 01/06/1394 ()رهی نیامام خم ی درمان یمرکز آموزش تشویق کتبی بدلیل برقراری ارتباط موثر با بیماران 6

 12/07/1394 ()رهی نیامام خم ی درمان یمرکز آموزش ی بدلیل همکاری در امور اعتبار بخشی در آموزش کارکنانکتب قیتشو 7

 24/11/1394 )ره(ی نیامام خم ی درمان یمرکز آموزش کسب مقام دوم در مسابقات تخصصی علمی پرستاری  8

 25/11/1394 مرکز آموزشی درمانی امام خمینی)ره( پرستار نمونه  9

 11/03/1396 ()رهی نیامام خم ی درمان یمرکز آموزش ی بدلیل همکاری در امور اعتبار بخشیکتب قیتشو 10

 20/09/1396 )ره(ی نیامام خم ی درمان یمرکز آموزش ی به عنوان پرستار بخش ویژه کتب قیتشو 11

 15/12/1396 ()رهی نیامام خم ی درمان یمرکز آموزش امور اعتبار بخشی در آموزش کارکنانی بدلیل همکاری در کتب قیتشو 12

 12/04/1397 ()رهی نیامام خم ی درمان یمرکز آموزش یکتب قیتشو 13

 19/04/1397 ()رهی نیامام خم ی درمان یمرکز آموزش یکتب قیتشو 14

 13/09/1397 ()رهی نیامام خم ی درمان یمرکز آموزش یکتب قیتشو 15

 09/11/1397 ()رهی نیامام خم ی درمان یمرکز آموزش تشویق کتبی به عنوان کارشناس ایمنی بیمار 16

 12/12/1397 ()رهی نیامام خم ی درمان یمرکز آموزش تشویق کتبی بعنوان رابط هموویژیلانس  17
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 22/12/1397 ()رهی نیامام خم ی درمان یمرکز آموزش تشویق کتبی بعنوان رابط هموویژیلانس  18

 18/02/1398 ()رهی نیامام خم ی درمان یمرکز آموزش تشویق کتبی بدلیل اجرای موفقیت آمیز اولین مانور آمادگی در برابر حوادث ترافیکی و پیش بیمارستانی و بیمارستانی  19

 15/05/1398 ()رهی نیامام خم ی درمان یمرکز آموزش ارتقاء شاخص های هموویژیلانس تشویق کتبی بعنوان رابط هموویژیلانس کسب مقاوم اول استانی در   20

 28/05/1398 ()رهی نیامام خم ی درمان یمرکز آموزش تشویق کتاب بدلیل فعالیت در اجرای برنامه بسیج ملی کنترل فشار خون  21

 03/07/1398 ()رهی نیامام خم ی درمان یمرکز آموزش شیوه نامه وقایع ناخواسته تشویق کتبی بدلیل فعالیت در اجرای دستورالعمل های ایمنی بیمار و  22

 16/07/1398 ()رهی نیامام خم ی درمان یمرکز آموزش تشویق کتبی بعنوان رابط هموویژیلانس عملکرد شایسته ارتقاء شاخص های هموویژیلانس  23

 14/11/1398 معاونت امور بهداشتی استان کنترل فشار خون تشویق کتاب بدلیل فعالیت در اجرای برنامه بسیج ملی   24

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی استان  دلیل فعالیت در اجرای برنامه بسیج ملی کنترل فشار خون هلوح تقدیر ب 25

 اردبیل 

15/12/1398 

 


