
 

 

آرمون   -عطراح:   1 
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 )جدول زمان بندی جلسات(

 شماره

 جلسه
 جلسههر عنوان یا موضوع 

 ارتباط با بیمار، شرح حال گیری ، مصاحبه و معاینه در بیماری زنان  1

 AUB اختلالات قاعدگی ،سیکل قاعدگی، دیسمنوره   2

  ، آموزش و مشاورهیلوغ)زودرس و دیررس(  3

4  HPV اکسیناسیونو و 

 معاینه پستان و بیماریهای خوش خیم پستان  5

   بیماریهای ولو و واژن/ فیستولهای وزیکوواژینال و رکتوواژینال  6

 یائسگی) تشخیص،درمان، مشاوره وخودمراقبتی در یائسگی(  7

  STIs بیماریهای منتقله از راه جنسی  8

 موزومیناهنجاریهای تکاملی سیستم تولیدمثلی و اختلالات کرو  9

 آمنوره، اندوکرینولوژی تشخیص، درمان و مشاوره  11

 / DUBخونریزی های غیرطبیعی رحم   11

  بدخیمی های سرویکس و ، پاپ اسمیر  12

 بیماریهای خوش خیم و بدخیم رحم، آندومتریوز  13

 بیماریهای خوش خیم و بدخیم  تخمدان  14

15  PCO 
 ا زوجین نابارورناباروری و بررسی های تشخیصی ، درمانی و مشاوره ب  16

 

 (Course planطرح دوره ) :الف

 
 دکتر مریم میرزایی پوران اخوان اکبری/  دکتر  :نام استاد درس و نازایی زنانهای بیماری  عنوان درس:

 واحد نظری 2  تعداد و نوع واحد: 3کارشناسی ارشد ترم  -مامایی  :رشته و مقطع - :پیش نیاز درس

بر اساس اتیولوژی، تشخیص، غربالگری ی و مرور مباحث و مفاهیم کاربردی آشنایی دانشجو با تازه های بیماریهای زنان و نازای :هدف کلی درس

 ،مشاوره و پیشگیری بر اساس گایدلاین های بین المللی

  



 

 

آرمون   -عطراح:   2 

 

 

 

 

بحث       پاسخ –پرسش     سخنرانی :(Teaching Method)نحوه ارائه درس

     حل مسأله      نمایشی    آزمایشگاهی      گروهی

          ()پایان ترمتراکمی       ()میان ترمکوینیت: نحوه ارزشيابي

 عملی         شفاهی             ( تستی )تشریحی :کتبی
 نمره( 3حضور در کلاس و شرکت فعالانه در بحث های کلاسی )

 نمره 5تکلیف کلاسی:   

 نمره( 22امتحان آخر ترم )

 

 فهرست منابع درس:

. ویراست ندکتر بهرام قاضی جهانی، انتشارات گلبا. ترجمه دبورا برک ،جاناتان برک(. 2222)بیماریهای زنان برک و نواک، . 2

 شانزدهم

مینا فتحی، مهشید نیک پور، سیامک ملکی، مهرناز ترجمه  .هیو تیلور، لوبنا پَل، اِمره سِلی (.2222)اندوکرینولوژی اسپیروف  . 2

 ولدان. ویراست نهم

 … و Up to date, CDC, ACOG, Myo Clinic از سایت های   … مقالات جدید، گایدلاین ها و . 3
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آرمون   -عطراح:   3 

  

 

 

 

 

 

عنوان 

 درسی:
بيماریهای 

زنان و 

 نازایی

 موضوع درس: 
مصاحبه و برقراری ارتباط،

 معاینه در بيماریهای زنان

رشته و مقطع تحصيلی 

 کارشناسی – مامایی : 

 3ترم  ارشد 

 نيمسال و سالتحصيلی:

 204-204نیمسال اول 

 

 : شماره جلسه

1 

معاینه  و اصول برقراری ارتباط، مصاحبه  با آشنایی دانشجو هدف کلی:

 بيمار

 یپوران اخوان اکبر دکترتدوین کننده: 

ف
ی
د
ر

 

)دانشجو پس از پایان های رفتاری هدف

 درس قادر خواهد بود(:

 حيطه

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه 

ارائه 

 درس:

رسانه و 

 وسيله:

زمان 

)دقيق

 (ه

شيوه ارزشيابی 

و فعاليتهای 

 تکميلی 

1  
ف واحد درسی بیماری زنان و نازایی با اهدا

  آشنا شود.و طرح درس 

  شناختی

 9شماره  کلاس

دانشکده 

پرستاری و 

 مامایی

 

 سخنرانی 

پرسش و  

 پاسخ

 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 

111 

 دقیقه

 

 پرسش کلاسی

 

 

2  
نحوه برقراری ارتباط با بیمار را صول و 

 شرح دهند.
 شناختی

3  
بهبود روند ارتباط با بیمار را  راهکارهای

 بیان کنند.
  شناختی

 شناختی فرآیند مصاحبه با بیمار را توضیح دهد. 4

5 
مراحل شرح حال گیری در بیماری زنان را 

 بیان کند.
 شناختی

6 
آمادگی و بخش های مختلف معاینه فیزیکی 

 شرح دهد.های لازم قبل از معاینه را 
 شناختی

 شناختی نحوه معاینه صحیح دودستی را شرح دهد. 7

8 
فرآیند معاینه بیمار کودک و نوجوان را 

 توضیح دهد.
 شناختی

 
نحوه نمونه گیری از واژن و سرویکس را 

 بیان کند و روی مولاژ انجام دهدد.

 مهارتی

9 
معاینه فیزیکی جامعی را به صورت گام به 

 گام طراحی کند.

 رتیمها

 (lesson planطرح درس ) :ب

 



 

 

آرمون   -عطراح:   4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 موضوع درس:  تظاهرات
و  سيکل قاعدگی، دیسمنوره

 اختلالات قاعدگی

رشته و مقطع تحصيلی 

 کارشناسی –مامایی  : 

  3ترم ارشد 

 نيمسال و سالتحصيلی:

 204-204نیمسال اول 

 

 : شماره جلسه

2 

سيکل قاعدگی، دیسمنوره و اختلالات با  آشنایی دانشجو هدف کلی:

 قاعدگی

 پوران اخوان اکبری کترد:کننده تدوین

ف
ی
د
ر

 

)دانشجو پس از پایان های رفتاری هدف

 درس قادر خواهد بود(:

 حيطه

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه 

ارائه 

 درس:

رسانه و 

 وسيله:

زمان 

)دقيق

 (ه

شيوه 

ارزشيابی و 

فعاليتهای 

 تکميلی 

1  
اندوکرینولوژی مراحل مختلف سیکل قاعدگی 

 را شرح دهد.
  شناختی

 

 9شماره  سکلا

دانشکده 

پرستاری و 

 مامایی

 

سخنران

 ی 

 
 

بحث 

 گروهی 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 

111 

 دقیقه

 

 

مشخص نمودن 

تکالیف واحد 

درسی برای 

  دانشجویان

 شناختی یزگیهای سیکل قاعدگی طبیعی را بیان کند.و  2

3  
انواع اختلالات قاعدگی را نام برده و هریک 

 کند.را توصیف 

 شناختی

4  
دیسمنوره را تغریف کرده و اتیولوژی انواع 

 آن را توضیح دهد.

 شناختی

5  
تظاهرات بالینی، اقدامات پیشگیری و درمانی 

 دیسمنوره اولیه و ثانویه را شرح دهد.

  شناختی

 

4 
تظاهرات بالینی، اقدامات پیشگیری و درمانی 

 .بیان کندسندرم پیش از قاعدگی را 

 شناختی

5 
را و اتیولوژی آنها  واع اختلالات قاعدگی نا

 شرح دهد.
 شناختی

6 
روشهای طبی و جراحی اداره خونریزیهای 

 غیرطبیعی را توضیح دهد.

 شناختی

7 
فلوچارت تشخیص و اداره خونریزیهای غیر 

 طبیعی رحم را تفسیر کند.

 مهارتی



 

 

آرمون   -عطراح:   5 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

عنوان 

 درسی:
یهای بيمار

زنان و 

 نازایی

   بلوغ اختلالات موضوع درس:

 
رشته و مقطع تحصيلی 

ارشد  کارشناسی –مامایی: 

 3ترم

 نيمسال و سالتحصيلی:

 204-204نیمسال اول 

 

 : شماره جلسه

3 

نحوه نورو آندوکرینولوژی بلوغ و  با آشنایی دانشجو هدف کلی:

 غير طبيعی تشخيص، اداره و مشاوره بلوغ 

 پوران اخوان اکبریدکتر ده: تدوین کنن

ف
ی
د
ر

 

)دانشجو پس از پایان های رفتاری هدف

 درس قادر خواهد بود(:

 حيطه

 یادگيری

مکان 

 آموزش

نحوه 

ارائه 

 درس:

رسانه و 

 وسيله:

زمان 

)دقيق

 (ه

شيوه 

ارزشيابی و 

فعاليتهای 

 تکميلی 

 شناختی نورواندوکرینولوژی بلوغ را توضیح دهد.  1

شماره  کلاس

9 

 دانشکده

پرستاری و 

 مامایی

 

سخنران

 ی 

 
 

بحث 

 گروهی 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور
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 دقیقه

 

پرسش و پاسخ 

 کلاسی

2  
 منطبق باتغییرات جسمانی بلوغ 

 را توضیح دهد.نورواندوکرینولوژی 
 شناختی

3  
بر اساس بلوغ زودرس و دیررس را 

 اتیولوژی ممکن تفسیر کند.

 نگرشی

4 
ی تشخیص بلوغ غیرطبیعی را توضیح روشها

 دهد.

 شناختی

5 

روش های کلینیکی و پاراکلینیکی مناسب 

را بر اساس تاریخچه کیس بلوغ غیرطبیعی 

 انتخاب و بحث نماید.

 شناخت

6 
با توجه به شرح حال کیس مطرح شده یک 

 برنامه طراحی و توضیح دهد.

 شناختی

7 
ح شده ارایه طر کیسمشاوره مناسب به 

 نماید.

 مهارتی



 

 

آرمون   -عطراح:   6 

 

 

 

 

عنوان 

 درسی:
بيماریهای 

زنان و 

 نازایی

 موضوع درس: 
 بيماریهای ولو و واژن

رشته و مقطع تحصيلی 

 کارشناسی –مامایی  : 

 2ارشد ترم

 نيمسال و سالتحصيلی:

 204-204نیمسال اول 

 

 : شماره جلسه

4 

و ارائه  بیماریهای ولو و واژنوژی و روشهای تشخیص درمان انواع، اتیول آشنایی دانشجو با هدف کلی:

 مشاوره

 اخوان اکبری پوران دکترتدوین کننده:

ف
ی
د
ر

 

)دانشجو پس از پایان های رفتاری هدف

 درس قادر خواهد بود(:

 حيطه

 یادگيری

مکان 

 آموزش

نحوه 

ارائه 

 درس:

رسانه و 

 وسيله:

زمان 

)دقيق

 (ه

شيوه 

ارزشيابی و 

فعاليتهای 

 ی تکميل

1  
ضایعات خوش خیم و بدخیم ولو را لیست 

 کرده توضیح دهد.

 شناختی

شماره  کلاس

9 

دانشکده 

پرستاری و 

 مامایی

 

سخنران

 ی 

 
 

بحث 

 گروهی 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 

121 

 دقیقه

 

بحث درباره 

 کیس بیماری

 
 

2  
بیماریهای سیستمیک درگیر کننده ولو را 

 توضیح دهد.
 شناختی

3  
ضایعات خوش خیم و بدخیم ولو را نام 

 برده و شرح دهد.

 شناختی

 شناختی نام ببرد.ناهنجاریهای شایع واژن را  4

5 
علل و نحوه تخیص و درمان فیستولهای 

 واژن را توضیح دهد.

 شناختی

6 
علایم، نشانه ها و روش تشخیص واژینیت ها 

 را شرح دهد .

 شناختی

  

7 
مورد تشخیص های افتراقی کیس های مطرح  در

 شده بحث و تفسیر نماید.

 شناختی

8 

با توجه به تاریخچه بیمار درمورد 

انتخاب روشهای تشخیص و درمان بحث 

 نماید.

 شناختی

9 
 بر اساس شرح حال و معاینه بیمار فرضی 

management طراحی و توضیح دهد. مناسب 

 مهارتی-نگرشی

ح شده مشاوره رمط caseبر اساس شرایط  11

 مناسب ارائه نماید.

 مهارتی



 

 

آرمون   -عطراح:   7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان درسی:
بيماریهای زنان و 

 نازایی

 موضوع درس: 
دوره کليماکتریک 

 ائسگییو

رشته و مقطع 

 –مامایی تحصيلی :

 کارشناسی ارشد  ترم

3 

 نيمسال و سالتحصيلی:
 1411-1411نيمسال اول 

 : شماره جلسه

5 

غربالگری  علایم ،هورمون درمانی،خودمراقبتی و اندوکرینولوژی،  آشنایی دانشجو با کلی:هدف 

 دوران یائسگی 

 پوران اخوان اکبریدکتر تدوین کننده: 

ف
ی
د
ر

 

)دانشجو پس از پایان های رفتاری هدف

 درس قادر خواهد بود(:

 حيطه

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه 

ارائه 

 درس:

رسانه و 

 وسيله:

زمان 

قه)دقي

) 

شيوه ارزشيابی 

و فعاليتهای 

 تکميلی 

 شناختی دوره کلیماکتریک را تعریف کند.  1

 

 9شماره  کلاس

دانشکده 

پرستاری و 

 مامایی

 

 سخنرانی

 

بحث 

 گروهی

 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 و ...

 

دقی111

 قه

 

 پرسش کلاسی

 شناختی یائسگی و مراحل مختلف آن را توصیف کند.  2

3  
یرات اندوکرین کلیماکتریک و یائسگی را تغی

 توضیح دهد.

 شناختی

4  
تظاهرات بالینی یائسگی را منطبق با 

 تغییرات اندوکرین توضیح دهد. 

 شناختی

 شناختی چالش های بهداشتی زنان یائسه را شرح دهد.  5

6  
اندیکاسیون های هورمون درمانی در یائسگی 

 را بیان کند.

 شناختی

7  
خودمراقبتی های لازم در زنان یائسه را 

 توضیح دهد.

 شناختی

8  
ارزیابی های سالیانه لازم در زنان یائسه را 

 شرح دهد.

 شناختی

9  
برنامه خودمراقبتی برای یک زن یائسه طراحی 

 کند.

-نگرشی

 مهارتی



 

 

آرمون   -عطراح:   8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان درسی:
بيماریهای زنان و 

 نازایی

 موضوع درس: 
بيماریهای منتقله از 

 STIs راه جنسی

رشته و مقطع 

 تحصيلی : 
 کارشناسی –مامایی 

 2ترم  ارشد 

 نيمسال و سالتحصيلی:

 204-204نیمسال اول 

 

 : شماره جلسه

6 

 اکبریپوران اخوان دکتر تدوین کننده:  جنسیاز راه اتیولوژی ، تشخیص و درمان بیماریهای منتقله  با دانشجو  آشنایی   هدف کلی:

ف
ی
د
ر

 

)دانشجو پس از پایان های رفتاری هدف

 درس قادر خواهد بود(:

 حيطه

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه 

ارائه 

 درس:

رسانه و 

 وسيله:

زمان 

)دقيقه

) 

شيوه ارزشيابی 

و فعاليتهای 

 تکميلی 

1 
انواع بیماریهای منتقله جنسی را لیست 

 نماید.

 شناختی

 

 9شماره  کلاس

دانشکده 

پرستاری و 

 ماییما

 

 سخنرانی

 

بحث 

 گروهی

 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 و ...

 

دقی111

 قه

 

بحث درباره کیس 

 بیماری

 

2 
علایم و نشانه های بیماریهای منتقله جنسی 

 را بیان کند.

 شناختی

3 
روشهای تشخیص هر یک از بیماریهای فوق را 

 توضیح دهد.

 شناختی

4 
عفونت های منتقله  ازمایشات کاربردری در

 جنسی را بیان کند.

 شناختی

5 
راههای پیشگیری از بیمارییهای مقاربتی را 

 شرح دهد.

 نگرشی

6 
درمان بیماریهای آمیزشی را بر اساس 

 جدیدترین پروتکل بین المللی توضیح دهد.
 شناختی

7 
بیماریهای آمیزشی را   خودمراقبتیپیشگیری و

 نماید.ارائه گایدلاین بر اساس آخرین 

 شناختی

8 
با توجه به علایم و نشانه های بیمار فرضی 

 درباره تشخیص های افتراقی بحث نماید.

 مهارتی

9 
بر اساس شرایط مطرح شده در بیمار فرضی 

 مشاوره مناسب ارائه نماید.

 شناختی



 

 

آرمون   -عطراح:   9 

 

 

 

 

 

 

عنوان 

 درسی:
بيماریهای 

زنان و 

 نازایی

 رس: موضوع د
   DUB/ آمنوره

رشته و مقطع تحصيلی 

  کارشناسی –مامایی  : 

 3ترم ارشد 

 نيمسال و سالتحصيلی:

 204-204نیمسال اول 

 

 : شماره جلسه

7 

 مریم ميرزاییدکتر تدوین کننده: DUBو  اندوکرینولوژی،اتیولوژی، تشخیص ، درمان و مشاوره آمنورهآشنایی دانشجو با   هدف کلی: 

ف
ی
د
ر

 

)دانشجو پس از پایان های رفتاری هدف

 درس قادر خواهد بود(:

 حيطه

 یادگيری

مکان 

 آموزش

نحوه 

ارائه 

 درس:

رسانه و 

 وسيله:

زمان 

)دقيق

 (ه

شيوه 

ارزشيابی و 

فعاليتهای 

 تکميلی 

1  
عملکرد محور هیپوتالاموس، هیپوفیز و 

 تخمدان را توضیح دهد.

 شناختی

شماره  کلاس

9 

دانشکده 

پرستاری و 

 مامایی

 

سخنران

 ی 

 
 

بحث 

 گروهی 

 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 

121 

 دقیقه

 

 کوئیز

 

 

 
 

2  
اندوکرینولوژی آمنوره را بحث و استدلال 

 کند.
 شناختی

3  
اتیولوزی آمنوره اولیه و ثانویه را 

 توضیح دهد.

 شناختی

4 
با توجه به علایم و نشانه های بیمار 

 قی بحث نماید.درمورد تشخیص های افترا

 شناختی

5 

بر اساس شرح حال بیمار مبتلا به آمنوره 

و استدلال  طراحیاقدام درمانی مناسب را 

 کند.

 نگرشی

6 
مشاوره مناسب به بیمار فرضی مطرح شده 

 ارائه نماید.

 مهارتی

 DUBانواع خونریزیهای غیرطبیعی رحم   7

 را لیست کند.

 شناختی

 

8 
ن های دارویی رایج و جدید خونریزی درما

 غیرطبیعی رحم را توضیح دهد.

 شناختی

را بیان DUB اندیکاسیون درمان جراحی  9

 کند.

 شناختی



 

 

آرمون   -عطراح:   11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان درسی:
بيماریهای زنان و 

 نازایی

 موضوع درس: 
 ناهنجاریهای تکاملی

سيستم توليد مثل و 

 اختلالات کروموزومی

رشته و مقطع 

 –مامایی تحصيلی : 

 2 کارشناسی ارشد ترم

 نيمسال و سالتحصيلی:

 204-204نیمسال اول 

 

 : شماره جلسه

8 

آشنایی  دانشجو با علل، عوارض و روشهای تشخیص و درمان ناهنجاریهای تکاملی   هدف کلی:

 سیستم تولید مثل و اخنلالات کروموزومی 

   دکتر مریم ميرزایی تدوین کننده: 

ف
ی
د
ر

 

)دانشجو پس از پایان دف های رفتاریه 

 درس قادر خواهد بود(:

حيطه 

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه 

ارائه 

 درس:

رسانه و 

 وسيله:

زمان 

)دقيقه

) 

شيوه ارزشيابی 

و فعاليتهای 

 تکميلی 

1 
با بخش های مختلف دستگاه تولید مثل زنانه 

 آشنا شود.

 شناختی

 
 9کلاس شماره 

دانشکده 

پرستاری و 

 مامایی

 

 سخنرانی 

حل  

مسئله و 

پرسش و 

 پاسخ

 

 وایت بُرد
 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 و ...

 

دقی121

 قه

 
 پرسش و پاسخ

2 
انواع ناهنجاریهای رحم و لوله ها را نام 

 برده و عوارض باروری آن را شرح دهد.

 شناختی

3 
انواع ناهنجاریهای سرویکس و واژن را نام 

 ح دهد.برده و عوارض باروری آن را شر

 شناختی

4 
روشهای تشخیصی درمانی ناهنجاریهای سیستم 

 تولیدمثلی را توضیح دهد.

 شناختی

 شناختی تمایز طبیعی گمادهای جنسی را شرح دهد. 5

 شناختی هرمافرودیسم حقیقی را تعریف کند. 6

7 
هرمافرودیسم کاذب مذکر و مونث را تعریف 

 را شرح دهد.کرده و اتیولوژی آن 

 شناختی

8 
علل ، علائم ، درمان و پیشگیري از هیپر 

 پلازي مادرزادي آدرنال را شرح دهد.

 شناختی



 

 

آرمون   -عطراح:   11 

 

 

 

 

 

 

9 
سندرم کلاین فلتر ، نشانه ها و عوارض 

 باروری  آن را بیان کند.

 شناختی

11 
سندرم ترنر ، نشانه ها و عوارض باروری  آن 

 را بیان کند.

 شناختی

/دیسژنزی گنادی ، نشانه ها و swyerسندرم  11

 عوارض باروری  آن را بیان کند.

 شناختی

 

 عنوان درسی:
بيماریهای زنان و 

 نازایی

 موضوع درس: 
تومورهای خوش خيم و 

 سرویکسبدخيم 

رشته و مقطع 

 –مامایی تحصيلی :

 2کارشناسی ارشد ترم 

 نيمسال و سالتحصيلی:

 204-204نیمسال اول 

 

 : شماره جلسه

9 

آشنا شدن دانشجو با تغییرات خوش خیم و پیش بدخیمی های سرویکس با تاکید بر هدف کلی:

   مباحث مهم و کاربردی

 مریم ميرزاییدکتر  تدوین کننده: 

ف
ی
د
ر

 

)دانشجو پس از پایان های رفتاری هدف

 درس قادر خواهد بود(:

 حيطه

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه 

ارائه 

 درس:

رسانه و 

 وسيله:

زمان 

)دقيقه

) 

شيوه ارزشيابی 

و فعاليتهای 

 تکميلی 

1  
تغییرات اپیتلیوم سرویکس در دوران مختلف 

 باروری را بیان کند.
 شناختی

 

 9شماره  کلاس

دانشکده 

پرستاری و 

 مامایی

 

سخنرانی 

و حل 

مسئله و 

پرسش و 

 پاسخ

 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 و ...

 

دقی111

 قه

 
 رسش کلاسیپ

 شناختی بیماریهای خوش خیم سرویکس را نام ببرد.   2

3  
تظاهرات بالینی، تشخیص و درمان بیماریهای 

 خوش خیم سرویکس را شرح دهد.

 شناختی

4  
تظاهرات بالینی، تشخیص و درمان سرطان 

 سرویکس را توضیح دهد.

 شناختی

5  
را بر اساس نحوه غربالگری سرطان سرویکس 

 دستورالعمل توضیح دهد. دیدترینج

 شناختی

 مهارتی یک نمونه واقعی پاپ اسمیر را تفسیر نماید.  6

7  
با توجه به نتیجه پاپ اسمیر برنامه درمانی 

 و پیگیری طراحی کند.
 مهارتی

8  
و مشاوره بیمار مبتلا به  Follow UPبرنامه 

 سرطان سرویکس را طراحی کند.

 مهارتی



 

 

آرمون   -عطراح:   12 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان درسی:
بيماریهای زنان و 

 نازایی

 موضوع درس: 
عفونت ویروس 

 پاپيلومای انسانی

رشته و مقطع 

 –مامایی تحصيلی :

 2کارشناسی ارشد ترم 

 نيمسال و سالتحصيلی:

 204-204نیمسال اول 

 

 : شماره جلسه

11 

   مریم ميرزاییدکتر  تدوین کننده:  یلومای انسانیویروس پاپسروتایپ، بیماریزایی و غربالگری با دانشجو آشنایی    هدف کلی:

ف
ی
د
ر

 

)دانشجو پس از پایان های رفتاری هدف

 درس قادر خواهد بود(:

 حيطه

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه 

ارائه 

 درس:

رسانه و 

 وسيله:

زمان 

)دقيقه

) 

شيوه ارزشيابی 

و فعاليتهای 

 تکميلی 

1  
ویروس اپیدمیولوژی و اهمیت عفونت با 

 را بیان کند. ی انسانیپاپیلوما
 شناختی

 

 9شماره  کلاس

دانشکده 

پرستاری و 

 مامایی

 

سخنرانی 

و حل 

مسئله و 

پرسش و 

 پاسخ

 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 و ...

 

دقی111

 قه

 
 پرسش کلاسی

2  
ویروس  ریسک فاکتورهای آلودگی با 

 را بیان کند. پاپیلومای انسانی

 شناختی

3  
ی ویروس پاپیلومای انسانی را روشهای شناسای

 توضیح دهد.

 شناختی

4  

 ویرولوژی  ویروس پاپیلومای انسانی و 

ارتباط آن با سرطان سرویکس را توضیح 

 دهد.

 شناختی

5  
تظاهرات بالینی عفونت با ویروس 

 پاپیلومای انسانی را بیان کند.

 شناختی

6  
بیماریهای همراه با ویروس پاپیلومای 

 نی در زنان و مردان نام ببرد.انسا

 شناختی

7  

ویروس پاپیلومای نحوه ایمنسازی در برابر 

بر اساس جدیدترین دستورالعمل را   انسانی

 شرح دهد.

 شناختی

8  
را نام برده و به بیمار HPVانواع واکسن  

 درباره آن مشاوره بدهد.

 مهارتی

9  
Follow UP وس بیماران مبتلا به عفونت ویر

 پاپیلومای انسانی را بیان کند.

 شناختی



 

 

آرمون   -عطراح:   13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :عنوان
بيماریهای زنان و 

 نازایی

درس:  موضوع
تومورهای خوش خيم 

وبدخيم رحم ولوله 

 ی رحمیها

رشته و مقطع 

 –مامایی تحصيلی :

 2کارشناسی ارشد ترم 

 نيمسال و سالتحصيلی:

 204-204نیمسال اول 

 

 : شماره جلسه

11 

 مریم ميرزاییدکتر  تدوین کننده:  ی رحمیناهنجاریها و بیماریهای خوش خیم و بدخیم رحم ولوله هابا دانشجو نایی  آش هدف کلی:

ف
ی
د
ر

 

)دانشجو پس از پایان های رفتاری هدف

 درس قادر خواهد بود(:

 حيطه

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه 

ارائه 

 درس:

رسانه و 

 وسيله:

زمان 

)دقيقه

) 

شيوه ارزشيابی 

تهای و فعالي

 تکميلی 

1  
عوارض  را نام برده و رحمتومورهای خوش خیم 

 باروری آن را توضیح دهد.
 شناختی

 

 9شماره  کلاس

دانشکده 

پرستاری و 

 مامایی

 

سخنرانی 

و حل 

مسئله و 

پرسش و 

 پاسخ

 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 و ...

 

دقی111

 قه

 
 

 شناختی روش های تشخیص بیماریهای رحم را بیان کند.  2

3  
علایم اندومتریوز، تشخیص و درمان آن را شرح 

 دهد.

 شناختی

4  
علایم ادنومیوز، تشخیص و درمان آن را شرح 

 دهد.

 شناختی

5  
علایم هیپرپلازی اندومتر، تشخیص درمان و 

 پیشگیری آن را شرح دهد.

 شناختی

6  
عوامل خطرساز سرطان اندومتر، علایم، تشخیص 

 ان آن را توضیح دهد.و درم

 شناختی

 شناختی درجه بندی سرطان اندومتر را ذکر کند.  7

8  
درجه بندی سرطان اندومتر در بیمار فرضی با 

 غلایم مشخص را انجام دهد.

 شناختی

9  
Follow UP  را مبتلا به سرطان اندومتر بیمار

 توضیح دهد.

 شناختی

11  
یع لوله رحم و ناهنجاریها و بیماریهای شا

 عوارض یاروری آن را شرح دهد.

 شناختی



 

 

آرمون   -عطراح:   14 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان درسی:
بيماریهای زنان و 

 نازایی

 موضوع درس: 
بيماریهای خوش خيم 

 تخمدان وبدخيم

رشته و مقطع 

 –مامایی تحصيلی :

 2کارشناسی ارشد ترم 

 نيمسال و سالتحصيلی:

 204-204نیمسال اول 

 

 : شماره جلسه

21 

 تومورهای خوش خیم و بدخیمانواع، علایم و تشخیص و درمان   با دانشجو آشنایی   ی:هدف کل

 تخمدان

 مریم ميرزاییدکتر  تدوین کننده: 

ف
ی
د
ر

 

)دانشجو پس از پایان های رفتاری هدف

 درس قادر خواهد بود(:

 حيطه

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه 

ارائه 

 درس:

رسانه و 

 وسيله:

زمان 

)دقيقه

) 

بی شيوه ارزشيا

و فعاليتهای 

 تکميلی 

1  
اپیدمیولوژی و انواع تومورهای خوش خیم 

 تخمدان را بیان کند. 
 شناختی

 

 9شماره  کلاس

دانشکده 

پرستاری و 

 مامایی

 

سخنرانی 

، بحث 

 گروهی

 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 

دقی111

 قه

 
 

2  
روش تشخیص و درمان تومورهای خوش خیم 

 تخمدان را شرح دهد.

 ختیشنا

3  
اتیولوژی و ریسک فاکتورهای سرطان تخمدان 

 را شرح دهد.

 شناختی

 شناختی انواع تومورهای بدخیم تخمدان را لیست کند.  4

5  
سرطان تخمدان را انواع تظاهرات بالینی 

 بیان کند.

 شناختی

 شناختی روش های تشخیص سرطان تخمدان را ذکر کند.  6

7  
سیب شناختی انواع کنسرها را تفاوت های آ

 بیان کند.

 شناختی

8  Staging .شناختی سرطان تخمدان را توضیح دهد 

9  
سرطان تخمدان جراحی و شیمی درمانی درمان 

 در مراحل مختلف را شرح دهد.

 شناختی

11  
ارزیابی های لازم قبل از جراحی بیمار مبتلا 

 به کنسر تخمدان را بیان کند.

 شناختی

 شناختی توضیح دهد.را  مبتلا را بیمار follow upنحوه   11



 

 

آرمون   -عطراح:   15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان درسی:
بيماریهای زنان و 

 نازایی

سندرم موضوع درس: 

 تخمدان پلی کيستيک

PCO  

رشته و مقطع 

 –مامایی تحصيلی :

 2کارشناسی ارشد ترم 

 نيمسال و سالتحصيلی:

 204-204نیمسال اول 

 

 : شماره جلسه

31 

 مریم ميرزاییدکتر  تدوین کننده:  سندرم تخمدان پلی کیستیک)اتیولوژی، تشخیص و درمان(با دانشجو  ییآشنا دف کلی:ه

ف
ی
د
ر

 

)دانشجو پس از پایان های رفتاری هدف

 درس قادر خواهد بود(:

 حيطه

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه 

ارائه 

 درس:

رسانه و 

 وسيله:

زمان 

)دقيقه

) 

شيوه ارزشيابی 

تهای و فعالي

 تکميلی 

 شناختی سندرم تخمدان پلی کیستیک را تعریف کند.  1

 

 9شماره  کلاس

دانشکده 

پرستاری و 

 مامایی

 

سخنرانی 

و حل 

مسئله و 

پرسش و 

 پاسخ

 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 و ...

 

دقی111

 قه

 
  پرسش و پاسخ 

 شناختی پاتوفیزیولوژی بیماری را توضیح دهد.  2

 شناختی ت بالینی بیماری را بیان کند.تظاهرا  3

 شناختی روشهای تشخیص بیماری را شرح دهد.  4

5  
تفسیر آزمایشات مورد نیاز در ارزیابی 

 بیماری را انجام دهد. 

 مهارتی

6  
نحوه اداره و روشهای درمان بیماری را 

 توضیح دهد.

 شناختی

7  
Follow UP توضیح  بیمار مبتلا به بیماری را

 دهد.

 شناختی

 مهارتی مشاوره ارائه نماید.  pco به بیمار مبتلا به  8



 

 

آرمون   -عطراح:   16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان درسی:
بيماریهای زنان و 

 نازایی

پرولاپس موضوع درس:

 لگنی
رشته و مقطع 

 –مامایی تحصيلی :

 2کارشناسی ارشد ترم 

 نيمسال و سالتحصيلی:

 204-204نیمسال اول 

 

 : سهشماره جل

41 

 مریم ميرزاییدکتر  تدوین کننده:  پرولاپس لگنی با دانشجو  آشنایی هدف کلی:

ف
ی
د
ر

 

)دانشجو پس از پایان های رفتاری هدف

 درس قادر خواهد بود(:

 حيطه

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه 

ارائه 

 درس:

رسانه و 

 وسيله:

زمان 

)دقيقه

) 

شيوه ارزشيابی 

و فعاليتهای 

 تکميلی 

1  
ف لگن و عملکرد اعضا لگنی را اناتومی ک

 توضیح دهد.
 شناختی

 

 9شماره  کلاس

دانشکده 

پرستاری و 

 مامایی

 

سخنرانی 

و حل 

مسئله و 

پرسش و 

 پاسخ
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 پرسش و پاسخ  

 شناختی انواع پرولاپس لگنی را نام ببرد.  2

 شناختی ف را توضیح دهد.اپیدمیولوژی  اختلالات ک  3

 شناختی پاتوفیزیولوژی اختلالات کف لگن را شرح دهد.  4

5  
سیستوسل، رکتوسل، یورتروسل و انتروسل را 

 توصیف کند.

 شناختی

6  
تظاهرات بالینی و روش تشخیص انواع پرولاپس 

 ند.کرا به تفکیک بیان 

 شناختی

7  
پرولاپس  نحوه معاینه فیزیکی مناسب برای

 روی مولاژ انجام دهد.لگنی را 

 مهارتی

8  
درمان های جراحی و عیرجراخی اختلالات کف لگن 

 را توضیح دهد.

 شناختی



 

 

آرمون   -عطراح:   17 
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 مریم ميرزاییدکتر تدوین کننده:   ناباروری و تشخيص  علل، انواعدانشجو با  ییاشناهدف کلی:

ف
ی
د
ر

 

)دانشجو پس از پایان های رفتاری هدف

 درس قادر خواهد بود(:

 حيطه

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه 

ارائه 

 درس:

رسانه و 

 وسيله:

زمان 

)دقيقه

) 

شيوه ارزشيابی 

و فعاليتهای 

 تکميلی 

 شناختی  کند.را تعریف  بارورینا  1

 

 9شماره  کلاس

دانشکده 

پرستاری و 

 مامایی

 

سخنرانی 

و حل 

مسئله و 

پرسش و 

 پاسخ

 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 و ...
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ارایه و تحلیل 

 مقاله مروری 

 شناختی اپیدمیولوژی ناباروری را بیان کند.  2

 شناختی اتیولوژی انواع ناباروری را توضیح دهد.  3

4  
ناباروری با عامل مردانه را اصول بررسی 

 شرح دهد.

 شناختی

5  
آزمایشات لازم جهت تشخیص علل نازایی را 

 بیان کند.

 شناختی

 مهارتی اسپرموگرام را آنالیز کند.  6

7  
را تفسیر  آزمایشات هورمونی زن نابارور

 کند.

 مهارتی

 شناختی روشهای تشخیصی در ناباروری را توضیح دهد.  8

9  
شرح کاربرد هورمون درمانی در ناباروری را 

 دهد.

 شناختی



 

 

آرمون   -عطراح:   18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان درسی:
بيماریهای زنان و 

 نازایی

 موضوع درس: 
 ناباروریدرمانهای 

رشته و مقطع 

 –مامایی تحصيلی :

 2سی ارشد ترم کارشنا

 نيمسال و سالتحصيلی:

 204-204نیمسال اول 
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 مریم ميرزاییدکتر تدوین کننده:   زوجی مشاورهارائه و  ناباروری درماناشنایی دانشجو با هدف کلی:

ف
ی
د
ر

 

)دانشجو پس از پایان های رفتاری هدف

 درس قادر خواهد بود(:

 حيطه

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه 

ائه ار

 درس:

رسانه و 

 وسيله:

زمان 

)دقيقه

) 

شيوه ارزشيابی 

و فعاليتهای 

 تکميلی 

 شناختی انواع روشهای کمک باروری را نام ببرد.  1

 

 9شماره  کلاس

دانشکده 

پرستاری و 

 مامایی

 

سخنرانی 

و حل 

مسئله و 

پرسش و 

 پاسخ

 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

 و ...
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 شناختی ختلف کمک باروری را شرح دهد.تکنیک های م  2

3  
اندیکاسیون هر یک از روشهای کمک باروری را 

 بیان کند.

 شناختی

4  
تفاوت ، مزایا و معایب روشهای کمک باروری 

 را شرح دهد.

 شناختی

5  
درمان های منطبق با نوع نازایی را توضیح 

 دهد.

 شناختی

6  
هریک از فاده از استامادگیهای لازم قبل از 

 تکنیک ها را بیان کند.

 شناختی

7  
FOLLOW UP    بیماران تحت درمان ناباروری

 را بیان کند. 

 شناختی

 مهارتی ارایه نماید.مناسب به زوج نابارور مشاوره   8


