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 طرح درس جامع
 )روزانه(

 

 استاد درس:  دکتر رجب دشتی کلانتر یو ضدعفون ونیزاسیلیاصول استرعنوان درس:  

  واحد نظری 1تعداد و نوع واحد:  اتاق عمل، کارشناسیرشته و مقطع:  مفاهیم پایه پرستاری پیش نیاز درس:

 

 و روش های کاربرد آن در اتاق های عمل ونیزاسیلیرو است یضدعفون یاساس میبا مفاه انیدانشجو ییآشنا هدف کلی درس:

 

 (:Course planالف: طرح دوره )

 جلسات آموزشی:

 عنوان جلسه شماره جلسه

 آشنایی با طرح درس، مقدمه ای بر اصول استریلیزاسیون و ضد عفونی، تعاریف و اصطلاحات  (1

 منابع آلودگی، احتیاطات استاندارد  (2

 اتاق عمل )اصول تهویه و ضدعفونی محیط و سطوح( آماده سازی محیط جراحی و  (3

 استریلیزاسیون و عفونی ضد های روش بندی طبقه، CSRواحد فعالیت   (4

 استریلیزاسیون با حرارت خشک، استریلیزاسیون به روش تابشی  (5

 استریلیزاسیون با حرارت مرطوب  (6

 استریلیزاسیون با مواد شیمیایی  (7

 و ضدعفونی در اتاق عملروش های نوین استریلیزاسیون   (8

       حل مسأله   نمایشی   آزمایشگاهی    بحث گروهی   پاسخ –پرسش     سخنرانی :(Teaching Method)نحوه ارائه درس

 عملی      شفاهی     (تستی  )تشریحی:کتبی     ()پایان ترم تراکمی    ( )میان ترم تکوینی: يابينحوه ارزش
 درس: فهرست منابع

 Association of surgical technologists. Surgical Technology for the surgical technologist: A 
positive care approach. Cengage Learning; 5 edition. 2018 /ISBN: 9781305956414. 

 Nancy Marie Phillips. Berry and Kohn's Operating Room Technique. Elsevier; 14 edition. 
2020/ ISBN: 9780323709149. 

 1391 رفیع اندیشه اسکراب، فرد و جراحی های تکنولوژی بهروز، جوهری و مجید احمدی 

 نگر جامعه انتشارات استرلیزاسیون، و ونیضدعف اصول احسان، گلچینی لیلا، ساداتی. 

 انتشارات دوم، ویراست درمانی، -بهداشتی مراکز در استرلیزاسیون و ضدعفونی پاکسازی، اصول سینا، مباشری زاده 

 .1393 تیمورزاده،

 1392 صبورا، انتشارات همکاران، و مهروش تراش، خوش ترجمه ،عمل اتاق جامع راهنمای گلدمن، اکسینم. 
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 (:lesson planب: طرح درس )

 

 

 کارشناسیاتاق عمل،  رشته و مقطع تحصیلی: یو ضدعفون ونیزاسیلیاصول استر عنوان درسی: 
 1شماره جلسه: 

 1402-1403 نیمسال اول نیمسال و سالتحصیلی: یو ضد عفون ونیزاسیلیبر اصول استر یبا طرح درس، مقدمه ا ییآشنا موضوع درس: 

 تدوین: دکتر رجب دشتی کلانتر و روش های کاربرد آن در اتاق های عمل ونیزاسیلیو استر یضدعفون یاساس میبا مفاه انیدانشجو ییآشنا  هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 های رفتاری هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 وسیلهرسانه و  نحوه ارائه درس مکان آموزش سطح حیطه

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 های تکمیلی فعالیت

1)  
با طرح درس و برنامه آموزشی طراحی شده برای دوره آشنا 

 درک و فهم شناختی شود.

درس  کلاس

مندرج در برنامه 

 کلاسی

 سخنرانی

پیش سازمان 

 دهنده

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

ارزشیابی آغازین، 

 پرسش شفاهی

2)  
تاریخچه ای از تکامل فرایندهای ضدعفونی و 

 ستریلیزاسیون را بیان کند.ا
 دانش یشناخت

3)  
اصطلاحات و واژه های کلیدی در اصول استریلیزاسیون و 

 ضدعفونی را یاد بگیرد.
 دانش شناختی

 دانش شناختی اصول استریلیزاسیون و ضدعفونی را تعریف کند.  (4

 ترکیب شناختی .استفاده مجدد را شرح دهد یبرا لیوسا یزآماده سا ندیفرا  (5

6)  
 انواع روش های استریلیزاسیون و ضدعفونی را طبقه بندی نماید.

 شناختی
تجزیه و 

 تحلیل

7)  
 با علاقه مباحث طرح شده جهت یادگیری مباحث

 را پیگیری می کند. استریلیزاسیون و ضدعفونی
 توجه عاطفی
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 کارشناسیاتاق عمل،  رشته و مقطع تحصیلی: یو ضدعفون ونیزاسیلیاصول استر رسی: عنوان د
 2شماره جلسه: 

 1402-1403اول  مسالین  نیمسال و سالتحصیلی: منابع آلودگی، احتیاطات استاندارد موضوع درس: 

 تدوین: دکتر رجب دشتی کلانتر در اتاق های عملاستاندارد  اطاتیاحت ،یمنابع آلودگبا  انیدانشجو ییآشنا  هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی

1)  
را مفاهیم اساسی مرتبط با موقعیت های بهداشت دست 

 ند.کبیان می 
 دانش  شناختی

درس  کلاس

مندرج در 

 برنامه کلاسی

 سخنرانی

 بحث گروهی

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

، تکوینیارزشیابی 

، بحث پرسش شفاهی

 گروهی

2)  
یش را پ یحفاظت فرد لیوساموقعیت های استفاده از 

 کند.بینی 
 درک و فهم یشناخت

 ترکیب  شناختی ی را طبقه بندی می کند.عوامل آلودگ انتقالهای راه   (3

 دانش شناختی را بیان می کند. قطرات منتقله از راه هوا اطاتیاحت  (4

5)  
را در پیشگیری از انتقال عوامل آلودگی  یتماس اطاتیاحت

 توصیف می کند.
 دانش شناختی

6)  
مرتبط با انتقال آلودگی و عوامل بیماری زا از راه  اطاتیاحت

 را بیان می کند. شحاتتر
 دانش شناختی

7)  
به سوالات مرتبط با احتیاطات استاندارد در  یبا علاقمند

 کلاس پاسخ می دهد.
 توجه عاطفی

8)  
احتیاطات مختلف استاندارد را بر اساس نوع مواجهه با هم 

 دیگر مقایسه می کند.
 ارزشیابی شناختی
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 کارشناسیاتاق عمل،  رشته و مقطع تحصیلی: یو ضدعفون نویزاسیلیاصول استر عنوان درسی: 
 3شماره جلسه: 

 1402-1403اول  مسالین  نیمسال و سالتحصیلی: و سطوح( طیمح یو ضدعفون هیاتاق عمل )اصول تهو طیمح یآماده سازموضوع درس: 

 تدوین: دکتر رجب دشتی کلانتر ونیزاسیلیو استر یضدعفون بر اساس استانداردهایاتاق عمل  طیمح یآماده ساز با انیدانشجو ییآشنا  هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 های رفتاری هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس مکان آموزش سطح حیطه

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 های تکمیلی فعالیت

 درک و فهم شناختی را بیان می کند. یجراح طیمح یزیتم یاستانداردها  (1

درس  کلاس

مندرج در برنامه 

 کلاسی

 سخنرانی

 بحث گروهی

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

، تکوینیارزشیابی 

، بحث پرسش شفاهی

 گروهی

2)  
را به  طیکردن مح یاصول نظافت و ضدعفون تینحوه رعا

 دهد.می شرح  کیتفک
 دانش یشناخت

3)  
و موارد خاص بخش ها و اتاق عمل  یظافت روزانه، هفتگطرز ن

 کند. می انیرا با مثال ب
 ترکیب شناختی

4)  
را شرح می  ها یجراح نیاتاق عمل در ب یآماده سازنحوه 

 دهد.
 دانش شناختی

 دانش شناختی را تعریف می کند. روز یدر انتهااتاق جراحی  یپاکسازاصول   (5

6)  

 خیآنها طبق تار یو دسته بند لیردن وسااماده ک ندیفرا

مجدد آنها را  یریکرده و نحوه بکارگ انیرا ب ونیزاسیلیاستر

 شرح دهد.

 ارزشیابی شناختی

7)  
در بحث های کلاسی مرتبط با آماده سازی اتاق  یبا علاقمند

 عمل مشارکت کند.
 توجه عاطفی
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 کارشناسیاتاق عمل،  شته و مقطع تحصیلی:ر یو ضدعفون ونیزاسیلیاصول استر عنوان درسی: 
 4شماره جلسه: 

 1402-1403اول  مسالین  نیمسال و سالتحصیلی: و فعالیت های آن CSRواحد آشنایی با  موضوع درس: 

 تی کلانترتدوین: دکتر رجب دش واحد استریلیزاسیون مرکزی و استانداردهای ساختاری و فعالیت های آنبا  انیدانشجو ییآشنا  هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 های رفتاری هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس مکان آموزش سطح حیطه

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 های تکمیلی فعالیت

1)  
را به تفکیک  یمرکز ونیزاسیلیاسترمختلف  یفضاها

 مدرک و فه شناختی شناسایی کند؟

درس  کلاس

مندرج در برنامه 

 کلاسی

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

، تکوینیارزشیابی 

، بحث پرسش شفاهی

 گروهی

2)  
یی مورد استفاده در واحد ایمیش یکاتورهایانواع اند

CSR را طبقه بندی می کند؟ 
 ترکیب یشناخت

3)  
را به دقت بیان می  ابزار ییزدا یو آلودگ یپاکساز مراحل

 کند؟
 درک و فهم شناختی

4)  
اهمیت پاکسازی و آلودگی زدایی را در قالب مراحل 

 مختلف مقایسه می کند؟
 لرزشیابی شناختی

5)  
وظایف پرستار سیرکولر و اسراب اتاق عمل را در تحویل 

بیان می  CSRست ها و وسایل مورد استفاده به واحد 

 کند؟

 انشد شناختی

6)  
به سوالات مرتبط با فعالیت های مختلف واحد   یبا علاقمند

 استریلیزاسیون مرکزی پاسخ دهد.
 توجه عاطفی
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 کارشناسیاتاق عمل،  رشته و مقطع تحصیلی: یو ضدعفون ونیزاسیلیاصول استر عنوان درسی: 
 5شماره جلسه: 

 1402-1403اول  مسالین  نیمسال و سالتحصیلی: یبه روش تابش ونیزاسیلیاسترو  با حرارت خشک ونیزاسیلیاستر موضوع درس:

 تدوین: دکتر رجب دشتی کلانتر کاربرد آن در اتاق های عمل و یبا حرارت خشک و روش تابش ونیزاسیلیاستربا  انیدانشجو ییآشنا  هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

 حیطه

 یادگیری
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس مکان آموزش سطح حیطه

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 های تکمیلی فعالیت

1)  
بیان می را  خشک یبه روش گرما ونیزاسیلیاسترکاربرد 

 کند.
 دانش شناختی

درس  کلاس

مندرج در برنامه 

 کلاسی

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 رویدئو پروژکتو

90 

 دقیقه

، تکوینیارزشیابی 

، بحث پرسش شفاهی

 گروهی

2)  
را مشخص می  یکیمکان یآون )فور( هاموارد کاربرد 

 .کند
 درک و فهم یشناخت

3)  
با آون های مکانیکی مقایسه  یگرانش یآون هاموارد کاربرد 

 .می کند
 ارزشیابی شناختی

4)  
ک را خش یبا گرما ونیزاسیلیجهت استر لیوسا یآماده ساز

 نام می برد.
 دانش شناختی

5)  
را توضیح می  حرارت خشک لیدستگاه استر یبارگذارمراحل 

 دهد.
 درک و فهم شناختی

 دانش شناختی را بیان می کند. به روش تابش ونیزاسیلیاسترکاربرد  (6

7)  
با حرارت  ونیزاسیلیاستر یروش هایادگیری  یبا علاقمند

 .ردیگمی  را فرا یبه روش تابش ونیزاسیلیخشک و استر
 توجه عاطفی
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 کارشناسیاتاق عمل،  رشته و مقطع تحصیلی: یو ضدعفون ونیزاسیلیاصول استر عنوان درسی: 
 6شماره جلسه: 

 1402-1403اول  مسالین  نیمسال و سالتحصیلی: با حرارت مرطوب ونیزاسیلیاستر موضوع درس: 

 تدوین: دکتر رجب دشتی کلانتر و روش های کاربرد آنبا استفاده از حرارت مرطوب  ونیزاسیلیبا استر انیدانشجو ییآشنا  هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 کمیلیهای ت فعالیت

 دانش  شناختی را بیان یم کند. با بخار ونیزاسیلیاسترکاربرد   (1

درس  کلاس

مندرج در 

 برنامه کلاسی

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

، تکوینیارزشیابی 

، بحث پرسش شفاهی

 گروهی

 درک و فهم یختشنا را توضیح می دهد. انواع اتوکلاو نحوه عملکرد و ساختار  (2

3)  
به روش بخار را نام  ونیزاسیلیاز استر نانیاطم یها تست

 برده و طبقه بندی می کند.
 ارزشیابی شناختی

4)  
را نام  ونیزاسیلیاستر یبرا یبسته بند یلفافه ها انواع

 برده و توضیح می دهد.
 درک و فهم شناختی

5)  
وسایل تک استاندارد ست ها و  یپک و بسته بند نحوه

 پیچ را توضیح می دهد.
 درک و فهم شناختی

6)  
را بر اساس درجه حرارت تنظیمی  مدت زمان استریلیزاسیون

 دستگاه طبقه بندی می کند.
 ترکیب شناختی

7)  
با حرارت  ونیزاسیلیبه سوالات مرتبط با استر یبا علاقمند

 مرطوب پاسخ دهد.
 توجه عاطفی
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 کارشناسیاتاق عمل،  رشته و مقطع تحصیلی: یو ضدعفون ونیزاسیلیل استراصو عنوان درسی: 
 7شماره جلسه: 

 1402-1403اول  مسالین  نیمسال و سالتحصیلی:  مواد شیمیاییبا  ونیزاسیلیاستر موضوع درس: 

 تدوین: دکتر رجب دشتی کلانتر ن در اتاق های عملروش های کاربرد آاستریلیزاسیون با استفاده از مواد شیمیایی و با  انیدانشجو ییآشنا  هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس مکان آموزش سطح حیطه

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 های تکمیلی فعالیت

1)  
ستریلیزاسیون و انواع مواد شیمیایی مورد استفاده برای ا

 دانش شناختی ضدعفونی در اتاق عمل را نام می برد.

درس  کلاس

مندرج در برنامه 

 کلاسی

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

، تکوینیارزشیابی 

، بحث پرسش شفاهی

 گروهی

2)  
مواد شیمیایی با خاصیت ضدعفونی کنندگی سطح پایین 

 کند.را فهرست می 
 دانش یشناخت

3)  
را  متوسطسطح  یکنندگ یضدعفون تیبا خاص ییایمیمواد ش

 کند. یفهرست م
 دانش شناختی

4)  
را  بالاسطح  یکنندگ یضدعفون تیبا خاص ییایمیمواد ش

 کند. یفهرست م
 دانش شناختی

5)  
مواد شیمیایی را بر اساس خاصیت و سطح ضد عفونی 

 د.کنندگی طبقه بندی می کن
 ترکیب شناختی

6)  
موثر آنها  یکننده و غلظت ها یضدعفون ییایمیش باتیترک

 دهد.می  حیرا توضبرای استریلیزاسیون 
 درک و فهم شناختی

7)  
با  ونیزاسیلیاستر در بحث های کلاسی مرتبط با یبا علاقمند

 مشارکت کند. ییایمیمواد ش
 توجه عاطفی
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 کارشناسیاتاق عمل،  رشته و مقطع تحصیلی: یو ضدعفون ونیزاسیلیاصول استر عنوان درسی: 
 8شماره جلسه: 

 1402-1403اول  مسالین  نیمسال و سالتحصیلی: روش های نوین استریلیزاسیون و ضدعفونی در اتاق عمل موضوع درس: 

 تدوین: دکتر رجب دشتی کلانتر عملدر اتاق های  ونیزاسیلیو استر یضدعفون روش های نوینبا  انیدانشجو ییآشنا هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس مکان آموزش سطح حیطه

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 های تکمیلی فعالیت

 رک و فهمد شناختی ن را تشریح می کند.با گاز اوزو ونیزاسیلیاستر  (1

درس  کلاس

مندرج در برنامه 

 کلاسی

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

 کنفرانس

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

، یتراکمارزشیابی 

 بحث گروهی

2)  
را در اتاق عمل بیان  با گاز پلاسما ونیزاسیلیاسترکاربرد 

 کند.
 دانش یشناخت

3)  
اتاق  ونیزاسیلیرو است یضدعفوندر دستگاه مه پاش  کاربرد

 عمل را تشریح کند.
 درک و فهم شناختی

4)  
اماده سازی وسایل و ست ها را جهت استریلیزاسیون به روش 

 پلاسما توضیح می دهد.
 درک و فهم شناختی

5)  
ما را ت قابل استریلیزاسیون به روش پلاسانواع وسایل و تجهیزا

 مشخص می نماید.
 ترکیب شناختی

6)  
مندی روش های نوین استریلیزاسیون و ضدعفونی در با علاق

 اتاق عمل را فرا می گیرد.
 توجه عاطفی


