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 معاونت آموزشی دانشگاه

 دانشکده پرستاری و مامایی

 طرح درس جامع
 )روزانه(  

 

 فوریت های پزشکیعنوان درس: 

  عفت مظاهریدکتر درس:  اتیداس

  نظری 1 تعداد و نوع واحد: یاسکارشن  اتاق عمل  رشته و مقطع: 

 ندارد نیاز درس: یشپ

 

 آشنا می شود.  های پزشکیخورد با بیماران فوریتر برزم داصول و روشهای لادانشجو با : سلی درهدف ک

در این درس دانشجویان ضمن کسب آگاهی از اصول و مفاهیم اداره بیمار در فوریتهای پزشکی، نحوه برخورد با بیماران و شرح درس: 

 ند. انجام اقدامات اولیه را فرا می گیر

 

  (:Course planالف: طرح دوره )

 ری:نظ جلسات آموزشی

 ؛ استادارائه سهعنوان جل اره جلسهمش

1)  
آن: خونریزیها و نحوه برخورد با فرد مصدوم دچار زخم و انواع ، تریاژ و طبقه بندی آن

 زخم و خونریزی

سخنرانی، بحث گروهی و 

 پرسش و پاسخ

 و اقدامات اولیه در برخورد با بیماران شوک  آن ک و انواعمروری بر شو  (2
و  یبحث گروه ،یسخنران

 و پاسخ پرسش

 اورژانس های قلبی: آنژین صدری، انفارکتوس حاد میوکارد  (3
سخنرانی، بحث گروهی و 

 پرسش و پاسخ

 قفسه سینه، ستون فقراتشکم، آشنایی با تروما و درمان صدمات به: کاسه سر،   (4
و  یبحث گروه ،یسخنران

 پرسش و پاسخ

5)  
 بانداژ  بیمار ول حم+ روش آن و اقدامات اولیهطبقه بندی مروری بر سوختگی و 

 

و  یبحث گروه ،یسخنران

 پاسخپرسش و 

 لانی و اقدامات اولیهآسیب های عض و ، دررفتگیشکستگیها  (6
سخنرانی، بحث گروهی و 

 پرسش و پاسخ

7)  
)مسمومیت خوراکی، داروها، مواد مخدر ، ، انواع مسمومیتها، درمانمسمومیت ها : علائم

 (الکل، مارگزیدگی، نیش حشرات

و  یبحث گروه ،یسخنران

 پرسش و پاسخ

8)  
سرمازدگی، فوریت های محیطی مربوط به سرما و گرما نحوه برخورد با بیماران 

  گرمازدگی و یخ زدگی 

و هی ث گروی، بحرانسخن

 اسخرسش و پپ
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 نحوه ارزشیابی:

 نمره( 20ز سهم نمره )ا درصد نمره معیارهای ارزشیابی

 2 %10 در کلاس و منظم حضور فعال

 2 %10     یآموزش فیتکلو ت ها فعالی

 4 %20 متر انیو مکلاسی  یآزمون ها

 12 %60 ترم پایان نامتحا

  20 % 100 لجمع ک

 

 پزشکی( وآموزش درمان -بهداشت تاروز ادی)پیشنه منابع:

 

Walsh. M. α Kent. A, (2001) accident and emergency nursing. 

2- Briggs, J. K (2002). Telephone triage protocols for nurse. 

    1393 ،، چاپ پنجم، کتاب جامع فورت های پرستاری، انتشارات نور دانشنیک روان مفرد، ملاحت -3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       هلمسأ حل   مایشین   ایشگاهیآزم    بحث گروهی   پاسخ –پرسش     سخنرانی :(odTeaching Meth) نحوه ارائه درس

 ملیع      (     شفاهیتستی  ریحیکتبی:)تش     ()پایان ترم تراکمی    )میان ترم( تکوینی : شيابيارزحوه ن
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 (:lesson plan: طرح درس )ب

 

 کارشناسی ،عمل تاقا :صیلیرشته و مقطع تح عنوان درسی: فوریتهای پزشکی

 1شماره جلسه: 
  آن: خونریزیها و نحوه برخوردزخم و انواع ، تریاژ و طبقه بندی آن  :ضوع درسوم

    با فرد مصدوم دچار زخم و خونریزی
 1402-1403 دومنیمسال  نیمسال و سالتحصیلی:

  گروه پرستاری مراقبت ویژه و اتاق عمل  دوین:ت

 یآشنا م رد مصدوم دچار زخم و خونریزینحوه برخورد با ف ونواع آن زخم و ا ،تریاژ و طبقه بندی آندانشجو با مفهوم     :هدف کلی

 د.  وش
 

ف
دی

ر
 

 های رفتاری هدف

 بود(: ان درس قادر خواهد)دانشجو پس از پای

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 یلهو وس رسانه درسنحوه ارائه 

زمان 

 )دقیقه(

ابی و وه ارزشییش

ی اه الیتفع

 تکمیلی

1)  
 تیاخشن ف کند.تریاژ را تعری

 
 آگاهی)دانش(

کلاس تعیین 

شده در برنامه 

 آموزشی

سخنرانی، پرسش و 

 پاسخ

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 وژکتورویدئو پر

 

 دقیقه

 

، ارایه آزمون کتبی 

بحث های گروهی ، 

 کتبی تکالیف

  
 دریافت کردن عاطفی  طبقه بندی فوریتها را شرح دهد.   (2

تیاخشن را شرح دهد. STARTتریاژ   (3 ک ادرا 

 همیدن()ف

4)  
ک رااد شناختی  یح دهد. را توض TRTSتریاژ 

 )فهمیدن(

5)  
ادراک  شناختی را شرح دهد.  CRAMSتریاژ 

 )فهمیدن(

6)  
ادراک  شناختی  خم و انواع آن را توضیح دهد. ز

 )فهمیدن(

ادراک  شناختی ح دهد. خونریزی خارجی و داخلی را توضی  (7
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(دنی)فهم  

  عاطفی هیپوولیک را توضیح دهد. ک شو  (8

9)  
ادراک  شناختی  اثرات از دست دادن خون روی بدن را شرح دهد. 

 )فهمیدن(

10)  
ادراک  شناختی روش های شناسایی خونریزی داخلی را توضیح دهد.

 )فهمیدن(

11)  
مداخلات درمانی جهت اصلاح شوک هیپوولمیک را شرح 

 دهد. 

راک دا شناختی 

یدن()فهم  
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 کارشناسی ،عمل تاقا :صیلیرشته و مقطع تح تهای پزشکیی: فورن درسیواعن

 1402-1403 دومنیمسال  نیمسال و سالتحصیلی:   و اقدامات اولیه در برخورد با بیماران شوک آن ک و انواعمروری بر شو  : موضوع درس 2شماره جلسه: 

  اتاق عمل مراقبت ویژه وتاری پرس گروه  دوین:ت

      آشنا می شودو شوکمبتلا به و اقدامات اولیه در برخورد با بیماران  آن ک و انواعشومفهوم دانشجو با   :هدف کلی

ف
دی

ر
 

 های رفتاری هدف

 بود(: ان درس قادر خواهد)دانشجو پس از پای

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 هلیو وس هانرس درسنحوه ارائه 

زمان 
 )دقیقه(

ابی و وه ارزشییش

ی اه الیتفع

 تکمیلی

1)  
 شناختی شوک را تعریف کند.

 
 آگاهی)دانش(

کلاس تعیین 

شده در برنامه 

 آموزشی

سخنرانی، پرسش و 

 پاسخ

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 وژکتورویدئو پر

 

 دقیقه

 

، ارایه آزمون کتبی 

بحث های گروهی ، 

 کتبی تکالیف

  
2)  

ادراک  شناختی هد.توضیح دا انواع شوک ر

 )فهمیدن(

 دریافت کردن عاطفی درک نماید. درمان شوک را اهمیت اقدامات سریع در   (3

4)  
ادراک  شناختی را توضیح دهد. هایپوولمیک  شوک  درمداخلات درمانی 

 )فهمیدن(

5)  
ک رااد شناختی  را توضیح دهد. کاردیوژنیک شوک  درمداخلات درمانی 

ن(همید)ف  

6)  
ادراک  شناختی را توضیح دهد.آنافیلاکتیک  شوک  درمداخلات درمانی 

 )فهمیدن(

7)  
ادراک  شناختی  را توضیح دهد.نوروژنیک  شوک  درمداخلات درمانی 

 )فهمیدن(

8)  
ادراک  شناختی را توضیح دهد.هایپوولمیک  شوک  درمداخلات درمانی 

(دنی)فهم  
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 کارشناسی ،عمل تاقا :صیلیرشته و مقطع تح فوریتهای پزشکی :ن درسیواعن

 1402-1403 دومنیمسال  نیمسال و سالتحصیلی: اورژانس های قلبی: آنژین صدری، انفارکتوس حاد میوکارد: موضوع درس  3شماره جلسه:

  گروه پرستاری مراقبت ویژه و اتاق عمل  دوین:ت

   د. شو یآشنا م  ژین صدری، انفارکتوس حاد میوکاردی قلبی: آنرژانس هاوا دانشجو با     :هدف کلی

ف
دی

ر
 

 های رفتاری هدف

 بود(: ان درس قادر خواهد)دانشجو پس از پای

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 یلهو وس رسانه درسنحوه ارائه 

زمان 
 )دقیقه(

ابی و وه ارزشییش

ی اه الیتفع

 تکمیلی

1)  
 شناختی عریف نماید.آنژین صدری را ت

 
 آگاهی)دانش(

کلاس تعیین 

برنامه شده در 

 آموزشی

سخنرانی، پرسش و 

 پاسخ

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 وژکتورویدئو پر

 

 دقیقه

 

، ارایه آزمون کتبی 

بحث های گروهی ، 

 کتبی تکالیف

  
 دریافت کردن عاطفی درک نماید. آنژین صدری را  رمابیرسیدگی به اهمیت   (2

3)  
ادراک  شناختی آنژین صدری را توضیح دهد.  علائم

 )فهمیدن(

4)  
را بیمار آنژین صدری نوار الکتروکاردیوگرام  تاتغییر

 توضیح دهد. 

ادراک  شناختی

 )فهمیدن(

5)  
ک رااد شناختی  تست های تشخیص آنژین صدری را بیان نماید. 

ن(همید)ف  
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6)  
صدری را شرح  درمان و مراقبت از بیمار مبتلا به آنژین

 دهد. 

ادراک  شناختی

 )فهمیدن(

7)  
ادراک  شناختی  را تعریف نماید. انفارکتوس قلبی

 )فهمیدن(

8)  
را  یانفارکتوس قلب مبتلا به رمابیرسیدگی به اهمیت 

 درک نماید. 

 عاطفی
 دریافت کردن

9)  
ادراک  شناختی را توضیح دهد.  یانفارکتوس قلب علائم 

 )فهمیدن(

10)  
را  یانفارکتوس قلب نوار الکتروکاردیوگرام  تاتغییر

 توضیح دهد. 

ادراک  شناختی

 )فهمیدن(

11)  
ادراک  شناختی تست های تشخیص آنژین صدری را بیان نماید. 

 )فهمیدن(

12)  
درمان و مراقبت از بیمار مبتلا به آنژین صدری را شرح 

 دهد. 

ک رااد شناختی 

ن(همید)ف  

13)     
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 کارشناسی ،عمل تاقا :صیلیع تحرشته و مقط فوریت های پزشکی :ن درسیواعن

 1402-1403 دومنیمسال  نیمسال و سالتحصیلی:   قفسه سینه، ستون فقراتشکم، آشنایی با تروما و درمان صدمات به: کاسه سر،   : موضوع درس 4ره جلسه: شما

  ویژه و اتاق عملاقبت گروه پرستاری مر دوین:ت

      آشنا می شود.  فقرات ستون و قفسه سینهشکم، ، کاسه سرت درمان صدما تروما و دانشجو با  :هدف کلی

ف
دی

ر
 

 های رفتاری هدف

 بود(: ان درس قادر خواهد)دانشجو پس از پای

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 یلهو وس رسانه درسنحوه ارائه 

زمان 
 )دقیقه(

ابی و وه ارزشییش

ی اه الیتفع

 تکمیلی

1)  
نتیوژن، ژن، کاکانکیور، صدمات پوست س)آسیب های سر 

یزی ساب آراکنوئید، اینتراسربرال و رنوخال، صدمات دور

 توضیح دهد. و مراقبت های آن را هماتوم های اپیدورال( 

 شناختی

 آگاهی)دانش( 

کلاس تعیین 

شده در برنامه 

 آموزشی

سخنرانی، پرسش و 

 پاسخ

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 وژکتورویدئو پر

 

 دقیقه

 

، ارایه آزمون کتبی 

بحث های گروهی ، 

 کتبی الیفتک

  

2)  
نحوه اداره کردن بیمار مبتلا به صدمات مهره ای را 

توضیح دهد. نحوه مراقبت از بیمار ترومای مهره ای را 

 شرح دهد. 

 عاطفی

 دریافت کردن

3)  
ترومای قفسه سینه را ه کردن بیمار مبتلا به نحوه ادار

 شرح دهد. 

ادراک  شناختی

 )فهمیدن(

4)  
اختی شن انواع شکستگی دنده ها را توضیح دهد.  ک رااد 

 )فهمیدن(

 ادراک شناختی صدمات مربوط به فضای پلور و پارانشیم ریه راشرح دهد.  (5
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 )فهمیدن(

ناختی ش    برد.انواع فوریت های شکمی را نام ب  (6  (دانشآگاهی) 

7)  
را توضیح نحوه اداره کردن بیمار دچار ترومای شکمی 

 دهد. 

ادراک  شناختی

 )فهمیدن(

8)  
اختی شن . داره کردن زخم های گوارشی را شرح دهنحوه اد ک رااد 

 )فهمیدن(

9)  
مراقبت از بیمار مبتلا به سیروز کبدی و واریس مری را 

 شرح دهد. 

ختیشنا  ادراک 

 )فهمیدن(

10)  
ادراک  شناختی  دهد.را شرح  کولیت اولسراتیومراقبت از بیمار مبتلا به 

 )فهمیدن(

11)  
را شرح  انسداد مجاری گوارشی مراقبت از بیمار مبتلا به 

 د.ده

ادراک  شناختی

(دنی)فهم  

12)  
نحوه اداره کردن بیمار دارای التهابات شکمی با یا بدون 

 هد. ا توضیح دپارگی ر

ادراک  شناختی

(دنی)فهم  
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 کارشناسی ،عمل تاقا :صیلیرشته و مقطع تح فوریت های پزشکی: ن درسیواعن

 5شماره جلسه: 
 بانداژ  حمل بیمار و+ روش آن و اقدامات اولیهطبقه بندی مروری بر سوختگی و  : موضوع درس

   
 1402-1403 دومل نیمسا نیمسال و سالتحصیلی:

  گروه پرستاری ویژه و اتاق عمل  دوین:ت

    شود. یآشنا مبانداژ  حمل بیمار و+ روش آن و اقدامات اولیهطبقه بندی سوختگی و  جو با مفهوم دانش    :هدف کلی

ف
دی

ر
 

 های رفتاری هدف

 بود(: ان درس قادر خواهد)دانشجو پس از پای

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 وزشآم
 یلهو وس رسانه درسه نحوه ارائ

زمان 
 )دقیقه(

ابی و وه ارزشییش

ی اه الیتفع

 کمیلیت

1)  
 شناختی پاتوفیزیولوژی سوختگی را شرح دهد. 

 
 هی)دانش(آگا

کلاس تعیین 

شده در برنامه 

 آموزشی

سخنرانی، پرسش و 

 پاسخ

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 وژکتورویدئو پر

 

 دقیقه

 

، ارایه آزمون کتبی 

ی گروهی ، بحث ها

 کتبی تکالیف

  
2)  

یشناخت علل بروز شوک ناشی از سوختگی را توضیح دهد.  ادراک  

 )فهمیدن(

3)  
ادراک  شناختی توضیح دهد. انواع سوختگی را بر حسب عمق 

 )فهمیدن(

4)  
ک رااد شناختی   توضیح دهد. شدت صدمات سوختگی را نحوه تعیین 

 )فهمیدن(

5)  
با  حرارتی ودارای سوختگی مصدوم نحوه اداره کردن 

   رح دهد. تش را شآ

ادراک  شناختی

 )فهمیدن(
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6)  
دارای سوختگی شیمیایی را  مصدوم نحوه اداره کردن ب

 شرح دهد. 

ادراک  شناختی 

 )فهمیدن(

7)  
اداره کردن مصدوم دارای سوختگی الکتریکی را نحوه 

 توضیح دهد. 

ادراک  شناختی

(دنی)فهم  

8)  
ادراک  شناختی  وش های حمل یک نفره بیمار را شرح دهد. ر

 )فهمیدن(

9)  
ادراک  شناختی  ی حمل دو نفره بیمار را تضیح دهد. روش ها

 )فهمیدن(

10)  
اناع روش های بانداژ را شرح دهد. اصول صحیح بانداژ را 

 توضیح دهد. 

ادراک  شناختی

 )فهمیدن(

 کارشناسی ،عمل تاقا :صیلیرشته و مقطع تح پزشکی  : فوریت هاین درسیواعن

 1402-1403 دومنیمسال  نیمسال و سالتحصیلی: لانی و اقدامات اولیهآسیب های عض و ، دررفتگیشکستگیها   : وع درسموض 6شماره جلسه: 

  اتاق عمل مراقبت ویژه و گروه پرستاری  دوین:ت

  آشنا می شود.  لانی و اقدامات اولیهآسیب های عض و ، دررفتگیشکستگیها با دانشجو  : هدف کلی

ف
دی

ر
 

 های رفتاری هدف

 بود(: ان درس قادر خواهداز پای نشجو پس)دا

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 یلهو وس رسانه درسنحوه ارائه 

زمان 
 یقه()دق

ابی و وه ارزشییش

ی اه الیتفع

 تکمیلی

1)  
وردگی را آسیب های بافت نرم، کشیدگی و پیچ خ

 توضیح دهد. 

 شناختی

 
 آگاهی)دانش(

کلاس تعیین 

شده در برنامه 

خنرانی، پرسش و س

 پاسخ

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 دقیقه

 

، ارایه آزمون کتبی 

بحث های گروهی ، 
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2)  
آسیب های بافت نرم، نحوه مراقبت از مصدوم دچار  

 توضیح دهد.کشیدگی و پیچ خوردگی را 

 عاطفی
 دریافت کردن

 وژکتوریدئو پرو آموزشی

 

 کتبی تکالیف

  

3)  
دام فوقانی و نحوه اداره کردن مصدوم دچار آسیب های ان

 توضیح دهد. را تحتانی 

ناختیش ادراک  

 )فهمیدن(

4)  
مربوطه را م آمبولی چربی و مراقبت از مصدوم علائ

 توضیح دهد. 

ک رااد شناختی 

 )فهمیدن(

5)  
اقبت های لازم از و مر انواع گچ، روش های گچ گیری

 مصدوم را شرح دهد. 

ادراک  شناختی

 )فهمیدن(

6)  
ادراک  شناختی  

 )فهمیدن(
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 کارشناسی ،عمل تاقا :صیلیرشته و مقطع تح : فوریت های پزشکین درسیواعن

 7شماره جلسه: 
)مسمومیت خوراکی، داروها، مواد رمان، انواع مسمومیتها، دمسمومیت ها : علائم  : موضوع درس

  (الکل، مارگزیدگی، نیش حشراتمخدر ، 
 1402-1403 دومنیمسال  ال و سالتحصیلی:نیمس

  مراقبت ویژه و اتاق عمل گروه پرستاری  :دوینت

      :هدف کلی

ف
دی

ر
 

 های رفتاری هدف

 بود(: ان درس قادر خواهدای)دانشجو پس از پ

حیطه 

 یادگیری
 هسطح حیط

مکان 

 آموزش
 یلهو وس رسانه درسنحوه ارائه 

زمان 

 )دقیقه(

ابی و وه ارزشییش

ی اه لیتافع

 تکمیلی

1)  
 شناختی بر بدن توضیح دهد.  سم و اثرات آنرا

 
 آگاهی)دانش(

کلاس تعیین 

شده در برنامه 

 آموزشی

سخنرانی، پرسش و 

 پاسخ

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 وژکتورپرویدئو 

 

 دقیقه

 

ایه ، ارآزمون کتبی 

بحث های گروهی ، 

 کتبی تکالیف

  
 دریافت کردن عاطفی  هد. روش های تشخیص اولیه مسمومیت را توضیح د  (2

3)  
ادراک  شناختی اهداف کلی درمان مسمومیت ها را توضیح دهد. 

 )فهمیدن(

4)  
ک رااد شناختی   شرح دهد. وم خوراکی را ممسموم آلوده به سنحوه اداره 

 )فهمیدن(

ادراک  شناختیشرح را  استنشاقیوم ممسموم آلوده به سنحوه اداره   (5
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دن()فهمی  دهد.   

6)  
ادراک  شناختی   شرح دهد. را  پوستیوم ممسموم آلوده به سنحوه اداره 

 )فهمیدن(

7)  
ادراک  شناختی  شرح دهد. را تزریقیوم ممسموم آلوده به سنحوه اداره 

(دنی)فهم  

  عاطفی  شرح دهد. را  غذاییوم ممسموم آلوده به س نحوه اداره  (8

9)  
ادراک  شناختی  

یدن()فهم  
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 کارشناسی ،عمل اقتا :صیلیرشته و مقطع تح : فوریت های پزشکی ن درسیواعن

 8شماره جلسه: 
 فوریت های محیطی مربوط به سرما و گرما   : موضوع درس

    سرمازدگی، گرمازدگی و یخ زدگیرد با بیماران نحوه برخو
 1402-1403 ومدنیمسال  نیمسال و سالتحصیلی:

   دوین:ت

آشنا   سرمازدگی، گرمازدگی و یخ زدگیفوریت های محیطی مربوط به سرما و گرما نحوه برخورد با بیماران  دانشجو با     :دف کلیه

 شود.   یم
 

ف
دی

ر
 

 های رفتاری هدف

 بود(: ان درس قادر خواهدو پس از پای)دانشج

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 یلهو وس رسانه درسرائه وه انح

زمان 

 )دقیقه(

ابی و وه ارزشییش

ی اه الیتفع

 تکمیلی

1)  
 تیشناخ هومئوستاز حرارتی را در انسان توضیح دهد. 

 
 آگاهی)دانش(

کلاس تعیین 

شده در برنامه 

 آموزشی

سخنرانی، پرسش و 

 اسخپ

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 وژکتورویدئو پر

 

 دقیقه

 

، ارایه آزمون کتبی 

روهی ، بحث های گ

 بیکت تکالیف

  
 دریافت کردن عاطفی پوترمی و عوامل تشدید کننده آن را شرح دهد. هی  (2

3)  
ادراک  شناختی مراحل هیپوترمی را توضیح دهد. 

 )فهمیدن(

4)  
ک رااد شناختی  وترمی را شرح دهد. نحوه اداره کردن مصدوم دچار هیپ

 )فهمیدن(

5)  
ادراک  شناختی توضیح دهد.  ل آن رایخ زدگی عضو و مراح

 )فهمیدن(
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6)  
ادراک  شناختی  نحوه مدیریت بیماران دچار یخ زدگی را شرح دهد. 

 )فهمیدن(

7)  
مصدوم دچار اختلالات ناشی از افزایش  تنحوه مدیری

 رح دهد. ش درجه حرارت بدن را

ادراک  شناختی

(دنی)فهم  

  عاطفی   (8

9)  
ادراک  شناختی  

یدن()فهم  

10)  
ادراک  شناختی 

 )فهمیدن(

11)  
ادراک  شناختی  

 )فهمیدن(
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