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 معاونت آموزشی دانشگاه

 دانشکده پرستاری و مامایی

 طرح درس جامع
 )روزانه(  

 

 روشهای آموزش به مددجو و خانوادهعنوان درس: 

  عفت مظاهریدکتر درس:  اتیداس

  عملی 5/0نظری  5/0 تعداد و نوع واحد: پرستاری مراقبت ویژه، کارشناسی ارشد رشته و مقطع: 

 ندارد نیاز درس: یشپ

 

برنامه  یبه منظور طراح یآموزش یزیو برنامه ر سیتدر یدانش و کسب مهارت ها تسلط بردانشجو با : ف کلی درسده

و کارکنان در  انیمددجو، خانواده، دانشجو یها یآگاه یآموزش جهت اعتلا ینحوه اجرا یابیو ارزش سیتدر ،یآموزش

 سطوح مختلف 

مورد بحث و بررسی قرار مطرح و عوامل موثر بر هر کدام ی و و یادده یادگیری آموزش، شرح درس: در این درس روش های

   می گیرد.

 

 

  (:Course planالف: طرح دوره )

 :نظری جلسات آموزشی

 ؛ استادارائه عنوان جلسه شماره جلسه

1)  
 

  یبهداشت یرفتارها رییتغ یبا مدل ها ییآشنا و  و ارتقاء سلامت نظریه های یادگیری

روهی و سخنرانی، بحث گ

 پاسخپرسش و 

2)  

 اصول یادگیری بزرگسال

 (از ترخیصذیرش، حین بستری و پس پ ) آموزش بدورفرآیند آموزش به بیما

 

و  یهبحث گرو ،یسخنران

 پرسش و پاسخ

 و اجرای برنامه(احی رطگونگی چ ،یرنامه ریزی آموزش سلامت به بیمار)نیازسنجب  (3
و  یبحث گروه ،یسخنران

 پرسش و پاسخ

4)  
 و اصول آموزش گروهی انی در آموزش به بیماردرم ارتباط

 و ارائه کار عملی رانسکنف ،پایش و ارزشیابی در آموزش سلامت به بیمار

و  یگروهبحث  ،یسخنران

 پرسش و پاسخ

 وزش به مددجو و خانواده مجلسات عملی آطرح درس 

 (1شی درمانی )زومراقبتی به بیماران در کلینیک های آموزش سلامت مراکز آم آموزش خود  (5

مرکز درمانی  امام عملی در 

 ،داخلی خمینی )درمانگاه

 (ریوی و قلبی
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 نحوه ارزشیابی:

 نمره( 20سهم نمره )از  درصد نمره معیارهای ارزشیابی

 2 %10 در کلاس و منظم حضور فعال

 4 %20     یآموزش فیتکلفعالیت ها و 

 2 %10 کلاسیکنفرانس ارائه 

 12 %60 ترم پایان امتحان

  20 % 100 لع کمج

 

 پزشکی( وآموزش درمان -بهداشت تاروز )پیشنهادی منابع:

 (2)وزشی درمانیمراقبتی به بیماران در کلینیک های آموزش سلامت مراکز آم آموزش خود  (6

مرکز درمانی  امام عملی در 

 ،داخلی خمینی )درمانگاه

 (ریوی و قلبی

 مانی تباربخشی آموزش به بیمار در مراکز درآشنایی با چک لیست های ارزشیابی و اع  (7

 ، کلاس عملی دانشکده

و  یبحث گروه ،یسخنران  

 پرسش و پاسخ

 ت ویژهطراحی یک برنامه آموزشی برای خانواده مددجوی بستری در بخش های مراقب  (8

دانشکده،  یکلاس عمل  

و  یبحث گروه ،یسخنران  

 پرسش و پاسخ

 زمن و حاد خود مراقبتی در بیماران مپمفلت و فیلم های آموزشی تهیه   (9

دانشکده،  یکلاس عمل  

و  یبحث گروه ،یسخنران  

 پرسش و پاسخ

 (1)طرح درس برای آموزش گروهی بیماران ارائه   (10

دانشکده،  یکلاس عمل  

و  یبحث گروه ،یسخنران  

 پرسش و پاسخ

 (2)طرح درس برای آموزش گروهی بیماران ارائه  (11

دانشکده،  یکلاس عمل  

و  یبحث گروه ،یسخنران  

 پرسش و پاسخ

 (3)مارانیب یآموزش گروه یارائه طرح درس برا  (12

دانشکده،  یکلاس عمل  

و  یبحث گروه ،یسخنران  

 پرسش و پاسخ

       هحل مسأل   ینمایش   آزمایشگاهی    بحث گروهی   پاسخ –پرسش     سخنرانی :(Teaching Method) نحوه ارائه درس

 عملی      (     شفاهیتستی  کتبی:)تشریحی     ()پایان ترمتراکمی     )میان ترم( نی تکوی: ارزشيابيحوه ن
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1- Muma R D, Ann Lyons B (2011) Patient Education: A Practical Approach. 2nd Edition. Jones & 

Bartlett learning. 

 

2- Redman B (2010) The Practice of Patient Education. A case study approach. 10th. E book. Muma 

R D, Ann Lyons B (2011) Patient Education: A Practical Approach. 2nd Edition. Jones & Bartlett 

learning 

 1380. تهران. ی. انتشارات سالمماری. اصول آموزش به بایمهاجر تان -3

1381. یبشر غی. نشر و تبلماریو اصول آموزش به ب یریادگی ندی. فرایاحمد عل ینوقاب یاسد -4
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 (:lesson plan: طرح درس )ب
 ه پرستاری مراقبت ویژ رشته و مقطع تحصیلی: آموزش به مددجو و خانواده یروش ها عنوان درسی: 

  1402-1403اول سالتحصیلی  لنیمسا نیمسال و سالتحصیلی:  یبهداشت های رفتار رییتغ یمدل ها مت و ، ارتقاء سلایریادگی یها هینظر   موضوع درس: 1شماره جلسه: 

  گروه پرستاری مراقبت ویژه و اتاق عمل :دوینت

  آشنا می شود. یبهداشت یرفتارها رییتغ یمدل هارتقاء سلامت و  ، ایریادگی یها هینظر بادانشجو   هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 تاریهای رف هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 طهسطح حی

مکان 

 آموزش
 یلهو وس رسانه نحوه ارائه درس

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

ی اه فعالیت

 تکمیلی

1)  
و  یشناخت ،یرفتار یریادگی) یریادگی یها یانواع تئور

 .دهد حی( را توضیاجتماع

 

 شناختی
ادراک 

 (دنیفهم)

مندرج  سکلا

در برنامه 

 کلاسی

 سخنرانی

 ردوایت بُ

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

 12) یآزمون تراکم

ل در حضور فعانمره(، 

کلاس و شرکت در 

 2) یگروه یبحث ها

طرح نمره(، ارائه 

 4) درسی آموزشی

    ینمره(،  ارائه کلاس

 نمره(2

2)  
 دهد حیرا توض یاعتقاد بهداشت مدل

 

تیشناخ ادراک  

 همیدن()ف

3)  
 را شرح دهد.  یقصد رفتار مدل

 

ادراک  شناختی

 )فهمیدن(

4)  
 دهد.  حیرا توض دیپرس مدل

 

اختینش ادراک  

 )فهمیدن(

5)  
را  مونزیارتقاء دهنده سلامت س ینظام خود مراقبت مدل

 دهد.  حیتوض

 

 شناختی
ادراک 

 )فهمیدن(

6)  
 دهد.  حیبزنف را توض مدل

 

اختی نش  
میدن(ک)فهادرا  
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7)  
 انتظار ارزش را شرح دهد. یتئور

 

ادراک  شناختی

یدن()فهم  

 ادراک)فهمیدن( شناختی  دهد. حیرا توض یاقبتاز خودمر تیحما یها مدل  (8

 ، کارشناسی ارشدپرستاری مراقبت ویژه  رشته و مقطع تحصیلی: آموزش به مددجو و خانواده یروش ها عنوان درسی: 

 2جلسه: شماره 
 نیح رش،یش بدو پذموز) آماریآموزش به ب ندیفرآو  بزرگسال یریادگیاصول     موضوع درس:

 (صیترخو پس از  یبستر
 1402-1403اول سالتحصیلی نیمسال  یمسال و سالتحصیلی:ن

  گروه پرستاری مراقبت ویژه و اتاق عمل تدوین:

   شود.    یآشنا م ماریآموزش به ب ندیبا اهداف و فرآ دانشجو  هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 ای رفتاریهدفه

 هد بود(:خوا قادر)دانشجو پس از پایان درس 

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 لیفعالیتهای تکمی

 آگاهی)دانش( ناختیش کند. فیرا تعر ماریآموزش به ب  (1

س مندرج کلا

رنامه در ب

 یکلاس

 سخنرانی

 ردوایت بُ

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

 12) یآزمون تراکم

در  نمره(، حضور فعال

کلاس و شرکت در 

 2) یگروه یث هابح

نمره(، ارائه طرح 

 4) یآموزش یدرس

    ینمره(،  ارائه کلاس

 نمره(2

2)  
 . دیرا درک نما ماریاهداف آموزش به ب تیاهم

 

 عاطفی
 دریافت کردن

3)  
 طهی)ححیطه های مختلف از نظر را  یآموزش اهداف

 .کند کیتفک( یحرکت ی، روان یعاطف ،یشناخت

 ناختیش
 تفکیک کردن

4)  
 را درک کند.  ماریب یریادگی یازهاین تیاهم

 

 عاطفی
 دریافت کردن

5)  
 کند. ییرا شناسا ماریب یریادگی یازهاین

 

 شناختی
  یآگاه

 کاربرد روانی حرکتی کند.   نیرا تدو ماریبه ب آموزش ندیفرآ  (6
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 وادهآموزش به مددجو و خان یروش ها  :عنوان درسی
کارشناسی  ،بت های ویژه پرستاری مراق رشته و مقطع تحصیلی:

 رشدا

 یجراو ا یطراح یچگونگ ،یازسنجی)نماریآموزش سلامت به ب یزیبرنامه ر  ضوع درس:وم 3شماره جلسه: 

 برنامه(
 1402-1403اول سالتحصیلی نیمسال  نیمسال و سالتحصیلی:

  عملپرستاری مراقبت ویژه و اتاق گروه  تدوین:

  برنامه( یو اجرا یطراح یچگونگ ،یازسنجی)نماریلامت به بآموزش س یزیبرنامه ر   هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 های رفتاری هدف

 :)دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(

حیطه 

 رییادگی
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 هرسانه و وسیل نحوه ارائه درس

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 یکمیلهای ت فعالیت

 آگاهی)دانش( ختیناش دهد.  حیرا توض یازسنجیمفهوم ن  (1

کلاس مندرج 

در برنامه 

 یکلاس

 سخنرانی

 ردوایت بُ

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

 12) یآزمون تراکم

فعال در  ره(، حضورنم

کلاس و شرکت در 

 2) یگروه یبحث ها

نمره(، ارائه طرح 

 4) یآموزش یدرس

    ینمره(،  ارائه کلاس

 نمره(2

2)  
 دهد.  حیرا توض یازسنجین اصول

 

ادراک  شناختی

 )فهمیدن(

3)  
 را شرح دهد. یازسنجین یالگوها

 

ادراک  شناختی

 (دنی)فهم

4)  
 .توضیح دهدرا آموزش سلامت  یازسنجین

 

ادراک  شناختی

 (دنی)فهم

5)  
 کند. تیریرا مد ماریلازم جهت آموزش به ب یانسان یروین

 

 شناختی
 آگاهی)دانش(

 ش(آگاهی)دان شناختی  کند. فیآموزش را تعر یها طرح  (6

7)     

8)  
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 آموزش به مددجو و خانواده یروش ها  عنوان درسی: 
کارشناسی  ،بت های ویژه ستاری مراقپر  تحصیلی: رشته و مقطع

 رشدا

و  شیپا، یو اصول آموزش گروه ماریدر آموزش به ب یارتباط درمان  موضوع درس: 4شماره جلسه: 

 ماریدر آموزش سلامت به ب یابیارزش
  1402-1403ی اول سالتحصیل نیمسال نیمسال و سالتحصیلی:

   لپرستاری مراقبت های ویژه و اتاق عم گروه تدوین:

آشنا  ماریدر آموزش سلامت به ب یابیو ارزش شیپا، یو اصول آموزش گروه ماریدر آموزش به ب یتباط درمانار بادانشجو   هدف کلی:

 می شود.

 

ف
دی

ر
 

 های رفتاری هدف

 بود(: ان درس قادر خواهد)دانشجو پس از پای

طه حی

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 

 )دقیقه(

 شیوه ارزشیابی و

های  فعالیت

 یتکمیل

1)  
 تعریف کند.را  یاصول ارتباط درمان

 
 شناختی

 آگاهی)دانش(

کلاس مندرج 

در برنامه 

 یکلاس

 سخنرانی

 ردوایت بُ

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

 12) یآزمون تراکم

نمره(، حضور فعال در 

و شرکت در کلاس 

 2) یگروه یبحث ها

ارائه طرح نمره(، 

 4) یآموزش یدرس

    یه(،  ارائه کلاسنمر

 نمره(2

2)  
 را درک کند. ماریدر آموزش به ب یانارتباط درم تیاهم

 

 عاطفی
 دریافت کردن

3)  
 نام ببرد.کننده ها و موانع ارتباط را  لیتسه

 

 آگاهی )دانش( شناختی

 

4)  
 توضیح دهد.را  ماریخاص با ب طیشرا برقرای ارتباط در

 

 
 ادراک )فهمیدن(

 (دنیادراک )فهم شناختی هد.توضیح درا  یآموزش گروه اصول  (5

6)  
 دهد. توضیح را  یابیارزش یاهداف اساس

 

 شناختی
 (دنیادراک )فهم

 ادراک )فهمیدن( شناختی کند.  فیرا تعر یابیارزش انواع  (7
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8)  
 کند.  سهیرا با هم مقا یابیارزش انواع

 

 شناختی 
 (دنیدراک )فهما

9)  
 توضیح دهد. آزمون را  یها شاخص

 

 شناختی
 (دنیادراک )فهم

   آموزش به مددجو و خانواده یروش ها  : درسی عنوان
کارشناسی  ،بت های ویژه پرستاری مراق  رشته و مقطع تحصیلی:

شماره جلسه:  رشدا

 1402-1403اول سالتحصیلی یمسال ن و سالتحصیلی:نیمسال  ینس و ارائه کار عملکنفرا  موضوع درس: 5-12

  تاری مراقبت ویژه و اتاق عملپرسگروه  تدوین:

  آموزش به بیمار را به صورت تکلیف کلاسی ارائه می دهد. دانشجو    :هدف کلی

ف
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

 حیطه

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 شآموز
 وسیلهرسانه و  رسه دنحوه ارائ

 زمان

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی

1)  

 روانی حرکتی روانی حرکتی ارائه کنفرانس و کار عملی

مندرج  کلاس

در برنامه 

 کلاسی

 سخنرانی

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

 12) یآزمون تراکم

حضور فعال در  نمره(،

ر کلاس و شرکت د

 2) یگروه یها بحث

 نمره(، ارائه طرح

 4) یآموزش یدرس

    ینمره(،  ارائه کلاس

 نمره(2
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