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 معاونت آموزشی دانشگاه

 دانشکده پرستاری و مامایی

 طرح درس جامع
 )روزانه(  

 

 در دوره نوزادی  یپرستارعنوان درس: 

 کامل  دکتر فرزانه فرشباف -درس:  اتیداس

 عملیواحد 1+ینظر-واحد 1 تعداد و نوع واحد: کارشناسی ارشد پرستاری کودکان رشته و مقطع: 

 ندارد نیاز درس: یشپ

 

 .این واحد درسی که با هدف آشنایی دانشجویان ارشد کودکان با مقطع رشدی نوزادی می باشد  .   ی درس:هدف کل

لازم در مورد دوره نوزادی و مشکلات و بیماریهای مربوط به این دوره می اقدامات  یو مهارت لازم برا ینظر یدرس مبان نیا شرح درس:

و مراقبتهای لازم را سالم و بیمار دانشجو  دانش و مهارتهای لازم در برخورد با یک نوزاد  در نهایت این دوره انتظار می رود کهباشد . 

 بدست آورد.  

 

 

 

 

 

 یدر دوره نوزاد یپرستار (:Course planالف: طرح دوره )

 

       حل مسأله   نمایشی   اهیآزمایشگ    بحث گروهی   پاسخ –پرسش     سخنرانی :(Teaching Method) نحوه ارائه درس

  عملی      (     شفاهیتستی  کتبی:)تشریحی     ()پایان ترمتراکمی         )میان ترم(تکوینی : نحوه ارزشيابي
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 نظری: جلسات آموزشی

 

 

 

 

 

 نحوه ارزشیابی:

 نمره( 20سهم نمره )از  درصد نمره معیارهای ارزشیابی

 2 %10 در کلاس و منظم حضور فعال

مرتبط با موضوع توسط  ناریارائه سم

 یبع معرفاهر دانشجو بر اساس من
30% 5 

 ؛ استادارائه عنوان جلسه شماره جلسه

س،آشنایی با تطبیق نوزاد با زندگی خارج رحمیآشنایی با درس،تکالیف، وظایف،روش ارائه در  (1  دکتر فرشباف 

 دکتر فرشباف ادامه آشنایی با تطبیق نوزاد با زندگی خارج رحمی  (2

 دکتر فرشباف  و شناخت مراقبت های پرستاری از نوزاد آسیب پذیر  آشنایی با طبقه بندی نوزادان، نوزاد آسیب پذیر  (3

 دکتر فرشباف  ی  و قندی در نوزادآشنایی با اختلالات الکترولیت  (4

 فرشبافدکتر   شناخت اختلالات تنفسی شایع نوزاد  (5

 فرشبافدکتر   شناخت سپسیس و هایپربیلی روبینمی در نوزاد  (6

 دانشجویان احیاء نوزاد ،  دارو درمانی و سرم درمانی، اکسیژن درمانی ،   (7

 دانشجویان  NGT )  اد مادر معتاد ، انواع تغذیه نوزاد ) شیر مادر و خشک و شناخت نوزاد مبتلا به هپاتیت و ایدز، شناخت نوز  (8



 

  3 

 + یشده اصل

 12 %60 ترم پایان امتحان

  20 % 100 جمع کل

 

 منابع:

 :یمنابع فارس

 1399زاده .... یتق بایمادران و نوزادان           ز یپرستار 

   -شیرایو نیو همکاران  اخر  ورینوزادان ترجمه کد ژهیو یمراقبتها یپرستار یاصل کولومی.کور

 :یسیانگل منابع

Neonatal Nursing Care Handbook: An Evidence-Based Approach to Conditions and Procedures, Carole Kenner 

Core Curriculum for Neonatal Intensive Care Nursing [6 } last version  

https://salamattv.ir/program/312773 

https://slideplayer.com/slide/15483329/ اصول مراقبت از نوزاد سالم 

 

 

 

 یدر دوره نوزاد یپرستار (:lesson planب: طرح درس )

 ارشد کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: نوزاد با زندگی خارج رحمی قیتطب  عنوان درسی: 

 1402-1401نیمسال  ال و سالتحصیلی:نیمس تطبیق سیستم تنفس ، قلب و حرارت بدن با محیط خارج رحم موضوع درس: 1شماره جلسه: 

  کودکان گروه  تدوین:
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   تطبیق ارگانهای بدن نوزاد با زندگی خارج رحمی آشنا می شود.  دانشجو با هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 های رفتاری هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 سیلهرسانه و و نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

های  فعالیت

 تکمیلی

1)   

  .توضیح دهدرا دوره نوزادی        
 - شناختی

مندرج  کلاس

در برنامه 

 کلاسی

 سخنرانی

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

و  یانیپا یابیارزش

 یپرسش شفاه

2)  
 ستمینوزاد با زندگی خارج رحمی در س قیتطب تیاهم

کند انیب  مخلف بدن را یها  
یشناخت  - 

3)  
دهد تنفس را به طور کامل شرح ستمینوزاد در س قیتطب  

 
یشناخت  - 

4)  
قلب و عروق را به طور کامل  ستمینوزاد در س قیتطب

 شرح دهد
یشناخت  - 

5)  
نوزاد از نظر کنترل حرارت بدن را به طور کامل شرح 

 دهد.
یشناخت  - 
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 ارشد  و مقطع تحصیلی: کارشناسی رشته نوزاد با زندگی خارج رحمی قیتطب  عنوان درسی: 

 1402-1401نیمسال و سالتحصیلی: نیمسال  تطبیق سیستم خونساز ، کلیوی ، آب و الکترولیتها  موضوع درس: 2شماره جلسه: 

  پرستاری کودکان تدوین: گروه 

  .می شود  در بدن نوزاد آشنا تهای، آب و الکترول یویخونساز ، کل ستمیس قیتطب بادانشجو  هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی

1)  
خونساز را به طور کامل شرح  ستمینوزاد در س قیطبت

 دهد
 - یشناخت

مندرج  کلاس

رنامه در ب

 کلاسی

 سخنرانی

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

و  یانیپا یابیارزش

 یپرسش شفاه

2)  
را به طور کامل شرح  یویکل ستمینوزاد در س قیتطب

 دهد.
 - یشناخت

3)  
ها را به طور  تینوزاد از نظر تعادل آب و الکترول قیتطب

 کامل شرح دهد.
 - یشناخت

 - یشناخت گوارش را به طور کامل شرح دهد. ستمینوزاد در س قیتطب  (4

 - یشناخت هد.نظر پوست را به طور کامل شرح دنوزاد از  قیتطب  (5

 - یشناخت ایمنی را به طور کامل شرح دهد. ستمینوزاد در س قیتطب  (6

 - یشناخت نوزاد در غدد درون ریز را به طور کامل شرح دهد قیتطب  (7
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 ارشد کودکان  کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: یب پذیرنوزاد آسعنوان درسی: 

 1402-1401نیمسال  نیمسال و سالتحصیلی: شناخت نوزاد آسیب پذیر و مراقبتهای آن  موضوع درس: 3شماره جلسه: 

  کودکان گروه  تدوین:

  نوزاد آسیب پذیر آشنا شود . مراقبت هایبا  خطرات و دانشجو باید  هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 های رفتاری فهد

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 های تکمیلی فعالیت

1)  
نماید ینوزاد را بر اساس سن رحمی طبقه بند  

 - شناختی 

مندرج  کلاس

در برنامه 

 کلاسی

 سخنرانی

 ردوایت بُ

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

و  یینها یابیارزش

 یپرسش شفاه

2)  
ارزیابی سن داخل رحمی بوسیله معیار بالارد  را توضیح 

 - کاربرد دهد 

نماید یرا بر اساس وزن طبقه بند نوزاد  (3  - یشناخت .

4)  
 یرا بر حسب نسبت سن رحمی و وزن طبقه بند نوزاد

 .نماید
 - یشناخت

5)  
 ین رحمی طبقه بندرا بر اساس چگونگی رشد درو نوزاد

 .نماید
 - یشناخت

پذیر را شرح دهد بیآس نوزاد  (6  - یشناخت 

دهد حیتهدید کننده نوزاد زودرس را توض خطرات  (7  - یشناخت 
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 ارشد  کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: مراقبت نوزاد طبیعی و در ای سی یو عنوان درسی: 

 1402-1401نیمسال  نیمسال و سالتحصیلی: نوزاد طبیعی و بیمار  موضوع درس: 4شماره جلسه: 

  کودکان گروه  تدوین:

   .با مراقبت نوزاد طبیعی و در ای سی یو آشنا شوددانشجو باید  هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 های رفتاری هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله ه درسنحوه ارائ

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

های  فعالیت

 تکمیلی

1)  
  دهد شرح را  از نوزاد در اتاق زایمان هیاول یراقبت هام

 - شناختی 

مندرج  کلاس

در برنامه 

 کلاسی

 سخنرانی

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

و  یانیپا یابیارزش

 یپرسش شفاه

2)  
 NICUاز عفونت در بخش نوزادان و  یریشگیچگونگی پ

 را به طور کامل

 دهد. شرح

 - شناختی

3)  
ان ای  تنفسی از نوزاد در بخش نوزادان و  یها مراقبت

دهد حیتوض کاملسی یو   
 - شناختی 

4)  
 قلبی عروقی از نوزاد در بخش نوزادان و یها مراقبت

NICU دهد حیتوض کامل را به طور. 
 - شناختی 

5)  
 وزادان واز نوزاد در بخش ن یتغذیه ا یها مراقبت

NICU دهد حیتوض را به طور کامل 
 - شناختی 

6)  
در نوزاد در  تیتعادل آب و الکترول یچگونگی برقرار

 دهد. حیرا به طور کامل توض NICUبخش نوزادان و
 - شناختی 
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 ارشد  کارشناسی شته و مقطع تحصیلی:ر عفونت نوزادی  عنوان درسی: 

 1402-1401نیمسال  نیمسال و سالتحصیلی: ینمیروب یلیپربیو ه سی:  سپس موضوع درس: 5شماره جلسه: 

  کودکان گروه  تدوین:

  دانشجو با بیماری سپسیس و هیپربیلی روبینمی آشنا شود.  هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 ح حیطهسط

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی

1)  
تعریف نمایدرا  ینوزاد سیسپس  - ناختیش 

مندرج  کلاس

در برنامه 

 کلاسی

 سخنرانی

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

، تکوینیارزشیابی 

 پرسش شفاهی

کند انیبرا  ینوزاد سیسپس یفاکتورها یسکر  (2  - ناختیش 

3)  
 

را شرح دهد ینوزاد سیسپس انواع  

 - شناختی 

4)  
 دهد. حیرا توض ینوزاد سیدرمان سپس چگونگی

 

 - شناختی

 - شناختی را شرح  ینوزاد سیاز نوزاد دچار سپس یپرستار یمراقبت ها  (5
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 دهد.

6)  
مندرج  کلاس - ناختیش شرح دهد.را  ینوزاد سیاز سپس یریشگیچگونگی پ

در برنامه 

 کلاسی

 سخنرانی

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

، تکوینیارزشیابی 

 پرسش شفاهی

7)  
مندرج  کلاس - شناختی نوزاد را تعریف نماید. نمییروب لییهایپرب

در برنامه 

 کلاسی

 سخنرانی

 ردوایت بُ

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

، تکوینیارزشیابی 

 پرسش شفاهی

8)  
 دهد. حینوزاد را توض نمییروب لییانواع هایپرب

 

مندرج  کلاس - شناختی 

در برنامه 

 کلاسی

 سخنرانی

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

، تکوینیارزشیابی 

 پرسش شفاهی

9)  
 دهد. حید را توضنوزا نمییروب لییهایپرب عوارض

 

مندرج  کلاس - شناختی

در برنامه 

 کلاسی

 سخنرانی

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

، تکوینیارزشیابی 

 پرسش شفاهی

10)  
 را شرح نمییروب لییاستفاده از فتوتراپی در درمان هایپرب

 دهد 

مندرج  کلاس - شناختی 

در برنامه 

 کلاسی

 سخنرانی

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 یدئو پروژکتورو

90 

 دقیقه

، تکوینیارزشیابی 

 پرسش شفاهی
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 ارشد کارشناسی شته و مقطع تحصیلی:ر  ترولیتها لکو ا اختلال کربوهیدرات  عنوان درسی: 

 1402-1401نیمسال  یمسال و سالتحصیلی:ن یپوکلسمیو ه  یسمیپوگلیه  موضوع درس: 6شماره جلسه: 

  کودکان  گروه  تدوین:

  آشنا شود. هیپوگلیسمی و هیپوکلسمی  یماریدانشجو با ب  هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی

1)  
دهد حیتوضیسمی در نوزاد لهایپوگ  - ناختی ش 

مندرج  کلاس

در برنامه 

 کلاسی

 سخنرانی

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

، تکوینی ارزشیابی

 پرسش شفاهی

2)  
 دهد. حیتوضیسمی در نوزاد لهایپوگ علل

 

 - شناختی

3)  
 دهد. حیتوضیسمی در نوزاد را لهایپوگ عوارض

 

 - شناختی

4)  

 

 دهد. حییسمی در نوزاد را به طور کامل توضلهایپوگ مدیریت

 

 - شناختی

5)  
یسمی نوزاد را به طور کامل لدر هایپوگ یپرستار یها مراقبت

 دهد. حیتوض

 - ناختی ش

6)  
 دهد. حیتوضدر نوزاد را  هایپوکلسمی

 

مندرج  کلاس - شناختی 

در برنامه 

 کلاسی

 سخنرانی

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

، تکوینی ارزشیابی

 پرسش شفاهی

7)  
 دهد. حیتوض هایپوکلسمی در نوزاد را  عوارض

 

مندرج  کلاس - شناختی

در برنامه 
 سخنرانی

 وایت بُرد

 کامپیوتر

90 

 دقیقه

، تکوینی ارزشیابی

 پرسش شفاهی
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 ویدئو پروژکتور کلاسی

8)  
 دهد. حیمدیریت هایپوکلسمی در نوزاد را به طور کامل توض

 

مندرج  کلاس - شناختی

در برنامه 

 کلاسی

 سخنرانی

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

، تکوینی ارزشیابی

 پرسش شفاهی

9)  
در هایپوکلسمی نوزاد را به طور کامل  یپرستار یمراقبت ها

 دهد حیتوض

مندرج  کلاس - شناختی

در برنامه 

 کلاسی

 سخنرانی

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

، تکوینی ارزشیابی

 پرسش شفاهی

 کودکان ارشد  کارشناسی شته و مقطع تحصیلی:ر  دیسترس تنفسی عنوان درسی: 

 1402-1401نیمسال  سالتحصیلی:نیمسال و  سندرم زجر نوزادی و مراقبتهای مربوطه   موضوع درس: 7 شماره جلسه:

  کودکان  گروه  تدوین:

  شنایی پیدا می کند. آ سندرم زجر نوزاد دانشجو با   هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 های رفتاری هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

رزشیابی و شیوه ا

 فعالیتهای تکمیلی
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 - شناختی  سندرم زجر تنفسی نوزاد را تعریف کند  (1

مندرج  کلاس

در برنامه 

 کلاسی

 سخنرانی

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

ارزشیابی آغازین، 

 پرسش شفاهی

2)  
سندرم زجر تنفسی نوزاد را مورد بحث  یزیولوژیپاتوف

 قرار دهد.
 - شناختی

ارض سندرم زجر تنفسی نوزاد را شرح دهدعو  (3  - شناختی  

4)  
سندرم زجر تنفسی نوزاد را مورد بحث قرار  نییعالئم بال

 دهد.
 - شناختی 

 - شناختی  کند. انیدرمان سندرم زجر تنفسی نوزاد را ب چگونگی  (5

 - شناختی  در تجویز سورفاکتانت را شرح دهد. یپرستار مراقبت  (6

 مندرج کلاس

در برنامه 

 کلاسی

 سخنرانی

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

ارزشیابی آغازین، 

 پرسش شفاهی

7)  
 حیاز نوزاد دچار سندرم زجر تنفسی را توض یمراقبت پرستار

 دهد.
 - شناختی

مندرج  کلاس

در برنامه 

 کلاسی

 سخنرانی

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

ین، ارزشیابی آغاز

 پرسش شفاهی

 - شناختی  را تعریف کند. ومیمکون ونیراسیآسپ سندرم  (8

مندرج  کلاس

در برنامه 

 کلاسی

 سخنرانی

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

ین، ارزشیابی آغاز

 پرسش شفاهی
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 ارشد کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: احیا نوزاد و روش تغذیه نوزادعنوان درسی: 

 1402-1401نیمسال  نیمسال و سالتحصیلی:   نوزاد هینوزاد و روش تغذ ایاح  موضوع درس: 8شماره جلسه: 

  کودکان گروه  تدوین:

   با احیا نوزاد و روش تغذیه نوزادآشنایی  هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 دگیرییا
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی

1)  
 احیاء نوزاد ،  

مندرج  کلاس - شناختی

در برنامه 

 کلاسی

  سخنرانی

 هایله دانشجو سبو

 ایت بُردو

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

، تکوینیارزشیابی 

 پرسش شفاهی
 - ناختیش NGT)   انواع تغذیه نوزاد ) شیر مادر و خشک و   (2
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 ارشد  کارشناسی شته و مقطع تحصیلی:ر درمانها عنوان درسی: 

 1402-1401 نیمسال  نیمسال و سالتحصیلی:   یدرمان ژنیاکس ،یو سرم درمان یدارو درمان  موضوع درس: 9شماره جلسه:

  کودکان  گروه  تدوین:

  دانشجو با دارو درمانی و اکسیژن تراپی آشنا می شود .   هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 دگیرییا
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی

1)  
 دارو درمانی و سرم درمانی، 

 - شناختی اکسیژن درمانی ، 

مندرج  کلاس

در برنامه 

 کلاسی

 سخنرانی

 بوسیله دانشجوها 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

، تکوینیارزشیابی 

 پرسش شفاهی


