
  

  ١

  علوم پزشكي اردبيل معاونت آموزشي دانشگاه

  دانشكده پرستاري و مامايي

  طرح درس جامع
  (روزانه)  

  

  دث غير مترقبهرستاري اورژانس در بحران ها و حواپعنوان درس: 

  دكتر ناصر مظفريدرس:  اتيداس

  ييك واحد نظري و نيم واحد عمل تعداد و نوع واحد:  كارشناسي - پرستاري  رشته و مقطع: 
  ، اصول اپيدميولوژي و بيماريهاي ٣- ١پرستاري در اختلالات مادر و نوزاد، پرستاري كودكان، پرستاري بزرگسالان  نياز درس: يشپ
  

افزايش آگاهي و ايجاد توانايي در دانشجويان به منظور اقدام عملي در فوريت ها براي نجات جان مددجو، برقراري   هدف كلي درس:

   مار و خانواده و پيشگيري از عوارض در سوانح و بلايا و انجام فرايند پرستاري براي بيمار اورژانسيارتباط مناسب بابي

آگاهي از تعريف، اصول و مفاهيم فوريت ها با بهره گيري از تفكر خلاق، حل مسئله و تصميم گيري باليني براي مددجويان  شرح درس:

  اورژانسي

   ):Course planالف: طرح دوره (

  نظري: ت آموزشيجلسا

  ؛ استادارائه  عنوان جلسه  شماره جلسه

 دكتر ناصر مظفري  مقدمات و تعاريف ساختار اورژانس، ارزيابي بيمار اورژانسي معرفي درس و    ) ١

 يدكتر ناصر مظفر بيمارستاني و پيش بيمارستاني ترياژ در شرايط اورژانس، اصول سي و شناخت بيماران ربر   ) ٢

 يدكتر ناصر مظفر  اي سر و نخاع، تروممكانيسم تروما    ) ٣

  فرايند پرستاري در تروماي اندام ها، تروماي قفسه سينه   ) ٤
 -يدكتر ناصر مظفر

 مطالعه كتابخانه ايي

  نمونه هاي آزمايشگاهي  و مايع درماني در شرايط اورژانس   ) ٥
 -يدكتر ناصر مظفر

 مطالعه كتابخانه ايي

 یدکتر ناصر مظفر  ارزيابي و مداخلات اورژانسي در انواع شوك ها   ) ٦

 - دکتر مظفری  مراقبت هاي پرستاري در اورژانس هاي محيطي    ) ٧
 دانشجويان

 - دکتر مظفری  گزيدگي ها و مسموميت ها   ) ٨
 دانشجويان

   در دو گروه جلسات عملي  

 یدکتر ناصر مظفر  پايه  قلبياحياي    ) ٩

 یدکتر ناصر مظفر  احياي قلبي پايه   ) ١٠

 یدکتر ناصر مظفر  ه هواييمديريت را  –احياي قلبي پيشرفته    ) ١١

 یدکتر ناصر مظفر احياي قلبي پيشرفته انتوباسيون  ساده و سخت نوزادان و بزرگسالان   ) ١٢

 یدکتر ناصر مظفر  ، ترانس تراكئال و كريكو تايرو تومي LMAاحياي قلبي پيشرفته    ) ١٣



  

  ٢

  
  

  

  

  

  نحوه ارزشيابي:

  نمره) ٢٠سهم نمره (از   درصد نمره  معيارهاي ارزشيابي

، دقت در كلاس و منظم حضور فعال

و سرعت عمل، علاقمندي و خلاقيت 

  و ابتكار، صرفه جويي، كار گروهي

٢  ١٠  

  ٢  ١٠      يآموزش فيتكلفعاليت ها و 

  ٦  ٣٠  پايان ترم  عملي يآزمون ها

  ١٠  ٥٠  ترم پايان امتحان

   ٢٠  % ١٠٠  جمع كل
  

  پزشكي) وآموزش درمان - بهداشت وزارت (پيشنهادي منابع:

 نيك روان مفرد، ملاحت، كتاب جامع فوريت هاي پرستاري، انتشارات نور دانش ) ١

 كتاب احياي قلبي ريوي پيشرفته، انتشارات نور دانش حت،نيك روان مفرد، ملا ) ٢

 آرتين طب ، انتشارات٢مجموعه نويسندگان،كتاب روزن مجموعه ترجمه و تلخيص دانشنامه طب اورژانس جلد  ) ٣

  ٢و ١، جلد كتاب مياني فوريت هاي پزشكي، انتشارات وزارت بهداشت و درمان و آموزش علوم پزشكي ) ٤

   

 یدکتر ناصر مظفر  الكترو شوك بزرگسالان و كودكان احيا،  ديس ريتمي هاي قلبي در   ) ١٤

 یدکتر ناصر مظفر آتل، بانداژ و بي حركت سازي و انتقال مصدوم   ) ١٥

 یدکتر ناصر مظفر  بخيه زخم   ) ١٦

      حل مسأله   نمايشي   آزمايشگاهي    بحث گروهي   پاسخ –پرسش     سخنراني :)Teaching Method( نحوه ارائه درس

  عملي      )     شفاهيتستي  كتبي:(تشريحي     )(پايان ترمتراكمي     (ميان ترم) ويني تك: نحوه ارزشيابي



  

  ٣

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  دث غير مترقبهرستاري اورژانس در بحران ها و حوا

  نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:  اورژانس،  و استاندارد هاي ساختار،تعاريف   ١شماره جلسه: 

  

  ساختار و تجهيزات بخش هاي اورژانس بيمارستاني و پيش بيمارستاني آشنا يي و آگاهي داشته 

  هاي رفتاري
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  كميليهاي ت فعاليت

وپيش  هميت مراقبت هاي پرستاري در بخش اورژانس
ساختار سيستم و بخش 

 و تيم خصوصيات پرسنل
ارتباط و موانع آن را 
مسائل مربوط به بهداشت رواني 

. ترالي، جامبك و بخش اورژانس را بيان كند
 تجهيزات بخش اورژانس و آمبولانس را توضيح دهد.

  استاندادرد هاي بخش اورژانس را بشناسد.

شناختي 
  نگرشي

 

ياد آوري و 
  كاربرد، 

ارزش گذاري 
، تحليل و 

  قضاوت

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي

، پرسش و سخنراني
 پاسخ

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 پروژكتور ويدئو

٩٠ 
 دقيقه

ارزشيابي آغازين، 
پرسش شفاهي، آزمون 

 كتبي



  

  ۴

  

  
  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  دث غير مترقبهرستاري اورژانس در بحران ها و حواپ عنوان درسي: 

  ٢شماره جلسه: 
بررسي و شناخت بيماران ، اصول ترياژ در شرايط اورژانس بيمارستاني و   موضوع درس:
  انيپيش بيمارست

  نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:

    گروه  تدوين:

     با روش هاي ارزيابي و ترياژ بيماران اورژانسي آشنايي وداشته و در زمان لازم آنها را بكار بندد. دانشجو هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  وه ارائه درسنح
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

  

شيوه هاي ارزيابي اوليه و ثانويه بيماران اورژانسي را 

تشريح نمايد. مشكلات و موانع موجود در بررسي بيمار 

  اورژانسي را توضيح دهد.

  ترياژ را تعريف و خصوصيات پرستار ترياژ را بر شمارد.

 و STARTندي فوريت ها را توضيح دهد. ترياژ طبقه ب

TRTS وCRAMS   و ترياژ بيمارستاني را توضيح و ،

  در قالب يك سناريو آنها را مشخص نمايد.

  موارد مهم در ثبت گزارش اورژانس را توضيح دهد.

شناختي 

  نگرشي

 

ياد آوري و 

  كاربرد، 

ارزش گذاري 

، تحليل و 

  قضاوت

كلاس مندرج 
در برنامه 

  كلاسي

سخنراني، پرسش و 
 پاسخ

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

ارزشيابي آغازين، 
پرسش شفاهي، آزمون 

 كتبي



  

  ۵

  
  
  
  

  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  دث غير مترقبهرستاري اورژانس در بحران ها و حواپ عنوان درسي: 

  نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:    نخاعمكانيسم تروما، تروماي سر و   موضوع درس:  ٣شماره جلسه: 

    گروه  تدوين:

را ليست و بر اساس الويت  و مكانيسم تروما  د بتواند اقدامات اورژانسي در تروما هاي سر و گردن و نخاعدانشجو باي هدف كلي:
  بندي برنامه مراقبتي طراحي نمايد

  

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  د بود):(دانشجو پس از پايان درس قادر خواه

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  هاي تكميلي فعاليت

  

انواع ضايعات حاصل از مكانيسم تروما را تشريح نمايد. 
تفاوت آسيب هاي اوليه از ثانويه . تروما به سر را نام ببرد

مين با پارگي پوست سر را نحوه اداره مصدو. را بيان نمايد
 .انواع شكستگي هاي جمجمه را نام ببرد. .توضيح دهد

انواع . .نحوه اداره مصدمين با رينوره و اتوره را بيان نمايد.
انواع آسيب هاي . .آسيب هاي اوليه به سر را نام ببرد

انواع آسيب هاي اوليه موضعي و . .ثانويه به سر را نام ببرد
تفاوت هماتوم اپيدورال از ساب دورال . .منتشر را نام ببرد

 يم مصدومين با فتق مغزي را نام ببردلاع. نمايدرا بيان 

به تروما به سر  لااولويت ها ي پرستاري درمصدومين مبت.
تدابير پرستاري پيش بيمارستاني در . نمايد بيانرا 

و  را توضيح و گردن مصدومين با صدمات سرجابجايي 
اري در اورژانس در مصدومين با تدابير پرست. دهد نشان

  .را توضيح دهد نخاعيصدمات 

شناختي 
  نگرشي

 

ياد آوري و 
  كاربرد، 

ارزش گذاري 
، تحليل و 

  قضاوت

كلاس مندرج 
در برنامه 

  كلاسي

سخنراني، پرسش و 
 پاسخ

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

ارزشيابي آغازين، 
پرسش شفاهي، آزمون 

 كتبي



  

  ۶

  
  

    

  
  

  
  
  
  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  دث غير مترقبهرستاري اورژانس در بحران ها و حواپ ان درسي: عنو

  نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:  فرايند پرستاري در تروماي اندام ها، تروماي قفسه سينه  موضوع درس:  ٤شماره جلسه: 

    گروه  تدوين:

را ليست و بر اساس الويت بندي برنامه  اندام ها ، قفسه سينهدر تروما هاي  دانشجو بايد بتواند اقدامات اورژانسي  هدف كلي:
  مراقبتي طراحي نمايد

  

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  تكميليهاي  فعاليت

  

مكانيسم آسيب در صدمات قفسه سينه وشكم را توضيح 
عاليم و نشانه هاي آسيب به قفسه سينه وشكم را -دهد

مراقبت هاي طبي اورژانس در آسيب هاي - .نام ببرد
بيمار دچار آسيب - قفسه سينه وشكم را توضيح دهد
عالئم و نشانه هاي - .هاي شكم رامورد مراقبت قرار دهد

انس در مراقبت هاي طبي اورژ--را نام ببرد آسيب به شكم
ئم و نشانه هاي علادهد. آسيب هاي شكم را توضيح 

مراقبت هاي طبي - آسيب به قفسه سينه را نام ببرد
از جمله  اورژانس در آسيب هاي قفسه سينه

  . را توضيح دهد پنوموتوراكس

شناختي 
  نگرشي

 

ياد آوري و 
  كاربرد، 

ارزش گذاري 
، تحليل و 

  قضاوت

كلاس مندرج 
در برنامه 

  كلاسي

سخنراني، پرسش و 
 پاسخ

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

ارزشيابي آغازين، 
پرسش شفاهي، آزمون 

 كتبي



  

  ٧

  
  
  

  

  
  

  
  
  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  دث غير مترقبهرستاري اورژانس در بحران ها و حواپ عنوان درسي: 

  نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:  اورژانس طيدر شرا يدرمان عيو ما  يشگاهيآزما ينمونه ها س:موضوع در  ٥شماره جلسه: 

    گروه  تدوين:

توضيح و به آنها را بر  را اورژانس طيدر شرا يدرمان عيو ما  بيماران اورژانس يشگاهيآزما ينمونه هادانشجو بايد   هدف كلي:
  اساس نياز بيمار انتخاب و تفسير نمايد.

  

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

  

تهيه  ون را از محل مناسب و به روش صحيحنمونه خ

حفظ و ارسال  نمايد. نحوه تهيه نمونه خون شرياني را  و

آن را تشريح نمايد. نواحي  و روش هاي مختلف براي 

مايع درماني را توضيح دهد. فرا آورده هاي خوني، 

كلوئيدها و كريستالئوئيدها را نام برده موارد استفاده و 

  مراقبت هاي آنها را بر شمارد.

  
  
  

شناختي 
  ، نگرشي
 

  
ياد آوري و 

  كاربرد، 
ارزش گذاري 
، تحليل و 

  قضاوت

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي

سخنراني، پرسش و 
 پاسخ

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

ارزشيابي آغازين، 
پرسش شفاهي، آزمون 

 كتبي



  

  ٨

  
  
  
  
  
  
  

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  دث غير مترقبهرستاري اورژانس در بحران ها و حواپ عنوان درسي: 

  نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:  ارزيابي و مداخلات اورژانسي در انواع شوك ها  رس:موضوع د  ٦شماره جلسه: 

    گروه  تدوين:

را مشخص  مداخلات اورژانسي در انواع شوك ها بيمار در معرض شوك بر اساس الويت ها  ارزيابيدانشجو پس از   هدف كلي:
  نمايد

  

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  ر خواهد بود):(دانشجو پس از پايان درس قاد

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

١ (

  شوك را تعريف و تفاوت ان را با سنكوب بيان نمايد.
  .علل و عوامل ايجاد شوك ها را بر شمارد

ك، اقدامات اورژانسي در شوك هاي هيپو ولمي، تروماتي
عفوني، قلبي، انافيلاكتيك و نوروژنيك را شناخته و بر 

  را توضيح دهدآنها اساس الويت ها اقدامات اورژانسي 

شناختي 
  نگرشي

 

ياد آوري و 
  كاربرد، 

ارزش گذاري 
، تحليل و 

  قضاوت

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي

سخنراني، پرسش و 
 پاسخ

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

رزشيابي آغازين، ا
پرسش شفاهي، آزمون 

 كتبي



  

  ٩

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  دث غير مترقبهرستاري اورژانس در بحران ها و حواپ عنوان درسي: 

  نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:   معرفي موضوع درس:  ٧ شماره جلسه:

    گروه  تدوين:

    آشنا و كمك هاي اوليه و مراقبت هاي بيمارستاني را  توضيح دهد. دانشجو با اورژانس هاي محيطي   هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

  

ا شرح ساس عامل ايجادكننده رانواع مختلف سوختگي برا
درجه  دسته بندي سوختگي براساس عمق آسيب)- .دهد

تعيين وسعت سوختگي -دهد تشخيص ) را٣و٢و١
پاسخ موضعي  .راتوضيح دهد ١براساس قانون 

وسيستميك ارگانهاي بدن نسبت به سوختگي راشرح 
 ٢، درجه  ١مشخصات زخمهاي سوختگي درجه - دهد

قدامات اورژانسي در سوختگي را ا- ، راشرح دهد ٣،درجه 
انواع مختلف برق گرفتگي براساس عامل - بيان نمايد

پاسخ موضعي وسيستميك - .ايجادكننده رانام برد
- .ارگانهاي بدن نسبت به برق گرفتگي راشرح دهد

اقدامات -اقدامات اورژانسي در برق گرفتگي را بيان نمايد
- .توضيح دهددرمصدوم دچارغرق شدگي را  يماالز

- .را تشريح نمايددرفرددچارصاعقه زده  يمااقدامات الز

درمصدومين ناشي اززلزله  يمااقدامات الز
  .رابداندوبكارببندد

 .مكانيسم تنظيم حرارت در بدن را توضيح دهد

علل تشديد . .هيپوترمي و هيپرترمي را تعريف نمايد.
مراحل مختلف . .كننده هيپوترمي و هيپرترمي را نام ببرد

مراحل مختلف . .م آن را توضيح دهدلايترمي با عهيپو

شناختي 
  نگرشي

  
 

ياد آوري و 
  كاربرد، 

ارزش گذاري 
، تحليل و 

  قضاوت

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي

به شكل كنفرانس 
 دانشجويي

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

ارزشيابي آغازين، 
آزمون  ،پرسش شفاهي
 كتبي



  

  ١٠

  
  

تفاوت هيپوترمي . م آن را توضيح دهدلايهيپرترمي با ع
مراحل يخ زدگي . .جنراليزه با هيپوترمي موضعي را بداند

نحوه اداره مصدومين با هيپو ترمي . .عضو را توضيح دهد
نحوه اداره مصدومين با هيپو . .جنراليزه را توضيح دهد

درمان . را توضيح دهد(عضو يخ زدگي  عي)موضترمي 
گرمازدگي و برخوردهاي اوليه و مراقبت ها را بصورت 

  .تفكيك در آن ها بيان كند

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  دث غير مترقبهرستاري اورژانس در بحران ها و حواپ عنوان درسي: 

  نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:   معرفي موضوع درس:  ٨شماره جلسه: 

    گروه  تدوين:
    طي آشنا و كمك هاي اوليه و مراقبت هاي بيمارستاني را  توضيح دهد.با اورژانس هاي محيدانشجو   هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

  

مصدوم دچار .نام ببرد مشخصات مارهاي سمي را 
مصدوم دچار گزش حشرات را -مارگزيدگي را اداره كند

تعاريف مسموميت وانواع آنها را - مورد مراقبت قرار دهد
م و روش هاي مراقبتي پيش بيمارستاني و لائع- .نام ببرد

اهداف - .درون بيمارستاني را در مسمومين شرح دهد
مسموم آلوده -- .كلي درمان مسموميت ها را توضيح دهد

مسموم آلوده به سموم - .به سموم خوراكي را اداره نمايد
مسموم آلوده به سموم استنشاقي - .پوستي را اداره نمايد

مسموم آلوده به سموم تزريقي را اداره - .را اداره نمايد
  .نمايد

شناختي 
 نگرشي

ياد آوري و 
  كاربرد، 

ارزش گذاري 
، تحليل و 

  قضاوت

مندرج  كلاس
 در برنامه
  كلاسي

 كنفرانس دانشجويي

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

، تكوينيارزشيابي 
، آزمون پرسش شفاهي
 كتبي



  

  ١١

  

  
  
  

  
    

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  عملي پرستاري در اورژانس و حوادث و بلايا  عنوان درسي: 

  نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:  پايه  احياي قلبي  موضوع درس:  ٩شماره جلسه: 

    گروه  تدوين:

    مرگ باليني را تشخيص وبر اساس زنجيره حيات احياي قلبي ريوي دانشجو  هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  ليتهاي تكميليفعا

  

سطح هوشياري و مراحل ارزيابي مصدوم بيهوش را كامال 
انواع مانورهاي باز كردن راه هوايي را روي -اجرا نمايد 

از ابزار انتقال سريع  - .مانكن به طور صحيح اجرا كند
انواع روش ها ي تنفس - .براي بيمار به دقت استفاده كند

دهان به دهان و  دهان به دهان، دهان به بيني، مصنوعي)
بيني، هولگر نلسون و سيلوستر را روي مانكن به طور 

را روي  لان احياء بزرگساعمليات - .صحيح اجرا كند
عمليات احياء نوزاد را - .مانكن به طور دقيق انجام دهد

نسبت ماساژ قلبي به  .روي مانكن نوزاد به دقت اجراكند
سبت ن .ن به درستي انجام دهدالاتنفس را در بزرگس

ماساژ قلبي به تنفس را در شيرخواران به درستي انجام 
روش هاي احيا قلبي يك و دو نفره را به درستي  .دهد

را طبق آخرين پروتكل انجام BLS توالي .انجام دهد
  .دهد

  
  

شناختي 
  نگرشي

  رواني حركتي
 

ياد آوري و 
  كاربرد، 

ارزش گذاري 
تقليد، ، 

اجراي 
مستقل، 

هماهنگي 
  حركات

  پراتيك

موزش عملي بر آ
و يا  لاژموروي 

ايفاي  دانشجويان،
نقش در اتاق اسكيل 

پخش فيلم، لب، 
مشاهده مستقيم 
دانشجو بازخورد 

 مناسب 

  كامپيوتر
  ويدئو پروژكتور

  مولاژ
  وايت بُرد

  

٩٠ 
 دقيقه

 ، تكوينيارزشيابي 
 آزمون عملي



  

  ١٢

  

  
  

  
  
  

  كارشناسي ته و مقطع تحصيلي:رش  عملي پرستاري در اورژانس و حوادث و بلايا  عنوان درسي: 

  نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:  پايه  احياي قلبي  موضوع درس:  ١٠شماره جلسه: 

    گروه  تدوين:

    پايه را انجام دهد دانشجو مرگ باليني را تشخيص وبر اساس زنجيره حيات احياي قلبي ريوي  هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  ادر خواهد بود):(دانشجو پس از پايان درس ق

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

  

دهان به دهان، دهان  انواع روش ها ي تنفس مصنوعي)-
به بيني، دهان به دهان و بيني، هولگر نلسون و سيلوستر 

 نحوه گذاشتن - .كندرا روي مانكن به طور صحيح اجرا 

Airway  و تكنيك گرفتن ماسك آمبوبگ را روي مانكن
انواع روش هاي باز كردن انسداد . صحيح اجرا كند لاكام

انواع  -راه هوايي در مصدوم هوشيار را دقيق اجرا كند 
روش هاي باز كردن انسد اد راه هوايي در مصدوم بيهوش 

-ن دهدرا به طرز صحيح اجرا كند به طور صحيح نشا
 افراد و باردار خانم ، هوشيار مصدوم در را هيمليج مانور
مانور هيم ليچ را در مصدوم بيهوش به درستي - ا چاق

مانور هيم ليچ را در كودكان به طرز صحيح -نشان دهد 
مانور هيمليچ را در نوزاد به درستي نشان -نشان دهد 

روش قراردادن يك فرد بيهوش را در وضعيت  -دهد 
  ي به طور عملي و با دقت نشان دهدريكاور

  
شناختي 
  نگرشي

  رواني حركتي
 

ياد آوري و 
  كاربرد، 

ارزش گذاري 
، تقليد، 
اجراي 

مستقل، 
هماهنگي 

  حركات

  پراتيك

موزش عملي بر آ
و يا  لاژروي مو

ايفاي  دانشجويان،
نقش در اتاق اسكيل 

پخش فيلم، لب، 
مشاهده مستقيم 
دانشجو بازخورد 

 مناسب

  كامپيوتر
  يدئو پروژكتورو

  مولاژ
  وايت بُرد

 

٩٠ 
 دقيقه

 ارزشيابي تكويني، 
 آزمون عملي



  

  ١٣

  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  عملي پرستاري در اورژانس و حوادث و بلايا  عنوان درسي: 

  نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:    پايه  احياي قلبي  موضوع درس:  ١١شماره جلسه: 

    گروه  تدوين:

    پيشرفته را انجام دهد احياي قلبي ريوي شرايط بيماردانشجو مرگ باليني را تشخيص وبر اساس   كلي:هدف 

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  ميليفعاليتهاي تك

١ (   

 كند. انيداخل تراشه را ب ياهداف لوله گذار

 را نام ببرد. يلوله گذار يها ونيكاسياند

 كند. انيرا ب يلوله گذار يها ونيكاسيكنتراند

 داخل تراشه را نام ببرد. يلوله گذار كي يلازم برا ليوسا

 داخل تراشه را نام ببرد. يلوله گذار كي يلازم برا ليوسا

مختلف آن را نام  يو بخش ها يصنوعلوله تراشه م انواع
 ببرد.

نوع مشهور لارنگوسكوپ را نام برده و تفاوت آنها را  دو
 شرح دهد.

 لارنگوسكوپ را وصف كند. كيمهم در آماده بودن  نكات

 شرح دهد. يلوله گذار ليوسا نيرا در ب Stylet كاربرد

سر  تيو ارتباط آنها را با وضع يينا ،وي،دهانيحلق يايزوا
 دهد.شرح 

و ارتباط آنها مراحل لوله  يينا ،وي،دهانيحلق يايزوا
 دهد. حيداخل تراشه را توض يگذار

را مرحله به مرحله  آسان داخل تراشه يلوله گذار روش
داخل تراشه را به طور  يروش لوله گذار انجام دهد. 
 دهد. حيخلاصه توض

شناختي 
  نگرشي

  رواني حركتي
 

ياد آوري و 
  كاربرد، 

گذاري ارزش 
، تقليد، 
اجراي 

مستقل، 
هماهنگي 

  حركات

  پراتيك

موزش عملي بر آ
و يا  لاژروي مو

ايفاي  دانشجويان،
نقش در اتاق اسكيل 

پخش فيلم، لب، 
مشاهده مستقيم 
دانشجو بازخورد 

 مناسب

  كامپيوتر
  ويدئو پروژكتور

  مولاژ
  وايت بُرد

 

٩٠ 
 دقيقه

ارزشيابي تكويني،  
 آزمون عملي



  

  ١۴

  

 شرح دهد. يلوله گذار نيرا ح يضرور نكات

 اخل تراشه را شرح دهد.د يلوله گذار عوارض

 را شرح دهد. يلوله گذار يروشها

 انيمبتلا به لوله تراشه را ب مارانياز ب يپرستار يمراقبتها
 كند

 كند. انيكاف لوله تراشه را ب فوائد

مختلف را  نيو عمق مناسب لوله تراشه در سن زيسا
 محاسبه كند.

  



  

  ١۵

  
  
  
  
  
  

  
  

  
  

  
  
  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  عملي پرستاري در اورژانس و حوادث و بلايا  ن درسي: عنوا

  نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:   معرفي موضوع درس:  ٢١شماره جلسه: 

    گروه  تدوين:

    دانشجو مرگ باليني را تشخيص وبر اساس شرايط بيمار احياي قلبي ريوي پيشرفته را انجام دهد  هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  هاي تكميلي فعاليت

١ (   

را نام  يوير يقلب يايمورد استفاده در اح يداروها انواع
 ببرد.

مورد استفاده در  يوهامصرف و عدم مصرف دار موارد
 كند. انيرا ب اياح

 داروها را بداند. حيصح زيو روش تجو دوز

 انيداروها را ب نيمختلف استفاده از ا يو روش ها عوارض
  كند.

شناختي 
  نگرشي

  رواني حركتي
 

ياد آوري و 
  كاربرد، 

ارزش گذاري 
، تقليد، 
اجراي 

مستقل، 
هماهنگي 

 حركات

  پراتيك

موزش عملي بر آ
و يا  ژلاروي مو

ايفاي  دانشجويان،
نقش در اتاق اسكيل 

پخش فيلم، لب، 
مشاهده مستقيم 
دانشجو بازخورد 

 مناسب

  كامپيوتر
  ويدئو پروژكتور

  مولاژ
  وايت بُرد

 

٩٠ 
 دقيقه

ارزشيابي تكويني،  
 آزمون عملي



  

  ١۶

  

  
  

  
  

  اسيكارشن رشته و مقطع تحصيلي:  عملي پرستاري در اورژانس و حوادث و بلايا  عنوان درسي: 

  نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:   معرفي موضوع درس:  ١٣شماره جلسه: 

    گروه  تدوين:

    دانشجو مرگ باليني را تشخيص وبر اساس شرايط بيمار احياي قلبي ريوي پيشرفته را انجام دهد  هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  طح حيطهس
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  هاي تكميلي فعاليت

١ (   

وروي   حيرا توض و ترانس تراكئال يدوتوميروئيكوتيكر
 .مولاژ انجام دهد

 كند. انيانجام ساكشن را ب يها ونيكاسياند

 دهد. حيتوض بيساكشن را به ترت حيانجام صح مراحل

  نجام ساكشن را نام ببرد.ا عوارض
 حيرا توض LMAمناسب  زيو سا يگذاريكاربرد، نحوه جا

 دهد.

را  وبيت يمناسب كامب زيو سا يگذارينحوه جا كاربرد،
 را شرح دهد يلوله تراكئوستوم يايمزا دهد. حيتوض

 كند انيرا ب يتراكئوستوم عوارض

را  يمبتلا به تراكئوستوم مارانياز ب يپرستار يمراقبتها
 كند. انيب

  
  
  

شناختي 
  نگرشي

  رواني حركتي
 

ياد آوري و 
  كاربرد، 

ارزش گذاري 
، تقليد، 
اجراي 

مستقل، 
هماهنگي 

 حركات

  پراتيك

موزش عملي بر آ
و يا  لاژروي مو

ايفاي  دانشجويان،
نقش در اتاق اسكيل 

پخش فيلم، لب، 
مشاهده مستقيم 
دانشجو بازخورد 

 مناسب

  كامپيوتر
  ويدئو پروژكتور

  مولاژ
  ايت بُردو

 

٩٠ 
 دقيقه

ارزشيابي تكويني،  
 آزمون عملي



  

  ١٧

  

  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  عملي پرستاري در اورژانس و حوادث و بلايا  عنوان درسي: 

  نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:  الكترو شوك بزرگسالان و كودكان  ا،ياح ديس ريتمي هاي قلبي در موضوع درس:  ٤١شماره جلسه: 

    گروه  ين:تدو

    دانشجو مرگ باليني را تشخيص وبر اساس شرايط بيمار احياي قلبي ريوي پيشرفته را انجام دهد  هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

ابي و شيوه ارزشي
  هاي تكميلي فعاليت

١ (

را نام ببرد و مشخصات  PQRSTكمپلكس  يموج ها
را در موارد  يقلب تيو ر تمير نييتع طرزكند. انيآنها را ب

كه در  يموارد بداند. يعيطب ريو غ يعيطب يها تمير
 كند. انيرا ب رديگ ينوار قلب موردتوجه قرار م ريتفس

 هد.قلب را شرح د يكيمحور الكتر نييتع طرز

 ريغ يها تميقلب را بشناسد و آن را از ر يعيطب تمير
را  يقلب نگيتوريمان يها كيتكن دهد. صيتشخ يعيطب

 سيرا در د يكيشوك الكتر يدهد.كاربردها حيتوض
 كند انيمختلف ب يها يتمير

. روي دهد حيرا نام برده و توض يكيشوك الكتر انواع
 لاتوريبريدفدستگاه  انواع. دستگاه الكترو شوك نشان دهد

با  انجام دفيبريلاسيون نحوه دهد. حيرا نام برده و توض
 مولاژ نشان دهد يرا رو لاتوريبريدستگاه دف

مختلف را  يها يتمير سيدر د يانرژ زانيانتخاب م نحوه
 يسن يدر گروه ها يانرژ زانيانتخاب م نحوه. نشان دهد

 دهد حيمختلف را توض

 ا شرح دهد.الكترو شوك ر يو مراقبت ها  عوارض

  كند. انيرا ب كريم سياستفاده از پ ونيكاسياند

شناختي 
  نگرشي

  رواني حركتي
 

ياد آوري و 
  كاربرد، 

ارزش گذاري 
، تقليد، 
اجراي 

مستقل، 
هماهنگي 

 حركات

  پراتيك

موزش عملي بر آ
و يا  لاژروي مو

ايفاي  دانشجويان،
نقش در اتاق اسكيل 

پخش فيلم، لب، 
مشاهده مستقيم 

زخورد دانشجو با
 مناسب

  كامپيوتر
  ويدئو پروژكتور

  مولاژ
  وايت بُرد

 

٩٠ 
 دقيقه

ارزشيابي تكويني،  
 آزمون عملي



  

  ١٨

  
  

  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  عملي پرستاري در اورژانس و حوادث و بلاياعنوان درسي: 

  نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:  آتل و بانداژ موضوع درس:  ٥١شماره جلسه: 

    ه گرو تدوين:

    آتل و بانداژ مناسب را انتخاب و انجام دهدرا تشخيص وبر اساس شرايط بيمار  آسيب اندامهادانشجو   هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

بي و شيوه ارزشيا
  هاي تكميلي فعاليت

١ (   

آسيب های بافت نرم ، کشيدگی ، پيچ خوردگی را توضيح 
روش های اداره مصدومين را با آسيب بافت نرم ، . .دهد

مصدومين دچار . کشيدگی و پيچ خوردگی را شرح دهد
روش های مناسب بی . آسيب های اندام فوقانی را اداره کند

 ماکت نشان دهدحرکتی عضو شکسته يا در رفته را روی 
روش های مناسب بی حرکتی ستون فقرات را روی ماکت .

روش های مناسب پانسمان و بانداژ را روی .نشان دهد
روش - .با انواع مختلف بانداژ آشنا گردد. ماکت نشان دهد

نحوه اتل - های انتقال سريع مصدوم رابه درستی اجرا کند
 گذاری و بی حرکت کردن شکستگی استخوان ها ی مچ

نحوه بی - دست را به طرز صحيح بداند و انجام دهد
حرکت کردن درصدمات استخوان ها ی دست ، انگشتان را 

 کردن حرکت بی نحوه .کندبه طرز صحيح بداند واجرا 
-  صحيح انجام دهدطرز به را کمر و ها مهره صدمات

نحوه بی حرکت کردن با آتل را در اندام تحتانی مثل ران 
نحوه ثابت کردن سر -ه درستی اجرا کند ها و لگن، زانو ب

اهداف بانداژ  .در شکستگی گردن را به درستی اجرا کند
از باند سه گوش در ثابت کردن عضو به  -را شرح دهد 

باند نواری را در ثابت کردن  -طور صحيح استفاده نمايد 
از باند نواری در تثبيت  -عضو به طور صحيح نمايش دهد 

پاها را از قسمت -يح استفاده کند شکستگی ها به طرز صح
 مچ پا با باند نواری به طرز صحيح ثابت کند

  
شناختي 
  نگرشي

  رواني حركتي
 

ياد آوري و 
  كاربرد، 

ارزش گذاري 
، تقليد، 
اجراي 

مستقل، 
هماهنگي 

 حركات

  پراتيك

بر  يآموزش عمل
 ايمولاژ و  يرو

 يفايا ان،يدانشجو
 لينقش در اتاق اسك

 لم،يلب، پخش ف
 ميده مستقمشاه

دانشجو بازخورد 
 مناسب

  كامپيوتر
  ويدئو پروژكتور

  مولاژ
  وايت بُرد

 

٩٠ 
 دقيقه

ارزشيابي تكويني،  
 آزمون عملي



  

  ١٩

  
  

  

  
  

  
  

  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  عملي پرستاري در اورژانس و حوادث و بلايا عنوان درسي: 

  نيمسال  لتحصيلي:نيمسال و سا  بخيه و پانسمان  زخم  موضوع درس:  ٦١شماره جلسه: 

    گروه  تدوين:

پانسمان و يكي ازبخيه هاي مناسب را انتخاب و انجام را تشخيص وبر اساس شرايط بيمار  بافت هادانشجو آسيب   هدف كلي:
  دهد

  

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  رسنحوه ارائه د
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  هاي تكميلي فعاليت

١ (   

  انواع جراحات بافت نرم را توضيح دهد.
سندرم كمپارتمان و روش هاي مراقبتي ان را توضيح 

  دهد.
سندرم رابدو ميوليز و روش هاي مراقبتي ان راتوضيح 

  دهد.
مراحل وروش هاي بخيه زدن را در روي مولاژ به شكل 

  ي انجام دهدعمل

شناختي 
  نگرشي

  رواني حركتي
 

ياد آوري و 
  كاربرد، 

ارزش گذاري 
، تقليد، 
اجراي 

مستقل، 
هماهنگي 

 حركات

  پراتيك

بر  يآموزش عمل
 ايمولاژ و  يرو

 يفايا ان،يدانشجو
 لينقش در اتاق اسك

 لم،يلب، پخش ف
 ميمشاهده مستق

دانشجو بازخورد 
 مناسب

  كامپيوتر
  ويدئو پروژكتور

  مولاژ
  ايت بُردو

 

٩٠ 
 دقيقه

ارزشيابي تكويني،  
 آزمون عملي


