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 معاونت آموزشی دانشگاه

 دانشکده پرستاری و مامایی 

 گوارشبخش   طرح درس بالینی  
 

 گوارشکارآموزی  عنوان درس:  

 1  تعداد واحد:  کارشناسی  –پرستاری     رشته و مقطع:  

 روز  9 مدت کارآموزی:  فاطمی بیمارستان  /جراحی مردان : بخش  

                                                                             1پرستاری بزرگسالان/سالمندان   پیش نیاز درس:

  قرداشخانی خانم    :مربی/ استاد بالینی

 کارآموزی در عرصه   / کارآموزی وره شرح کوتاه د

 ند یفرا  چوبو در چار  ینظر  یآموخته ها  ی  هیتفکر خلاق و حل مسئله بر پا  یاز مهارت ها  یریدانشجو با بهره گ  یکاراموز  نیدر ا

بررس  یپرستار دارا  انیسلامت مددجو  تیو شناخت وضع  یبه  اساس  یاختلالات گوارش  یبزرگسال  بر  و   ی ها  صیتشخ  پرداخته 

از  زیدر منزل ن مراقبت و خانواده و ارائه ماری. آموزش به بدی نما ی م یابیو پس از اجرا ارز نییمناسب را تع یپرستار  ریتداب ،یپرستار

 رود.  یبه شمار م یزکارآمو نیارکان ا

 

   هدف کلی:

ها  انیدانشجو آموخته  اساس  عمل  ینظر  یبر  کاف  ، یو  ن  ی مهارت  نمودن  برطرف  جهت  به  انیمددجو  یازهایرا    اختلالات   مبتلا 

 . ندینما هئارا  یپرستار ندیلازم را طبق فرا یکسب نموده و مراقبت ها  یگوارش

 ایام کارآموزی   موضوعات مورد بحث   داروهای رایج 

2H  )روز اول ی سیگزارش نو  یبا اصول کل ییآشنا /زاتیو مقررات و تجه نیبا بخش، روت ییآشنا بلوکر) فاموتیدین 

مهارکننده های پمپ  

 پروتون )پنتازول(

 ، یسونوگراف)  دستگاه گوارش  یصیتشخی  آزمون ها،  دستگاه گوارش  ی کیزیف  نات یو معا  یبررس

 ی( و مراقبت های پرستاری لازمکوپ کولونوس و  یاندوسکوپ ، ERCPلاپاراسکوپی، 

 روز دوم  

  ومینی)آلوم دها یاس یآنت

 (MOMو  دیدروکسیه

 روزسوم   ، گاواژ، لاواژ، مراقبت از ایلئوستومی و کلستومی معده ای -بینیلوله گذاری 

 ن یمسهل و مل

لاکس،   یس ل،یزاکودی)ب

 لاکتالوز(

انجام پانسمان انواع زخم ها و درن    ، آشنایی و مراقبت های قبل و بعد جراحی دستگاه گوارشی

 ها 

 روز چهارم 

 روز پنجم  مراقبت پرستاری از بیمار مبتلا به زخم های گوارشی  آشنایی و سامان دهی  داروهای وریدی تغذیه ای 

 روز ششم  مراقبت پرستاری از بیمار مبتلا به کله سیستیت ی و سامان ده ییآشنا سفالوسپورین ها 

ضد تهوع) پلازیل،  

 انسترون( اند

 روز هفتم  و پریتونیت  مراقبت پرستاری از بیمار مبتلا به آپاندیسیت ی و سامان ده ییآشنا

 روز هشتم  مراقبت پرستاری از بیمار دارای انسداد روده ی و سامان ده ییآشنا ضد اسهال)لوپرامید(

 روز نهم   امتحان عملی  -
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 روش های آموزش فراگیر: 

)بر اساس    مراقبت از بیمار، کنفرانس بالینی،  بر اساس یادگیری مساله محور  مطالعه مورد یا بیمار  ، شرکت در تحویل و تحول بخش

 شرکت در راندآخرین شواهد(، 

 

 نحوه ارزشيابی: 

 درصد نمره اختصاص یافته عناوین ارزشيابی ردیف

 نمره 2 و اخلاقی مقررات بالینی ،رعایت قوانین   (1

 نمره 3 )بحث گروهی( بالینی کنفرانس شرکت در  و لیفاتکارایه   (2

 نمره 2 طرح مراقبت بیمار بر مبنای فرایند پرستاری  (3

 نمره 8 ارزیابی اختصاصی )بر اساس مفاد چک لیست اختصاصی دوره(   (4

 نمره 5 به شکل عملی جهت شایستگی بالینی( پایانی )ترجیحاً آزمون  (5

 )اختیاری) مورد اختلالات گوارشی طلب جدید درم ارائه مقاله و  (6
 

 نمره1

 20 جمع کل

 
 

 قوانین و مقررات بالینی

 پوشش حرفه ای و دانشجوییرعایت کامل اصول  .1

 رعایت موازین اخلاقی در راستای اجرای نقش الگو بودن  .2

 حضور منظم در محیط بالینی با هماهنگی مدرس مربوطه و مسئولین پرستاری بیمارستان .3

 استاد و مسئول بخش )با هماهنگی مربی/ استاد(  /مربی انجام تکالیف و وظایف محوله از سوی .4
 

 منابع

 ، آخرین چاپانتشارات جامعه نگر ،ی خانیعال میمر ترجمه ،گوارش یجراح-یداخل یبرونر سودارث درسنامه  پرستار •

   چاپ ، آخرینانتشارات ارجمند، پورکین دیدکتر مهش، ترجمه دستگاه گوارش یهایماری: بسونیهار یاصول طب داخل •

گر  یاآیشیپاتر • آن  امیا  ایشیپاتر  ،یپر   نیفیپاتر،  پرستار  ی.استوکرت،  فنون  و  اصول   ن ی مترجم  ،یپوتروپر  یام.هال، 

 1400انتشارات جامعه نگر، چاپ پنجم،  ران،یا یدانشگاه علوم پزشک
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گوارش بخش  لاگ بوک    

 ضروری  مهارت های  نحوه انجام کار   نام و امضا استاد ، تاریخ 

 مستقل با راهنمایی  همشاهد 

   بررسی و معاینه دستگاه گوارش    

 اخذ شرح حال از بیمار دارای اختلال گوارشی      

پرستاری     های  انجامقبل    مراقبت  ت  از  های  شخیصی)  تست 

 آندوسکوپی و کولونوسکوپی(

ها     ها  بعد  یپرستار  یمراقبت  تست  انجام  ) یصیتشخ  یاز 

 (یو کولونوسکوپ یآندوسکوپ

 های تشخیصی  آزمون  یعیطب ری و غ یعیطب یها  افتهی ریتفس     

 معده ای و تغذیه بیمار -لوله گذاری بینی    

 پانسمان زخم     

 هادرن انواع پانسمان و مراقبت از     

 نگارش گزارش پرستاری     

 عمل دستگاه گوارش از مراقبت های قبل انجام      

 عمل دستگاه گوارش از  مراقبت های بعد انجام      

 و آموزش های حین ترخیص  آموزش به بیمار و خانوادهانجام      

 در اختلالات گوارشی  و اجرای کارتکس دارودرمانی    

 سرم های تغذیه ای و مراقبت از آن تزریق     

 مراقبت پرستاری از کلستومی      

 مبتلا به زخم گوارشی   ماری از ب ی مراقبت پرستار    

 تیتس اقبت پرستاری از بیمار مبتلا به کله سیمر    

 و پریتونیت  آپاندیسیت مبتلا به   ماری از ب ی مراقبت پرستار    

 دارای انسداد روده  ماری از ب ی مراقبت پرستار    

 نگارش فرایند پرستاری در یک اختلال گوارشی     

 نظر و پیشنهادات مربی: امضا ،تاریخ 

 

 

 امضا ،تاریخ نظر و پیشنهادات دانشجو:  

   
 
 

 .خود را در این بخش بنویسید (خوب یا بد  )دانشجوی گرامی لطفا یکی از تجارب بالینی   •

 


