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 نت آموزشی دانشگاه مع

 دانشکده پرستاری و مامایی 

 طرح درس جامع 
 )روزانه(   

 
 

 ( سرجری)نورو3-1پرستاری سالمندان در عرصه  کارآموزی عنوان درس:  

 خانم اکرم الفبایی    درس:    اتیداس

 واحد کارآموزی  8واحد از   1 تعداد و نوع واحد: هفتم کارشناسی پرستاری، ترم  رشته و مقطع:  

 ، 3سالمندی ش نیاز درس:یپ

 

و اقدامات تشخیصی،درمانی ومراقبتهای پرستاری در بیماران فوق و  آشنایی دانشجویان با جراحی های مغز و اعصاب هدف کلی درس:

    بازتوانی

جویان  انجام مراقبت های پرستاری قبل و بعد از جراحی و تروماهای مغز و ستون فقرات اهمیت دارد. لازم است دانششرح درس: 

 پرستاری در این زمینه اطلاعات لازم را کسب نمایند، و مراقبت و بازتوانی در بیماریهای اعصاب را بدانند. 

 شرح درس

 

   (:Course planالف: طرح دوره )

 نظری:  جلسات آموزشی

 ؛ استادارائه عنوان جلسه شماره جلسه

  داخل جمجمه در افزایش فشار 2COمیزان  /   معیار گلاسکوو کنترل مردمک ها  (1

  مراقبت های جراحی فتق دیسک بین مهره ای    (2

  متیل پردنیزولون ( / SCIمراقبت حاد و طولانی مدت صدمات طناب نخاعی)  (3

4)  
 آشنایی با مراقبت در اختلالات سطح هوشیاری و کما، تشنج ها و صرع،  

 تومورهای مغزی، عفونت ها و آبسه های مغزی
 

5)  

،هماتوم ساب دورال و هماتوم اپیدورال(،آسیب های  SAHانواع خونریزی های مغزی)

دگزامتازون،  /، تکان مغزی،آسیب منتشر آکسونیکونتوزیونغیر خونریزی دهنده: 

 فنی توئین پیش گیری از تشنج در تروماهای مغزی،مانیتول/ 

 

6)  
در  / مراقبت   TNGلابتولول، فوروزماید افزایش فشار داخل جمجمه/  مراقبت 

 استازولامید  / مه شکستگی قاعده جمج

 

  ADHآشنایی با دیابت بی مزه و سندرم ترشح نابجای   (7
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 نمره(   20ه )از سهم نمر  درصد نمره  معیارهای ارزشیابی 

 12 %60 در کلاس و منظم حضور فعال

 4 % 20      یآموزش فیتکلفعالیت ها و 

 2 % 10 ترم  انیکلاسی و م یآزمون ها

 2 % 10 ترم  پايان امتحان 

  20 % 100 جمع کل

 

 پزشکی(   وآموزش  درمان  -بهداشت  وزارت  )پیشنهادی  منابع:

 / زهرا مشتاق 2018 /صابپرستاری داخلی جراحی بورنر و سودارث اع (1

 /ویراستاری محمدمهدی غیرتیان 2021  /معاینات فیزیکی باربارا بیتز  (2

 ملاحت نیک روان مفرد ICUکتاب  (3

8)  
  بلوکرها /.بتابلوکر،کلسیم بلوکر، ،آلفا صفاقی-انواع هیدروسفالی/شنت گذاری بطنی

ACE   وARB 

 

  LPتراکئوستومی و گاستروستومی مراقبت های پرستاری/ تفسیر   (9

        حل مسأله    نمایشی     آزمایشگاهی     بحث گروهی   پاسخ  –پرسش     سخنرانی  :(Teaching Method) نحوه ارائه درس

 عملی      تستی(     شفاهی  کتبی:)تشریحی     ()پایان ترمتراکمی     )میان ترم( تکوینی : يابينحوه ارزش
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 (: lesson planب: طرح درس )

 

 

 پرستاری   کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی:   معیار گلاسکوو کنترل مردمک ها  عنوان درسی:  

 1401-1402دوم نیمسال    نیمسال و سالتحصیلی:  ر گلاسکوو کنترل مردمک ها معیا   معرفی موضوع درس: 1شماره جلسه: 

  داخلی جراحیگروه    تدوین:

    را انجام دهد. مردمک هاکنترل و  را به کار برد  معیار گلاسکو بتواند  دانشجو  هدف کلی:

ف 
دی

ر
 

 های رفتاری   هدف

 )دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 

ح  سط

 حیطه 

مکان 

 آموزش
 نحوه ارائه درس

رسانه و 

 وسیله

زمان 
 )دقیقه( 

 های تکمیلی  شیوه ارزشیابی و فعالیت

1)  
بدو معاینه بیمار  ارزیابی هوشیاری  اهمیتدانشجو   

 . بداند را تروماتیک

 شناختی

  کاربرد
بخش  

نوروسرجری 
بیمارستان  

 فاطمی

 

 

نشان   ،سخنرانی

دادن روی بیمار،  
س  اجرای مربی و سپ 

 دانشجو 

تمرين روی 

برگه 

هوشیاری و 

 بیمار
 

1 

 ساعت 
ارزیابی هوشیاری بیمار با معیار گلاسکو را   دانشجو بتواند  (2 انجام روی بیمار،  

 انجام دهد.

 روانی حرکتی 

 کاربرد

 کاربرد روانی حرکتی  پاسخ مردمک های بیمار را انجام دهد. ارزیابی  دانشجو بتواند  (3

4)     
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 پرستاری   کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی:  مراقبت های جراحی فتق دیسک بین مهره ای   عنوان درسی:
شماره  

 2جلسه: 
 1401-1402نیمسال دوم   نیمسال و سالتحصیلی:   جراحی فتق دیسک بین مهره ای  ی  معرف موضوع درس:

   گروه داخلی جراحی  تدوین:

 را بتواند انجام دهد.  احی فتق دیسک بین مهره ایمراقبت های جردانشجو بايد  هدف کلی: 

 

 

ف 
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود(: 
 سطح حیطه  حیطه یادگیری

مکان 

 آموزش

نحوه ارائه 

 درس 

رسانه و 

 وسیله

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه  

ارزشیابی و 

فعالیتهای 

 تکمیلی

1)  
اه رفتن  نحوه فیکساسیون خارجی بعد عمل و نحوه ر

 بیمار را بتواند آموزش دهد. 
 کاربرد روانی حرکتی  -شناختی

بخش  

 سرجری نور

عملی  تمرين 

 در بالین
 ساعت1 -

حین بررسی 

انجام کار  

 دانشجو 

 کاربرد روانی حرکتی -شناختی کنترل استريل بودن ست های پانسمان را بداند.   (2

ا بتواند  رستون فقرات و نحوه خارج نمودن درن  پانسمان جراحی  (3

 انجام دهد. 
 کاربرد روانی حرکتی -شناختی

آموزشهای لازم در مورد نحوه حرکت بعد از جراحی و   (4

 مراقبت در منزل را بتواند به بیمار ارائه دهد. 
 کاربرد روانی حرکتی -شناختی

5)     
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   عنوان درسی:  
 ( SCIات طناب نخاعی)مراقبت های پرستاری در مرحله حاد و دراز مدت در صدم

 ی پرستار  کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی:

متیل   ( / SCIمراقبت حاد و طولانی مدت صدمات طناب نخاعی)    معرفی موضوع درس: 3شماره جلسه: 

 پردنیزولون
 1401-1402دومنیمسال    نیمسال و سالتحصیلی: 

  داخلی جراحیگروه    تدوین:

  آشنا شود. (SCIستاری در مرحله حاد و دراز مدت در صدمات طناب نخاعی)مراقبت های پردانشجو با   هدف کلی:

ف 
دی

ر
 

 های رفتاری   هدف

 )دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 

سطح  

 حیطه 

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله  نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

های   فعالیت

 تکمیلی

1)  
ی دچار آسیب ستون فقرات از نظر بروز مشکل  بررسی محل مهره ها

را بتواند انجام دهد.  تنفسی  

  -شناختی
 کاربرد روانی حرکتی 

بخش  

 سرجری نورو
 ساعت  HIS 2-کامپیوتر سش و پاسخ پر

نوشتن فرايند 

پرستاری در يک بیمار  

 و ارائه آن 

نحوه استفاده از و  نحوه جابجایی از بیمار آسیب نخاعیدانشجو بتواند   1

 را بداند. تورهای خارجی در آسیب ستون فقراتفیکسا

روانی  -شناختی
 حرکتی

 ادراک 

را بتواند انجام ررسی بیمار در هایپررفلکسی اتونوم در آسیب نخاعی ب  2

 دهد. 

 شناختی 
 ادراک 

ی  رتانسیون ادراری در مرحله حاد آسیب نخاعاهمیت سونداژ و بروز   3

 را بداند.

 شناختی 
 يادآوری

4  
را بداند و رژيم غذايی در  ماده کردن داروی متیل پردنیزولون آ

 مرحله درمان با متیل پردنیزولون و در مرحله بیمار آموزش دهد. 

 ادراک  شناختی 

2)  
آموزش کنترل ارادی اسفنکتر مثانه و در مراقبت دراز مدت بیماران  

را ارائه دهد.  آسیب طناب نخاعی  

 شناختی 
 کاربرد

 کاربرد شناختی    را بتواند ارائه دهد.  دفع گوارشی ازتوانیبدانشجو   (3
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 مراقبت در اختلالات سطح هوشیاری و کما، تشنج ها و صرع،    عنوان درسی:  

 تومورهای مغزی،  ،عفونت ها و آبسه های مغزی
 پرستاری   کارشناسی  ته و مقطع تحصیلی:رش

 4شماره جلسه: 
 1401-1402دوم نیمسال    نیمسال و سالتحصیلی:  تومورهای مغزی ،های مغزی عفونت ها و آبسه معرفی موضوع درس:

  داخلی جراحیگروه    تدوین:

 مراقبت در اختلالات سطح هوشیاری و کما، تشنج ها و صرع،  با  دانشجو  هدف کلی:

 آشنا شود.  تومورهای مغزی ،عفونت ها و آبسه های مغزی

 

ف 
دی

ر
 

 های رفتاری   هدف

 ايان درس قادر خواهد بود(: )دانشجو پس از پ 

حیطه  

 یادگیری 
 سطح حیطه 

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله  نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

 های تکمیلی   فعالیت

1)  
را  دانشجو   کما  و  هوشیاری  سطح  اختلال  دچار  بیماران  در  مراقبت 

 يادآوری شناختی بداند. 

بخش  

 ی نوروسرجر

پرسش و  -سخنرانی

 پاسخ 
 بردوايت 

5/1 

 ساعت 
 ارزشیابی تکوينی 

بتواند  (2 به    دانشجو  را  دچار صرع  بیمار  به  آموزش  و  مدت  دراز  مراقبت 
 بیمار و خانواده وی ارائه دهد 

 شناختی
 يادآوری

3)  
-شناختی . نددا بمراقبت در حین و بعد از تشنج را دانشجو 

 روانی حرکتی
 ادراک 

ب  (4 آن  افتراق  مننژیت،  علائم  با  آشنا  دانشجو  مغزی  های  آبسه  علل  و  آنسفالیت،  ا 
 شود.

 يادآوری شناختی

5)  

 با انواع تومورهای مغزی و تظاهرات بالینی آنها آشنا شود. انشجو  بتواند د

 

 

 

 

 يادآوری شناختی
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دگزامتازون، ،(،آسیب های غیر خونریزی دهندهSAHانواع خونریزی های مغزی) عنوان درسی:  

 فنی توئین ،مانیتول
 پرستاری   کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی:

 5شماره جلسه: 
،هماتوم ساب دورال و هماتوم SAHانواع خونریزی های مغزی)    معرفی موضوع درس:

  ، تکان مغزی،آسیب منتشر آکسونی/ کونتوزیوناپیدورال(،آسیب های غیر خونریزی دهنده: 

 فنی توئین ماهای مغزی،پیش گیری از تشنج در ترودگزامتازون، مانیتول/ 

 1401-1402دوم نیمسال    نیمسال و سالتحصیلی: 

  داخلی جراحیگروه    تدوین:

،هماتوم ساب دورال و هماتوم اپیدورال(،آسیب های غیر خونریزی دهنده: SAHانواع خونریزی های مغزی)  بادانشجو بايد  هدف کلی:

 آشنا شود. فنی توئین پیش گیری از تشنج در تروماهای مغزی،،دگزامتازون، مانیتول ای،نقش داروه، تکان مغزی،آسیب منتشر آکسونیکونتوزیون

 

ف 
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 
 سطح حیطه 

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله  نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی 

1)  
،هماتوم ساب SAHانواع خونریزی های مغزی) بتواند  دانشجو

را با علائم و شکل آن در اسکن و اقدامات   دورال و هماتوم اپیدورال(

 د. جراحی یاد بگیر

روانی  -شناختی

 حرکتی 

 کاربرد

بخش  

 نوروسرجری 

پرسش و /سخنرانی

 پاسخ 
- 

90 

 دقیقه

،  تکوينیارزشیابی 

 پرسش شفاهی 

2)  
یر خونریزی دهنده ناشی از تروما  بتواند با آسیب های غ دانشجو

منتشر آشنا  شامل کونتوزیون، تکان مغزی، آسیب آکسونی

 شود.

روانی   -شناختی

 حرکتی 
 کاربرد

دانشجو با علائم تریاد کوشینگ و علائم قبل از ایجاد فتق مغزی و اقدامات    (3
 اورژانسی در این موقع آشنا شود. 

 کاربرد شناختی 

تشنج   توئین در آسیب  سر جهت پیش گیری ازدادن فنی اهمیت   (4

 در تروماهای سر را بداند.

 ادراک  شناختی 

5)  
-شناختی در دادن آن I/Oمراقبت پرستاری مانیتول و کنترل فشارخون و 

 روانی حرکتی 

 کاربرد

 يادآوری شناختی  علت تجویز دگزامتازون در آسیب های سر را بداند.   (6
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  / در افزایش فشار داخل جمجمه 2COمیزان  یش فشار داخل جمجمهافزاعنوان درسی:  

 شکستگی قاعده جمجمه/ استازولامید/  TNGلابتولول، فوروزماید 
 پرستاری   کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی:

شماره  

 6جلسه: 
،  TNGلابتولول،  فوروزماید افزایش فشار داخل جمجمه /    معرفی موضوع درس:

 زولامید شکستگی قاعده جمجمه/ استا
 1401-1402دوم نیمسال    نیمسال و سالتحصیلی: 

  داخلی جراحیگروه    تدوین:

 استازولامید ،  در شکستگی قاعده جمجمهمراقبت    ،TNGلابتولول،  فوروزماید داروهای    2COمیزان    ،افزایش فشار داخل جمجمه    مراقبت دانشجو با      هدف کلی:

 آشنا شود. 

 

ف 
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 از پايان درس قادر خواهد بود(: )دانشجو پس 
 حیطه یادگیری

سطح  

 حیطه 

مکان 

 آموزش
 نحوه ارائه درس

رسانه و 

 وسیله

زمان 
)دقیق

 ه(

شیوه  

ارزشیابی و 

فعالیتهای 

 تکمیلی

1)  
روانی   -شناختی را به عمل آورد. افزایش فشار داخل جمجمه  مراقبت در دانشجو بتواند 

 حرکتی

 ادراک 

بخش  

 نوروسرجری 
 - پرسش و پاسخ 

90 

 دقیقه

کتبی  ارزشیابی 

 پايان کارآموزی

2)  
 روانی حرکتی -شناختی دانشجو با اهمیت ارزیابی مداوم هوشیاری و اندازه و رفلکس مردمک در این بیماران آشنا شود 

 

يادآور

 ی

3)  
داشتن نگه  پايین  اهمیت  داخل     2CO  دانشجو  فشار  افزایش  دچار  بیمار  در 

 جمجمه را بداند.

 ردکارب  شناختی

 شناختی  را بداند. دادن رژیم پر کالری در ترومای مغز اهمیت دانشجو  (4

 

 کاربرد

5)  
يادآور شناختی  نقش داروهی استازولامید در کاهش میزان فشار داخل جمجمه را بداند. 

 ی
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6)  
مراقبت در شکستگی قاعده جمجمه و علائم اين شکستگی را در آسیب دانشجو 

 ايد. های سر شناسايی نم 

 شناختی 
 روانی حرکتی -

 

 کاربرد

7)  
در خونریزی داخل مغزی بدنبال افزایش  TNGبا نقش داروهای فوروزماید، لابتولول و 

 فشار خون و غیر از علل تروماتیک آشنا شود.

 کاربرد شناختی 

 پرستاری   شناسیکار  رشته و مقطع تحصیلی: ADHدیابت بی مزه و سندرم ترشح نابجای   عنوان درسی:  

 1401-1402دوم نیمسال    نیمسال و سالتحصیلی:  ADHدیابت بی مزه و سندرم ترشح نابجای مراقبت های    معرفی موضوع درس: 7 شماره جلسه:

  داخلی جراحیگروه    تدوین:

  شود.  ADHدیابت بی مزه و سندرم ترشح نابجای مراقبت های  دانشجو با   هدف کلی:

ف 
دی

ر
 

 فتاری های ر  هدف

 )دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 
 سطح حیطه 

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله  نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی 

1)  
یابت بی و چارت آن و بررسی از نظر د  I/Oکنترل با  دانشجو 

 شود. آشنا  ADH/مزه و سندرم ترشح نابجای 
 يادآوری تیشناخ

بخش  

 سرجری نورو

پرسش و  -سخنرانی

 پاسخ 
- 

90 

 دقیقه
 آزمون پايان کارآموزی 

2)  
یابت بی مزه و  از نظر دتوجه به سدیم خون اهمیت  دانشجو

 را بداند. ADH/سندرم ترشح نابجای 
 يادآوری ناختی ش

3)  
با اهمیت جایگزینی مایع در دیابت بی مزه و استفاده از دانشجو 

 ناعی آشنا شود. دسموپرسین ص
 يادآوری   -شناختی

4)     
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/.بتابلوکر،کلسیم بلوکر،  صفاقی-انواع هیدروسفالی/شنت گذاری بطنی  عنوان درسی:  

 ARBو   ACE بلوکرها،آلفا

 

 پرستاری   کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی:

 8شماره جلسه: 

 1401-1402دوم نیمسال    ی: نیمسال و سالتحصیل آسیبهای طناب نخاعی   معرفی موضوع درس:

  داخلی جراحیگروه    تدوین:

     هدف کلی:

ف 
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 
 سطح حیطه 

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله  نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی 

 انسدادی و غیر انسدادی آشنا شود.دانشجو با هیدوسفالی   (1
 شناختی

 ادراک 

بخش  

 نوروسرجری 
 سخنرانی 

 وايت بُرد
 

90 

 دقیقه

،  تکوينیارزشیابی 

 پرسش شفاهی 

 ادراک  شناختی علل هیدروسفالی را توضیح دهد.   (2

 ادراک  شناختی مکانیزم تولید و باز جذب مايع مغزی نخاعی را بداند.   (3

 يادآوری شناختی ی موقت و دائم را بداند. موارد جراحی شنت گذار  (4

5)  
مراقبت در بیمار شنت گذاری شده بعد از عمل و منزل را 

 توضیح دهد. 

  -شاختی

 روانی حرکتی
 يادآوری

6)  

موارد مصرف، آموزش بع بیمار داروهای فشار خون، شامل  

 ARBاينهیبیتور، و ACEکلسیم بلوکر، بتابلوکر، آلفا بلوکر،  

 . را بداند

 شناختی
تجزيه و 

 تحلیل
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 پرستاری   کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی: LPتراکئوستومی و گاستروستومی مراقبت های پرستاری/ تفسیر  آشنایی  عنوان درسی:  

 1401-1402دوم نیمسال    نیمسال و سالتحصیلی:      معرفی موضوع درس: 9شماره جلسه: 

  داخلی جراحیگروه    تدوین:

    بادانشجو  هدف کلی:

ف 
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 
 سطح حیطه 

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله  نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی 

1)  
کردن   چک  نحوه  گاستروستومی،  راه  از  تغذیه  میزان  دادن 

 م دهد. را انجا غذای باقیمانده
-شناختی

 روانی حرکتی

 کاربرد

بخش  

 سرجری نورو

پرسش و   -سخنرانی

 پاسخ 
- 

90 

 دقیقه
 پرسش شفاهی 

2)  
و   حلق  ترشحات  ساکشن  انجام  تراکئوستومی،  از  مراقبت 

 را انجام دهد.  تراشه
-شناختی

 روانی حرکتی

 کاربردا

3)  
 LPو تفسیر    LPمراقبتهای بعد از      بادانشجو   دانشجو بتواند   

 نا شود.آش
  -شناختی

 روانی حرکتی

 ادراک 

4)     


