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 معاونت آموزشی دانشگاه

 دانشکده پرستاری و مامایی 

 طرح درس جامع 
 )روزانه(   

 

 (در اختلالات سیستم حمایتیپرستاری  )   3بزرگسالان/سالمندان  پرستاری عنوان درس:  

 دکتر مهربان شهماریدرس:    ستادا

 واحد  6/0  تعداد و نوع واحد: کارشناسی  -پرستاری    رشته و مقطع:  

 2بزرگسالان/سالمندان    یپرستار  پرستاری   نیاز درس:  یشپ

 1401-1402  یلیدوم سال تحص  مسالی: نیلیو سالتحص  مسال ین   

 

و    ی، اصول اخلاقاز مهارت تفکر خلاق   یریگو بهره  یپرستار  ندیکاربرد فرآ  حمایتیسالمند مبتلا به اختلالات    ایبزرگسالان و    انیدر دانشجو به منظور ارائه مراقبت به مددجو  ییتوانا  جادیا  هدف کلی درس:

 ( 27)کوریکولوم کد درس  .یشرع  نیمواز

بر   ی مرور  ،یتیحما  ستمیس  اختلالات  در  یتا توانبخش  یریشگیپ   از  یپرستار   یهاصیبر تشخ  یمبتن  یپرستار   ری) نقش پرستار در ارائه تداب  یتیحما  ستمیاختلالات سشامل  موارد    درس  نیا  شرح درس:

 ان یاز مددجو  یپرستار  ندیبر اساس فرآ  یو مراقبت مبتن  یسامانده  ع،یشا  میو علا  یصیتشخ  یها، تستیکیزیف  ناتی، معایسلامت  خچهیتار  ؛یتیو شناخت دستگاه حما  یپوست، بررس   یولوژیزیو ف  یآناتوم

شا اختلالات  به  حما  عیمبتلا  درمات  یتیدستگاه  انواع  اگزما،  سرطان  س،یازیپسور  هاتیشامل  آکنه،  کاپوز  یهاانواع  سارکوم  شامل؛  بBCC   ،SCCملانوما    ،یپوست  شامل   ی تاول  یهایماری،  ؛  پوست 

  دیک أبا ت  یجراح  یهاها و درمانها پانسمانها حمامکمپرس  اع؛ انویدر اختلالات پوست  ی درمان  یها، انواع روشی روسیو  ی ، انگلی، قارچییا یباکتر  ؛یپوست  یهانواع عفونتا  درم،یکشنده، اپ   زینکرول  ،گوسیپمف

،  ، اختلالات سیستمیک در سوختگی، درجه بندی و تعیین درصد سوختگیساماندهی و مراقبت پرستاری از مددجویان با صدمات سوختگی شامل تعریف و انواع سوختگی،  پوست  دنیکش  و،ی و کرا  زریبر ل

انواع گرافتمایع درمانی در سوختگی ، مزمن و نوتوانی مددجویان و آموزش به مددجو و خانواده در بازگشت به  ها در سه مرحله : اورژانس حاد ، عفونی های پرستاری از سوختگیمراقبت  ، هاها و فلاپ، 

  ند یتفکر خلاق بر اساس فرآ  یهاو مهارت  یپرستار  م یو مفاه  هاهیاز نظر  یرینموده و با بهره گ  قیتلف  یقبل  یهاخود را با آموخته  یهاشود آموختهیس به دانشجو کمک مدر  نیا  سیضمن تدر  .است  (یزندگ

 بپردازد. سیستم حمایتی یهایماریدر ب یدرمان ها و مداخلات پرستار ازمندیبزرگسال و سالمند ن  انیبه مراقبت از مددجو یپرستار
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   (:Course planالف: طرح دوره )

 نظری:  جلسات آموزشی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؛ استادارائه عنوان جلسه شماره جلسه

یدکتر مهربان شهمار ، مو و ناخن اختلالات پوست یصیتشخ  یپوست، مو و ناخن، روش ها یولوژیزیو ف  یآناتوم  (1  

یدکتر مهربان شهمار    (زخم و خارشاختلالات پوستی )در  یر درمانی و مراقبتیدابت  (2  

یدکتر مهربان شهمار    (یعفونریغ  یدرماتوزها و   یپوست  یانگل یها یماریب،   یپوست  یعفونت ها، یپوست یاختلالات ترشحاختلالات پوستی )در  یر درمانی و مراقبتیدابت  (3  

یدکتر مهربان شهمار    (ای پوستیتاولی و تومورهاختلالات اختلالات پوستی )در  یر درمانی و مراقبتیدابت  (4  

یدکتر مهربان شهمار ی سوختگدر  یر درمانی و مراقبتیدابت  (5  

        حل مسأله   نمایشی    آزمایشگاهی     بحث گروهی   پاسخ  –پرسش     سخنرانی  :(Teaching Method) رسنحوه ارائه د

 عملی      (     شفاهیتستی  کتبی:)تشریحی     ()پایان ترمتراکمی     )میان ترم( تکوینی : نحوه ارزشيابي
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 نحوه ارزشیابی: 

 نمره(   20 سهم نمره )از درصد نمره  معیارهای ارزشیابی 

 1 %5 در کلاس و منظم حضور فعال

 1 %5      یآموزش فیتکلفعالیت ها و 

 2 %10 ترم  انیکلاسی و م یآزمون ها

 16 % 80 ترم  پایان امتحان 

 20 % 100 جمع کل

 

 پزشکی(   وآموزش  درمان  -بهداشت  وزارت  )پیشنهادی  منابع:

1. Hinkle, J. L., Cheever, K. H., & Overbaugh, K. (2022). Brunner and Suddarth's Textbook of Medical-Surgical Nursing (15th ed.). Lippincott 

Williams & Wilkins. https://books.google.com/books?id=XGdpzgEACAAJ  

2. Black, H.M., Hawks, J.H., keen, A.M., Medical Surgical Nursing. (Last ed.). Philadelphia: Saunders. 

3. Polaski, A.L., Tatro,S.E., Luckman’s Core Principle and Practice of Medical-Surgical Nursing. (Last ed.). Philadelphia 
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 (: lesson planب: طرح درس )
  کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی: ی تیحما  ستمیدر اختلالات س  یپرستار  عنوان درسی:  

 

 1شماره جلسه: 

 1401-1402دوم نیمسال   حصیلی:ت نیمسال و سال اختلالات پوست، مو و ناخن  یصیتشخ یپوست، مو و ناخن، روش ها  یولوژیزی و ف  یآناتوم  موضوع درس:

  داخلی جراحیگروه    تدوین:

   شرح دهد.بتواند  شده و  آشنا اختلالات پوست، مو و ناخن یصیتشخ  یهاپوست، مو و ناخن، روش یولوژیزیو ف یآناتوم  با دانشجو باید  هدف کلی:

ف 
دی

ر
 

 های رفتاری   هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 
 سطح حیطه 

مکان 

 آموزش

نحوه ارائه 

 درس 

رسانه و 

 وسیله

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

 ای تکمیلی ه  فعالیت

 دنیدانش و فهم شناختی .دهد حیپوست را توض  یآناتوم  (1

  کلاس

مندرج در  

برنامه  

 کلاسی 

سخنرانی و 
 پرسش و پاسخ 

 

 وایت برُد 
 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور

 

90 
 دقیقه

 

ترم  میان/  پاسخ و پرسش  
  ترم پایان

 دنیدانش و فهم یشناخت .پوست را شرح دهد یولوژ یزیف  (2

3)  
(   یسلامت خچهیتار هی) ته نهیانجام مشاهده، مصاحبه و معا  با

را   یموارد مثبت و منف د، ینما یپوست را بررس کینیعلائم کل

 .اختلالات پوست را شرح دهد م یدهد و نحوه ثبت علا زیتم

 کاربردی یشناخت

 دنیدانش و فهم یشناخت .را شرح دهد هیو ثانو هیاول عات یضا یها مشخصه  (4

5)  
 را شرح یمتداول در اختلالات پوست یصیتشخ یهاآزمون

 .دهد
 شناختی

دنیدانش و فهم  
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 کارشناسیرشته و مقطع تحصیلی:  ی تیحما ستمیدر اختلالات س یپرستار  عنوان درسی: 

 1401-1402نیمسال دوم سال تحصیلی   نیمسال و سالتحصیلی: )زخم و خارش(    یدر اختلالات پوست یو مراقبت یدرمان ریتداب   موضوع درس: 2شماره جلسه: 

  گروه داخلی جراحی  تدوین:

   آشنا شود.)زخم و خارش(   یدر اختلالات پوست یو مراقبت ی درمان ریتداببا انواع  دانشجو باید  هدف کلی:

ف 
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:
 موزش مکان آ سطح حیطه  حیطه یادگیری

نحوه  

ارائه  

 درس 

رسانه و  

 وسیله

زمان 

 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و فعالیتهای 

 تکمیلی

و هدف از آن را   یمبتلا به مشکلات پوست مارانیدر ب یپوست یهامراقبت  (1

 .دهد حیتوض

 شناختی

 

 دانش و فهمیدن

کلاس  

مندرج در  

برنامه  

 کلاسی 

سخنران 

ی و  

پرسش و  

 پاسخ 

 

 ردوایت بُ

 کامپیوتر

ویدئو  

 پروژکتور 
 

90 

 دقیقه

 

ترم  میان/   پاسخ  و پرسش  

 ترم پایان

 دانش و فهمیدن شناختی .مراقبت از زخم را شرح دهد نیقوان  (2

 دانش و فهمیدن شناختی .شرح دهد یها را در مراقبت از مشکلات پوستپانسمان انواع  (3

 دانش و فهمیدن شناختی .در مراقبت از خارش شرح دهد یپرستار  ،یطب ریتداب  (4

 دانش و فهمیدن شناختی . را شرح دهد یفشار بیدر آس یپرستار مراقبت  (5
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 کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی: ی تیحما  ستمیدر اختلالات س  یپرستار  عنوان درسی:  

 3شماره جلسه: 
 یپوست  ی)اختلالات ترشح  یدر اختلالات پوست  یو مراقبت ی درمان  ریتداب   موضوع درس:

 (  یرعفونیغ یو  درماتوزها  یپوست یانگل  یها ی ماری ، ب یپوست  ی،عفونت ها 
 1401-1402نیمسال دوم سال تحصیلی    و سالتحصیلی: نیمسال  

  گروه داخلی جراحی  تدوین:

کلی: باید    هدف  مراقبت  یدرمان  ری تداببا  دانشجو  پوست  یو  اختلالات  ترشح  یدر  ها  یپوست   ی)اختلالات  ب  یپوست  ی،عفونت    یانگل  یها  ی ماری، 

   آشنا شود.(  یرعفونیغ   یو  درماتوزها یپوست
 

ف 
دی

ر
 

 های رفتاری   هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 
 سطح حیطه 

مکان 

 آموزش
 انه و وسیله رس نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه( 

  شیوه ارزشیابی و فعالیت

 های تکمیلی 

1)  
  یپوست یرا در اختلالات ترشح یو پرستار یطب ریتداب

 یشناخت .دهد حیتوض
دانش و  

 فهمیدن

کلاس مندرج  

در برنامه  

 کلاسی 

نرانی و پرسش و  سخ

 پاسخ 

 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 

90 

 دقیقه

 

ترم  میان/   پاسخ  و پرسش  

  ترم پایان

2)  
  حیتوض یپوست یهارا در  عفونت یو پرستار یطب ریتداب

 .دهد
 یشناخت

دانش و  

 فهمیدن

3)  
  یپوست یانگل  یهایماریرا در ب یو پرستار یطب ریتداب

 .دهد حیتوض
 یشناخت

دانش و  

 فهمیدن

4)  
  یعفون ریغ  یرا در  درماتوزها یو پرستار یطب ریتداب

 . دهد حیتوض
 یشناخت

دانش و  

 فهمیدن
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 کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی: ی تیحما  ستمیدر اختلالات س  یپرستار  عنوان درسی:  

 1401-1402نیمسال دوم سال تحصیلی    نیمسال و سالتحصیلی:  (   یپوست یو تومورها ی)اختلالات تاول یدر اختلالات پوست یو مراقبت یدرمان ریتداب موضوع درس: 4شماره جلسه: 

  گروه داخلی جراحی  تدوین:

  آشنا شود.( یپوست یو تومورها ی )اختلالات تاول یدر اختلالات پوست  یو مراقبت  یدرمان ریتداب بادانشجو باید  :هدف کل

ف 
دی

ر
 

 های رفتاری   هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 
 سطح حیطه 

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله  نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه( 

  شیوه ارزشیابی و فعالیت

 های تکمیلی 

1)  
پرستار  یطب  ریتداب اختلالات  یو  در  پوست   یتاول  را 

 یشناخت .دهد حیتوض
دانش و  

 دنیفهم
کلاس مندرج  

در برنامه  

 کلاسی 

سخنرانی و پرسش و  

 پاسخ 

 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 

90 

 دقیقه

 

ترم  میان/   پاسخ  و پرسش  

  متر پایان
2)  

پرستار  یطب  ریتداب  ح یتوض  ی پوست  یتومورها    را در  یو 

 .دهد
 یشناخت

دانش و  

 دنیفهم
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 کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی: ی تیحما  ستمیدر اختلالات س  یپرستار  عنوان درسی:  

 1401-1402نیمسال دوم سال تحصیلی    نیمسال و سالتحصیلی:  یدر سوختگ  یو مراقبت یدرمان  ر یتداب     موضوع درس: 5اره جلسه: شم

  گروه داخلی جراحی  تدوین:

   آشنا شود. ( یدر سوختگ یو مراقبت ی درمان  ریتداب با دانشجو باید  هدف کلی:

ف 
دی

ر
 

 های رفتاریهدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 
 سطح حیطه 

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله  نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی 

1)  
 .کند  انیبزرگ را ب یسوختگ ک ی یو عموم یاثرات موضع

 یشناخت
دانش و  

 دنیفهم

مندرج   کلاس

در برنامه  

 کلاسی 

 سخنرانی 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

  میان/   پاسخ  و پرسش

 ترم

 ترم پایان

2)  
پرستار  یطب  ریتداب ب  یو  از  مراقبت  در   دچار   مارانیرا 

 .دهد حیتوض یسوختگ
 یشناخت

دانش و  

 دنیفهم

3)  
جا   یمراقبت  یهاتیاولو   تیریمد  عات،یما  ینیگزیشامل 

  کیهر  یو عوارض احتمال ی و اجتماع   یروان تیزخم، حما

 . قرار دهد سهیرا مورد مقا یاز مراحل سوختگ

 ارزشیابی  یشناخت

4)  
دانش و   یشناخت .کند  انیبزرگ را ب یسوختگ ک ی یو عموم یاثرات موضع

 دنیفهم


