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 معاونت آموزشی دانشگاه

 دانشکده پرستاری و مامایی 

 طرح درس بالینی   
 1402-1401صيلي: تح سال   :  ویرایش

 در منزل   یهابزرگسالان / سالمندان مراقبت  یدر عرصه پرستار  ی کارآموزعنوان درس:  

 1 تعداد واحد: پرستاری کارشناسی  رشته و مقطع:  

 روز 9مدت کارآموزی:   ارولوژی بخش:  

 ( 3-1)در منزل  یها _ بزرگسالان / سالمندان مراقبت  ی پرستار  نیاز درس:ش  پی

  دکتر شهماری  :مربی/ استاد بالینی

 

 کارآموزی در عرصه   / کارآموزی وره شرح کوتاه د

 

د انتومي  یادرار  ستمياختلال س  .استكليه و ارولوژی از مشکالت شایع بيماران بستری در بخشهای داخلي و سالمندان    اختلالات  

و ... در    تیلونفريپ   ،یادرار  یمانند سنگ ها  یادرار  ستميبه دو شکل طبي یا جراحي تحت درمان قرار گيرد. بيماران با اختلالات س

باین بخش بستری مي این بخش  پرستار در  ادرارشود.  با شناخت مشکلات  ببتواند مراقبت  یاید  بيماران  این  از  را    عمل های لازم 

 . آورد

 

 هدف کلی: 

ه  ها بهای مراقبت از این بيماران را در بالين آنرا بشناسد و روش یادرار ستميایان دانشجو قادر باشد بيماران با اختلالات سپ  در

 كار گيرد. 

 

 : )شایستگی ها و مهارت های مورد انتظار( موزیکارآ اهداف اختصاصی دوره 

 اهداف  ردیف

 . ها را رعایت كندآشنا شده و آنبا مقررات آموزشي و اخلاقي و روتين بخش مربوطه   (1

 .را بداند و در صورت لزوم مورد استفاده قرار دهد   اجي مورد احت لیوسا هيمحل و كاربرد كل  (2

 .آشنایي كامل داشته باشد یادرار ستم يبررسي و شناخت س با  (3

 تفسير كند.  يعيطب  ر يرد غساعته( را بشناسد و موا 24، كشت ادرار و ادرار ادرار  زيآنال  شیادرار ) آزما آزمایشات  (4

5)  
كند   ريتحت نظر خود تفس  مار ي را در ب(  PSAها،  تيالکترول  ک،ی اور د ي، اس، اورهBUN, Cr)  خون شاتیآزما

 .را گزارش كند  يع يطب ريو موارد غ 

6)  
اسکن،   ي ت يس  ،ي، سونوگراف IVP  ،KUB  د،یرتروگرا  يلوگرافيپ  ،يستوسکوپي اعم از س ي صيتشخ روشهای

 .های مربوطه قبل، حين و بعد از این پروسيجرها را انجام دهدرا بشناسد و مراقبت  هيكل  يوپس يبو  يوگراف یآنژ



 

2 

 

7)  

(، سندرم  يو تحتان ي)فوقانی ادرار یعفونت ها  ،یادرار  ی اعم از سنگ ها یادرار  ستميهای س انواع بيماری 

مشکلات پروستات   و  وزنفردروي ه ،یسرطان مثانه، صدمات دستگاه ادرار، ومورهای سيستم ادراری، تک ينفروت

 .را بشناسد و از بيماران مربوطه مراقبت به عمل آورد 

8)  
...( را در   يو نفركتوم ي و پروستاتکتوم ي)نفروتوم  یادرار ستمي س يقبل و بعد از اعمال جراح  یهامراقبت

 .خود انجام دهد یمددجو

 .كار برده  ب حي بخش را بشناسد و به نحوه صح جی را یداروها  (9

 .بخش را انجام دهد ياختصاص  ی هاپانسمان انواع  (10

 .تحت سنگ شکن را انجام دهد ماريرا بشناسد و مراقبت لازم از ب  یادرار یهاسنگ  انواع  (11

 . داشته باشد )در صورت امکان(  دی بازد مارستان ي ب يص يتشخ یها و واحد ي واحد سنگ شکن از  (12

 .را انجام دهد یپرستار   یهادهد و مراقبت ح يها را توضرا بشناسد و كاربرد آن یادرار یهاانواع كاتتر   (13

 .انجام دهد يپروستاتکتوم  يمثانه را در اعمال جراح یشستشو  (14

 .ها را بداند و انجام دهدو درن يصحيح از لوله نفروستوم مراقبت  (15

 .انجام دهد حي را به روش صح ماريب جذب و دفع  يبررس   (16

 .آشنا شود یدر بخش نفرولوژ  یو با نحوه نگارش گزارش پرستار را بشناسد  ی بخش نفرولوژ اصطلاحات   (17

 

 روش های آموزش فراگیر: 

)بر اساس   مراقبت از بيمار، كنفرانس باليني ، بر اساس یادگيری مساله محور ، مطالعه مورد یا بيمارشركت در تحویل و تحول بخش

 شركت در راندین شواهد(، آخر

 

 نحوه ارزشيابی: 

 درصد نمره اختصاص یافته شيابیعناوین ارز ردیف

 %10 رعایت قوانین و مقررات بالینی   (1

 %20 ارزیابی اختصاصی )بر اساس مفاد چک لیست اختصاصی دوره(   (2

 %10 تکلیف و کنفرانس   (3

 %10 به شکل عملی جهت شایستگی بالینی( پایانی )ترجیحاً آزمون  (4

 %50 ارائه طرح مراقبت بیمار بر مبنای فرایند پرستاری  (5

 100 جمع کل

 
 

 قوانین و مقررات بالینی

 پوشش حرفه ای و دانشجویيرعایت كامل اصول  .1

 رعایت موازین اخلاقي در راستای اجرای نقش الگو بودن  .2

 حضور منظم در محيط باليني با هماهنگي مدرس مربوطه و مسئولين پرستاری بيمارستان .3

 سئول بخش )با هماهنگي مربي/ استاد( استاد و م /جام تکاليف و وظایف محوله از سوی مربيان .4
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 پیشنهادی جهت مطالعه دانشجویان: منابع

ی كليه و مجاری ادرار 11جلد  2022پرستاری داخلي و جراحي برونر و سودارث   

کارآموزی در گروهی  بحث جدول زمانبندی  

 

روزهای  

 کارآموزی
 وس مطالبرئ

تاریخ 

 برگزاری 

1 
ها جهت  ی مراقبتي مربوطه و مرور پروندهاستانداردهاآشنایي با فضای فيزیکي بخش، اصول و 

 .های رایج بخش caseآشنایي با 
 

2 
های  نحوه اخذ شرح حال و معاینه فيزیکي و تست در رابطه با ) فرانس گروهين ك(گروهي تعامل 

 تشخيصي 
 

3 
تحتاني  ی )ای ادرارهنتانواع عفوماران در رابطه با مراقبت از بي  (فرانس گروهين ك(تعامل گروهي 

 ( و فوقاني
 

  سنگ های ادراری   در رابطه  (فرانس گروهين ك(تعامل گروهي  4

  و مشکلات پروستات  سندرم نفروتيک  در رابطه با  (فرانس گروهين ك( تعامل گروهي  5

6 
اعمال جراحي سيستم ادراری )نفروتومي و   در رابطه   (فرانس گروهين ك(تعامل گروهي 

 ...(. نفركتومي  پروستاتکتومي و
 

  های ادراریانواع كاتتر در رابطه  (فرانس گروهين ك(تعامل گروهي  7

  دراری ورهای سيستم مجاری اواع تومبا ان هدر رابط )رانس گروهيف ن ك(تعامل گروهي  8

  ارزشيابي  9


