
 

  1 

 معاونت آموزشی دانشگاه

 دانشکده پرستاری و مامایی 

 طرح درس جامع 
 )روزانه(   

 

 پرستاری در اختلالات سلامت مادر و نوزاد عنوان درس:  

 دکتر نسرین همایونفر   -دکتر مهربان شهماریدرس:    اتیداس

 واحد   2  تعداد و نوع واحد: کارشناسی  -پرستاری    رشته و مقطع:  

                                بهداشت مادر و نوزاد  پرستاری   نیاز درس:  یشپ

 1401-1402  یلیدوم سال تحص  مسالی: نیلیو سالتحص  مسال ین   

 

ا  یپرستاری در راستا  ندیمادر و نوزاد در معرض خطر و کاربرد فرآ  یمراقبت  یها  ازیشناخت ن  ی توانائ  جاد یا  هدف کلی درس:  نی رفع 

 ( 23)کوریکولوم کد درس  از عوارض رییشگیآموزش خانواده در پ  تیدر مورد اهم  ی و کسب آگاه  ازهاین

)حاملگی، زایمان، بعد از زایمان،   پذیری در مراحل مختلف باروریهای آسیبو موقعیتغیر طبیعی  شامل  موارد    درس  نیا  شرح درس:

های  های مختلف خدمات، توانایی و عرصهحضور فعال در آموزش نظری    شود بااست به دانشجو فرصت داده می  نوزادان و مشکل نازائی(

مشکلات بالفعل و  های بحرانی به خصوص مادر و نوزاد در معرض خطر کسب نمایند و  ده در موقعیتلازم را برای بررسی و شناخت خانوا

 های خاص را انجام دهد.  رستاری مبتنی بر شواهد در موقعیتها را تشخیص داده، تدابیر پ بالقوه سلامت آن
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   (:Course planالف: طرح دوره )

 نظری:  جلسات آموزشی

 

 ؛ استادارائه عنوان جلسه شماره جلسه

ی دکتر مهربان شهمار ی حاملگ  میوخ یاستفراغ ها-پرخطر یباردارمعرفی درس و    (1  

ی دکتر مهربان شهمار ی اختلالات فشار خون در باردار  (2  

ی دکتر مهربان شهمار یباردار لیاوا یها یزیخونر  (3  

ی دکتر مهربان شهمار یدوم باردار مهین هاییزیخونر  (4  

ی دکتر مهربان شهمار ( ی قلب یها یماری)ب یدر باردار یجراح یداخل یها یماریب  (5  

ی دکتر مهربان شهمار (یدر باردار یو جراح یدر دوران باردار یروس یو و یعفون یماریب ،یوی)اختلالات ر یجراح یداخل یها یماریب  (6  

ی دکتر مهربان شهمار ( سمیدیروئیت پویو ه پریه  ابت،ی )د نیکراندو اختلالات  (7  

ی دکتر مهربان شهمار نیجن ریپذ  بیآس های¬تیوضع  (8  

ی دکتر مهربان شهمار ریپذ بیآس نوزادان  (9  

ی دکتر مهربان شهمار )ادامه(   ریپذ بیآس نوزادان  (10  

ی دکتر مهربان شهمار مانیپس از زا عوارض  (11  

ونفریهما  نیر نسردکت (یستوشیمشکل )د مانزای  (12  

ونفریهما  نیدکتر نسر ع یسر مانیزا -زودرس  مانیزا  (13  

ونفریهما  نیدکتر نسر ربیل تیو تقو القا  (14  

ونفریهما  نیدکتر نسر مانیزا نیوارده به مادر ح صدمات  (15  

ونفریهما  نیدکتر نسر ی نابارور  (16  
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 نحوه ارزشیابی: 

 نمره(   20 سهم نمره )از درصد نمره  معیارهای ارزشیابی 

 2 % 10 در کلاس و منظم حضور فعال

 4 % 20      یآموزش فیتکلفعالیت ها و 

 4 %20 ترم  انیکلاسی و م یآزمون ها

 6 % 50 ترم  پایان امتحان 

  20 % 100 جمع کل

 

 پزشکی(   وآموزش  درمان  -بهداشت  وزارت  )پیشنهادی  منابع:

1. Shoghi M, K. M., Sanjari M. (2022). Maternity & Women's Health Care. (11 th Edition ed.). Jamie- Negar.  

        حل مسأله   نمایشی    آزمایشگاهی     بحث گروهی   پاسخ  –پرسش     سخنرانی  :(Teaching Method) رسنحوه ارائه د

 عملی      (     شفاهیتستی  کتبی:)تشریحی     ()پایان ترمتراکمی     )میان ترم( تکوینی : نحوه ارزشيابي
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2. Jayashree, J., Harsha, T., Anil Kumar, C., & Vijayashree, J. (2020). Enhanced Optimal Feature Selection Techniques for Fetal Risk Prediction 

using Machine Learning Algorithms. International Journal of Engineering and Advanced Technology, 9(3).  

3. Wilkerson, R. G., & Ogunbodede, A. C. (2019). Hypertensive disorders of pregnancy. Emergency Medicine Clinics, 37(2), 301-316.  

4. Beech, A., & Mangos, G. (2021). Management of hypertension in pregnancy. Australian Prescriber, 44(5), 148.  

5. Hinkosa, L., Tamene, A., & Gebeyehu, N. (2020, 2020/01/06). Risk factors associated with hypertensive disorders in pregnancy in Nekemte 

referral hospital, from July 2015 to June 2017, Ethiopia: a case-control study. BMC Pregnancy and Childbirth, 20(1), 16. 

https://doi.org/10.1186/s12884-019-2693-9 

6. American Heart Association 2022  

7. Resuscitation Council (UK). Guideline 2021 
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 (: lesson planب: طرح درس )
 کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی: در اختلالات سلامت مادر و نوزاد   یپرستار عنوان درسی:  

 یحاملگ  م یوخ  یاستفراغ ها -پرخطر یباردار   معرفی موضوع درس: 1شماره جلسه: 
دوم سال تحصیلی نیمسال    نیمسال و سالتحصیلی: 

1402-1401 

  داخلی جراحیگروه    تدوین:

   شرح دهد.آشنا شده و بتواند  استفراغ های وخیم حاملگی  -بارداری پرخطربا دانشجو باید  هدف کلی:

ف 
دی

ر
 

 های رفتاری   هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 
 سطح حیطه 

مکان 

 آموزش

نحوه ارائه 

 درس 

رسانه و 

 وسیله

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

 ای تکمیلی ه  فعالیت

1)  
 یو روش ها ارهایکرده و مع فیپرخطر را تعر بارداری

 . دهد حیافراد در معرض خطر را توض ییشناسا
 دنیدانش و فهم شناختی

  کلاس

مندرج در  

برنامه  

 کلاسی 

سخنرانی و 
 پرسش و پاسخ 

 

 وایت برُد 
 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور

 

90 
 دقیقه

 

ترم  میان/  پاسخ و پرسش  
  ترم پایان

 پر خطر را شرح دهد.  یباردار یو روان کیولوژیزید فابعا  (2
 دنیدانش و فهم یشناخت

3)  
و   ی کیزیف نهیمعا خچه،یکسب تار یعوامل خطر را در ط

 کند.  یبررس یصیتشخ یها کینیتک

 دنیدانش و فهم یشناخت

4)  
افتراق دهد و بداند چه   گریکدیرا از  یصیتشخ یتست ها

 شود.  یها استفاده م  و به چه منظور از آن  یزمان

 دنیدانش و فهم یشناخت

5)  
 میدر استفراغ بدخ یعلل، درمان و مراقبت پرستار م،علای

 .دهد حیرا  توض یباردار
 شناختی

دنیدانش و فهم  

6)  
را  نیبر مادر و سلامت جن یباردار میاثرات استفراغ بدخ

 دهد.  حیتوض

دنیدانش و فهم یشناخت  

7)  
و  مارستانیرا در ب یباردار میتفراغ بدخکنترل اساهمیت 

 مورد بحث قرار دهد. درک کرده و بتواند منزل 

-یشناخت

 عاطفی 

  -دنیدانش و فهم

 توجه و ارزش گذاری
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 کارشناسیرشته و مقطع تحصیلی:  در اختلالات سلامت مادر و نوزاد  یپرستار عنوان درسی: 

 1401-1402نیمسال دوم سال تحصیلی   نیمسال و سالتحصیلی: ی ون در بارداراختلالات فشار خ  موضوع درس: 2شماره جلسه: 

  گروه داخلی جراحی  تدوین:

  ی آشنا شود. اختلالات فشار خون در باردار  با انواع    دانشجو باید  هدف کلی:

ف 
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:
 موزش مکان آ سطح حیطه  حیطه یادگیری

نحوه  

ارائه  

 درس 

رسانه و  

 وسیله

زمان 

 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و فعالیتهای 

 تکمیلی

و   یاکلامپس و  یپره اکلامپس ،یفشارخون باردار ینیمشخصات بال  (1

 افتراق دهد.  گریکدیرا از  ونیپرتانسیها

 شناختی

 

 دانش و فهمیدن

کلاس  

مندرج در  

برنامه  

 کلاسی 

سخنران 

ی و  

پرسش و  

 پاسخ 

 

 ردوایت بُ

 کامپیوتر

ویدئو  

 پروژکتور 
 

90 

 دقیقه

 

ترم  میان/   پاسخ  و پرسش  

 ترم پایان

 دانش و فهمیدن شناختی .را مرور کند یپره اکلامپس شرفتیعوامل خطر جهت پ   (2

 دانش و فهمیدن شناختی  .را شرح دهد یپره اکلامپس یولوژیزیپاتوف  (3

را شرح  یلالات فشارخون باردارمرتبط با اخت یو نوزاد یمادر یرهایو م مرگ  (4

 .دهد

 شناختی
 دانش و فهمیدن

 دانش و فهمیدن شناختی . دیکن یی را شناسا یپره اکلامپس صیتشخ ی ابیارز یها روش  (5

 دانش و فهمیدن شناختی  .کند  انیرا ب دی و شد فیخف یدرمان پره اکلامپس تفاوت  (6

 دانش و فهمیدن شناختی .کند ف یتوص یناسب پرستارم یرا به همراه عملکردها HELLP سندرم  (7

 دانش و فهمیدن شناختی . دهد  صیرا تشخ  یو اکلامپس  یاز پره اکلامپس یناش یتشنج ها هیاول درمان  (8

 دانش و فهمیدن یشناخت . ضد تشنج و ضد فشارخون را شرح دهد یاستفاده از داروها نحوه  (9

10)  
)پره  یشواهد در اختلالات فشارخون دوران باردار بر یمبتن یمراقبت پرستار

 . دی نما انی( را بیاکلامپس ،یاکلامپس

 یشناخت
 دانش و فهمیدن  
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 کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی: در اختلالات سلامت مادر و نوزاد   یپرستار عنوان درسی:  

 1401-1402نیمسال دوم سال تحصیلی    و سالتحصیلی: نیمسال   ی باردار  لیاوا یها  ی زیخونر  موضوع درس: 3شماره جلسه: 

  گروه داخلی جراحی  تدوین:

    ی آشنا شود.باردار لیاوا یهایزیخونر انواع علل دانشجو باید  هدف کلی:

ف 
دی

ر
 

 های رفتاری   هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 
 سطح حیطه 

مکان 

 آموزش
 انه و وسیله رس نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه( 

  شیوه ارزشیابی و فعالیت

 های تکمیلی 

1)  
تداب و  اقدامات  علائم،  خونر  یپرستار  ریعلل،   ی هایز یدر 

 ی خارج رحم  یهایشامل: سقط، باردار  یاول باردار  مهین

 .افتراق دهد گریکدیفرم را از   یداتیه  یو مول

 یشناخت
دانش و  

کلاس مندرج   فهمیدن

در برنامه  

 کلاسی 

نرانی و پرسش و  سخ

 پاسخ 

 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 

90 

 دقیقه

 

ترم  میان/   پاسخ  و پرسش  

  ترم پایان

2)  
نشانه  علائم احتمال  یهاو  سقط،   یعوارض  کنترل  و 

نارسا  ی دات یه  ی مول،  یخارج رحم  ی ها  یباردار و    ییفرم 

 . را مورد بحث قرار دهد  کسیسرو

 یشناخت
دانش و  

 فهمیدن
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 کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی: در اختلالات سلامت مادر و نوزاد   یپرستار عنوان درسی:  

 1401-1402نیمسال دوم سال تحصیلی    نیمسال و سالتحصیلی:  ی دوم باردار  مهین   یها یزیخونر  موضوع درس: 4شماره جلسه: 

  گروه داخلی جراحی  تدوین:

  ی آشنا شود.باردار یدوم باردار مهین  یهایزیخونر دانشجو باید انواع علل   :هدف کل

ف 
دی

ر
 

 های رفتاری   هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 
 سطح حیطه 

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله  نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه( 

  شیوه ارزشیابی و فعالیت

 های تکمیلی 

1)  
تداب و  اقدامات  علائم،  خونر  یارپرست  ریعلل،   یهایزی در 

باردار  راه  یاواخر  سر  جفت  شدگ  یشامل:  جدا    ی و 

 .افتراق دهد گری کدیجفت( را از  یزودرس جفت )کندگ

 یشناخت
دانش و  

کلاس مندرج   دنیفهم

در برنامه  

 کلاسی 

سخنرانی و پرسش و  

 پاسخ 

 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 

90 

 دقیقه

 

ترم  میان/   پاسخ  و پرسش  

  متر پایان

2)  
در مشکلات همراه   یعلل، درمان و مراقبت پرستار  م،علای

باردار  یزیبا خونر انعقاد  یدر  منتشر داخل   ی)اختلالات 

 . دهد  حیو...( را توض  یعروق

 یشناخت
دانش و  

 دنیفهم
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 کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی: در اختلالات سلامت مادر و نوزاد   یپرستار عنوان درسی:  

 1401-1402نیمسال دوم سال تحصیلی    نیمسال و سالتحصیلی:  (یقلب  ی ها  یمار ی )ب  یدر باردار  یجراح  یداخل  ی ها  یماریب    موضوع درس: 5اره جلسه: شم

  گروه داخلی جراحی  تدوین:

  آشنا شود.   (یقلب  یها   یماری)ب  یدر باردار  ی جراح  یداخل  ی ها  یماریب  با دانشجو باید  هدف کلی:

ف 
دی

ر
 

 های رفتاریهدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 
 سطح حیطه 

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله  نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی 

1)  
عروق   ی قلب  یهایماریب باردار  یو  تأث  یدر  بر    ریو  آن 

 یشناخت .دهد حیو بالعکس را توض یباردار
دانش و  

 دنیفهم
مندرج   کلاس

در برنامه  

 کلاسی 

 سخنرانی 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

  میان/   پاسخ  و پرسش

 ترم

 ترم پایان

2)  
 ی برا یو مداخلات پرستار  یو عروق  یاختلالات قلب درمان

 .زنان را شرح دهد
 یشناخت

دانش و  

 دنیفهم

3)  
مربوط   یپرستار  و  ی درمان  ریتداب  م،یها، علاخونی  کم  انواع

 . دهد حیرا توض کیبه هر
 یشناخت

دانش و  

 دنیفهم
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 کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی: در اختلالات سلامت مادر و نوزاد   یپرستار عنوان درسی:  

 6شماره جلسه: 
در    یروسیو و  یعفون  یماریب ، ی وی)اختلالات ری  جراح  یداخل  یها   یماریب  موضوع درس:

 (یدر باردار  یو جراح  یباردار  دوران
 1401-1402نیمسال دوم سال تحصیلی    نیمسال و سالتحصیلی: 

  گروه داخلی جراحی  تدوین:

باید    هدف کلی:   در   یو جراح  یباردار  در دوران  یروسیو و  یعفون  یماریب  ، یوی)اختلالات ری  جراح  یداخل  یها  یماری ببا  دانشجو 

 آشنا شده و توضیح دهد.   یباردار

 

ر
ف 

دی
 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 
 سطح حیطه 

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله  نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی 

1)  
بر    یمبتن  یپرستار  یدرمان و مراقبت ها  ،یولوژیزپاتوفی

 یشناخت . ( را شرح دهد )آسم، سل و ..  یویشواهد در اختلالات ر
دانش و  

 دنیفهم

مندرج   کلاس

در برنامه  

 کلاسی 

 سخنرانی 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

  میان/   پاسخ  و پرسش

 ترم

 ترم پایان

2)  
مراقبت ها  یدرمان  ر یتداب  ،یصیتشخ  یراه ها  م،علای   یو 

ب  یپرستار و   یعفون  یها  یماریدر     یروسیو 

(TORCH/Sدوران بارد )را شرح دهد یار . 

 یشناخت
دانش و  

 دنیفهم

3)  
 ی مبتن  یپرستار  یهاو مراقبت  صیتشخ  یهاروش  م،علای

چون   یجراح  ازمند ی ن  ییهاتیدر موقع  یپرستار  ند یبر فرآ

 . و ضربه به شکم را شرح دهد  تیسیآپاند 

 یشناخت
دانش و  

 دنیفهم
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 کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی: مادر و نوزاد در اختلالات سلامت    یپرستار عنوان درسی:  

 1401-1402نیمسال دوم سال تحصیلی    نیمسال و سالتحصیلی:  (سمیدیروئ یت  پویو ه  پر یه  ابت، ی)د نیاختلالات اندوکر  موضوع درس: 7 شماره جلسه:

  گروه داخلی جراحی  تدوین:

کلی: مراقبت  ، یولوژ یزپاتوفی و،  دانشج    هدف  و  تشخ  یمبتن   ی ارپرست  یهادرمان  غدد    ی پرستار  یهاصیبر  اختلالات  در 

 . دهد  حیو ... ( را توض سمید یروئ یپوتیه ابت،ی)د  ی نیآندوکر

 

ف 
دی

ر
 

 های رفتاری   هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 
 سطح حیطه 

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله  نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی 

1)  
 یو عوامل خطر مربوطه را در باردار توسیمل ابتیانواع د

 .شرح دهد

دانش و   یشناخت

 دنیفهم

مندرج   کلاس

در برنامه  

 کلاسی 

 سخنرانی 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

  میان/   پاسخ  و پرسش

 ترم

 ترم پایان

2)  
اس و  ه نفدور ،یرا در سه دوره باردار نیبه انسول ازین

 .کند سهیمقا  گریکد یبا  یردهیش

دانش و   یشناخت

 دنیفهم

3)  
در   ابتی عوارض مرتبط با د  ای و مادر  نیجن خطرات

 .دهد صیرا تشخ یباردار

دانش و   یشناخت

 دنیفهم

4)  
را  یاز باردار ش یپ  ای یباردار ابت یزنان با د  یبرا یمراقبت طرح

 .کند میتنظ

 به کار بستن یشناخت

5)  
دانش و   یشناخت .شرح دهد یرا بر باردار دیروئیاختلالات ت اثرات

 دنیفهم

6)  
 سهیمقا  گریکد یرا با  یدر باردار یدیروئیت پریو ها پویها  درمان

  .کند

 ارزشیابی  یشناخت
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 کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی: در اختلالات سلامت مادر و نوزاد   یپرستار عنوان درسی:  

 1401-1402نیمسال دوم سال تحصیلی    نیمسال و سالتحصیلی:  ن یجن  ریپذ  بیآس یهاتیوضع  موضوع درس: 8لسه: ره جشما

  گروه داخلی جراحی  تدوین:

چند قلو،    یها ی) حاملگ  نیجن  ریپذب یآس  یها تیدر وضع  یپرستار  یهاو مراقبت   ی درمان  ریتداب  ،یصیتشخ  یهاروش  م، دانشجو علای  هدف کلی:

 . دهد  حیو ..( را توض یخون یهایارسازگنا
 

ف 
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 
 سطح حیطه 

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله  نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی 

1)  
دانش و   یختشنا .دهد حیرا توض ییچند قلو یباردار جادیعوامل ا

 دنیفهم

مندرج   کلاس

در برنامه  

 کلاسی 

 سخنرانی 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

  میان/   پاسخ  و پرسش

 ترم

 ترم پایان

2)  
دانش و   یشناخت .دهد حیو عوارض آن را توض یی چند قلو یباردار علائم  

 دنیفهم

3)  
دانش و   یشناخت .هدد حیتوض ییچندقلو  یباردار یرا برا یپرستار مراقبت

 دنیفهم

4)  
 یآن برا امدیو پ  سهیمقا گری کدیرا با   RH و  یخون یناسازگار

 .کند انینوزاد را ب

دانش و   یشناخت

 دنیفهم

5)  
و مرگ داخل  ینیمتناسب با زجر جن یو نشانه ها علائم 

 .شرح دهد ینیجن یرحم

دانش و   یشناخت

 دنیفهم

6)  
  یو مرگ داخل رحم ینینخطر مرتبط با زجر ج عوامل

 .شرح دهد ینیجن

دانش و   یشناخت

 دنیفهم

7)  
 یو مرگ داخل رحم ینیمتناسب با زجر جن ی درمان اقدامات

 .شرح دهد ینیجن

دانش و   یشناخت

 دنیفهم
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 کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی: در اختلالات سلامت مادر و نوزاد   یپرستار عنوان درسی:  

 1401-1402نیمسال دوم سال تحصیلی    نیمسال و سالتحصیلی:  ریپذ بینوزادان آس  درس:  وضوعم  9شماره جلسه: 

  گروه داخلی جراحی  تدوین:

  دهد.  حیرا توض تولد د یرتر از موعد )دیررسی(   ( و یاز تولد زودتر از موعد )نارس ناشی   مشکلات و خطرساز عواملدانشجو  هدف کلی:

ف 
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 از پایان درس قادر خواهد بود(:  و پس)دانشج

حیطه  

 یادگیری 
 سطح حیطه 

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله  نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی 

1)  
د  یهاتفاوت و  نارس  با    ررسینوزادان    سهیمقا  گریکدیرا 

 .کند

 ی ابیارزش  یشناخت

مندرج   کلاس

در برنامه  

 کلاسی 

 سخنرانی 

 دبُر وایت

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

  میان/   پاسخ  و پرسش

 ترم

 ترم پایان

2)  
رو  یتنفس  سترسید  سندرم را    ی درمان  یکردهای و  آن 

 .مورد بحث قرار دهد

دانش و   یشناخت

 دنیفهم

3)  
دانش و   یشناخت .کند فیناتال را توص یپر یکسیآسف یو نشانه ها علائم 

 دنیفهم
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 کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی: در اختلالات سلامت مادر و نوزاد   یپرستار رسی:  ان دعنو

 1401-1402نیمسال دوم سال تحصیلی    نیمسال و سالتحصیلی:  )ادامه(   ریپذ  بی نوزادان آس      موضوع درس: 10شماره جلسه: 

  جراحی  گروه داخلی  تدوین:

  ی نم ی روب  یلی پربیها  ،یخون  یهای)ناسازگار  ینوزاد   ک یو درمان اختلالات همولت  ین یعلائم بال  ،یولوژیزپاتوفیدانشجو    هدف کلی:

 و ... ( را شرح دهد. 

 

ف 
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 
 سطح حیطه 

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله  نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

 میلی ی تکفعالیتها

1)  
 ص یتشخ  ،یریشگیپ   یرا در راستا   یمراقبت پرستار  طرح

 .کند میرا تنظ ینوزاد ینمیروب یلیپربیو درمان ه

 به کار بستن یشناخت

 سامانه نوید)

offline  ) 

ویدئوی صداگذاری  

 ( Mp4شده )

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

 دقیقه 30
 ، ترم انیم

 ترم انی پا

2)  
ه  یپرستار  مداخلات پ با  پ   یریشگیدف    یامدهایاز 

 .را شرح دهد ینمیروب یلیپربیه کیپاتولوژ

دانش و   یشناخت

 دنیفهم

3)  
دانش و   یشناخت افتراق دهد.  گریکدیرا از  کیو پاتولوژ کیولوژیزیف یزرد

 دنیفهم

4)  
ه  یپرستار  مداخلات نوزادن  به  و     پوترمیمربوط 

 .کند لیو تحل هیرا تجز یسمیپوگلایه

 ی ابیرزش ا یشناخت
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 کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی: در اختلالات سلامت مادر و نوزاد   یپرستار عنوان درسی:  

 1401-1402نیمسال دوم سال تحصیلی    نیمسال و سالتحصیلی:  مان یعوارض پس از زا  موضوع درس: 11شماره جلسه: 

  گروه داخلی جراحی  تدوین:

  مان یدر عوارض پس از زا ی پرستار  یهاصی بر تشخ  ی مبتن  ی پرستار  ری درمان و تداب  ص، یتشخ  م، لایع   ل، عل  بادانشجو    هدف کلی:

 .دهد   حیو...( را توض  یعفونت ادرار  ت،یعفونت ها مانند آندومتر  ت،یترومبوفلب   ،ی)ترمبوآمبول 

 

ف 
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 
 طه سطح حی

کان م 

 آموزش
 رسانه و وسیله  نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی 

 به کار بستن یختشنا .دهد صیرا تشخ مانیعلل عفونت پس از زا  (1

 سامانه نوید)

offline  ) 

ویدئوی صداگذاری  

 ( Mp4شده )

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

 دقیقه 30
 ، ترم انیم

 ترم انی پا

2)  
را  مانیقبت از زنان دچار عفونت پس از زاو مرا یابیارز

 .کند انیب
 یشناخت

دانش و  

 دنیفهم

3)  
علائم و نشانه ها  و درمان اختلالات  ،یولوژیات وع،یش

 .دهد حی را توض یترومبوآمبول
 یشناخت

دانش و  

 دنیفهم

4)  
پرستار را در درمان و مراقبت از زنان دچار عوارض  نقش

 .دهد  حیتوض مانیپس از زا کیولوژیزیف
 یشناخت

دانش و  

 دنیفهم



 

  16 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی: در اختلالات سلامت مادر و نوزاد   یپرستار ان درسی:  عنو

 1401-1402نیمسال دوم سال تحصیلی    نیمسال و سالتحصیلی:  ( یستوشیمشکل )د مانیزا  موضوع درس: 21شماره جلسه: 

  روه داخلی جراحیگ  تدوین:

    با دانشجو هدف کلی:

ف 
دی

ر
 

 های رفتاری   هدف

 جو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: )دانش

حیطه  

 یادگیری 
 سطح حیطه 

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله  نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

 های تکمیلی   فعالیت

1)  
ها  و نشانه می (را از نظر علت ، علایستوشیمشکل )د مانیزا

  . دهد حیتوض

دانش و   یختشنا

 دنیفهم

مندرج   کلاس

در برنامه  

 کلاسی 

 سخنرانی 

 بُرد وایت

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

،  تکوینیارزشیابی 

 پرسش شفاهی 

2)  
مشکل را    مانیدر  زا  یپرستار  ی ، درمان و مراقبت هاصیتشخ

 . کند انیب

دانش و   یشناخت

 دنیفهم

3)  
دانش و   یشناخت . دهد حیآن را توض تیری، عوارض و مدعلت  ،شانه یستوشید

 دنیفهم

4)  
دانش و   یشناخت . کند انی،علت، انواع و درمان آن را ب جیبر  شینما

 دنیفهم
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 کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی: در اختلالات سلامت مادر و نوزاد   یپرستار عنوان درسی:  

 1401-1402نیمسال دوم سال تحصیلی    نیمسال و سالتحصیلی:  ع یسر  مانیزا -  زودرس  مانزای  رس:موضوع د 13شماره جلسه: 

  گروه داخلی جراحی  تدوین:

    با جودانش هدف کلی:

ف 
دی

ر
 

 های رفتاری   هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 
 سطح حیطه 

مکان 

 آموزش
 ه رسانه و وسیل نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

 های تکمیلی   فعالیت

1)  
دانش و   یختشنا کند.   فیرا تعر  زایمان زودرس

 دنیفهم

مندرج   کلاس

در برنامه  

 کلاسی 

 سخنرانی 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

،  تکوینیارزشیابی 

 پرسش شفاهی 

2)  
ش و  دان یشناخت .را نام ببرد ریسک فاکتورهای پره ترم 

 دنیفهم

3)  
 ینیجن یاز موعد پرد ها ش یپ  ی پارگ

PROM  کند  فیرا تعر 

دانش و   یشناخت

 دنیفهم

4)  
دانش و   یشناخت دهد.  حیرا توضPPROM یامدهایعوارض و پ 

 دنیفهم

5)  
دانش و   یشناخت . دی نما انیرا ب مدیریت و پیشگیری پره ترم  

 دنیفهم

6)  
دانش و   یختشنا دهد.  حیرا توض پرولاپس بند ناف و انواع آن

 دنیفهم

7)  
دانش و   یشناخت را نام ببرد.  عوامل مستعد کننده پرولاپس بند ناف 

 دنیفهم

8)  
مراقبت های پرستاری در مواجه با پرولاپس بند ناف را  

 . بیان کند

دانش و   یشناخت

 دنیفهم
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 کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی: اد در اختلالات سلامت مادر و نوز  یپرستار عنوان درسی:  

 1401-1402نیمسال دوم سال تحصیلی    نیمسال و سالتحصیلی:  بریل  تیالقا و تقو  موضوع درس: 41جلسه: شماره 

  گروه داخلی جراحی  تدوین:

    با دانشجو هدف کلی:

ف 
دی

ر
 

 های رفتاری   هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 
 طح حیطه س

مکان 

 آموزش

نحوه ارائه 

 درس 
 ه و وسیله رسان

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

 های تکمیلی   فعالیت

 دنیدانش و فهم یختشنا را شرح دهند.  بریل تیتفاوت القا و تقو  (1

  کلاس

مندرج در  

برنامه  

 کلاسی 

 سخنرانی 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

،  تکوینیارزشیابی 

 فاهی پرسش ش

 دنیدانش و فهم یشناخت د. را نام ببرن  بریالقا ل  ونیکاسی، کنتراند ونیکاسیاند  (2

 دنیدانش و فهم یشناخت دهد.  حیرا توضBishop ستمیس  (3

 دنیدانش و فهم یشناخت . دهد  حیتوض را کسیسرو  یآماده ساز ی کیو مکان ییدارو یروشها  (4

 دنیدانش و فهم یشناخت دهد.   حیتوض  یوتومیآمن یونهایکاسیاند  (5

 دنیدانش و فهم یختشنا دهد .  حیرا توض ررسیزودرس و د یوتومیآمن  (6

 دنیدانش و فهم یشناخت .دیکن فیرا تعر یابزار  نالیواژ مانیزا  (7

 دنیدانش و فهم یشناخت .دیکن انیرا ب یابزار نالیواژ مانیزا ینیجن-یمادر  یها ونیکاسیاند  (8

 دنیدانش و فهم یشناخت . دیاستفاده از فورسپس را شرح ده یلازم برا یشرط ها شیپ   (9

 دنیدانش و فهم یشناخت د یبر فورسپس را شرح ده ومیواک کیتئور یایمزا  (10

 دنیدانش و فهم یختشنا .دیرا شرح ده ومیاستفاده از واک یونهایکاسیکنتراند  (11

 دنیدانش و فهم یشناخت . دیرا شرح ده ومیفاده از واکاست کیتکن  (12

13)  
  نالیواژ مانیمدت زا  یکوتاه مدت و طولان ینیو جن یمادر عوارض

 دیده حیرا توض یابزار

 دنیدانش و فهم یشناخت



 

  19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی: در اختلالات سلامت مادر و نوزاد   یپرستار عنوان درسی:  

 1401-1402نیمسال دوم سال تحصیلی    نیمسال و سالتحصیلی:  مان یزا   نیمادر حصدمات وارده به    :موضوع درس 51شماره جلسه: 

  گروه داخلی جراحی  تدوین:

    با دانشجو هدف کلی:

ف 
دی

ر
 

 های رفتاری   هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 
 سطح حیطه 

مکان 

 آموزش
 یله رسانه و وس نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه( 

یوه ارزشیابی و ش

 های تکمیلی   فعالیت

1)  
دانش و   یختشنا را شرح دهد.   مانیاز زا بعد یزیخونر

 دنیفهم

مندرج   کلاس

در برنامه  

 کلاسی 

 سخنرانی 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

،  تکوینیارزشیابی 

 پرسش شفاهی 

2)  
دانش و   یشناخت . شرح دهد را مانیبعد از زا یزیساز و علل خونر نهیعوامل زم

 دنیفهم

3)  
بعد   یزیدر خونر ی اقدامات درمان ریو سا کیوتونوتری یاروهاد

 . را شرح دهد مانیاز زا

دانش و   یشناخت

 دنیفهم

4)  
دانش و   یختشنا را شرح دهد.  تالیدستگاه ژن یصدمات وپارگ 

 دنیفهم

5)  
 رحم را شرح دهد.   ی رحم  و وارونگ ی پارگ

 

دانش و   یشناخت

 دنیفهم
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 کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی: در اختلالات سلامت مادر و نوزاد   یپرستار عنوان درسی:  

 1401-1402نیمسال دوم سال تحصیلی    نیمسال و سالتحصیلی:  ناباروری  موضوع درس: 61ه جلسه: شمار

  گروه داخلی جراحی  تدوین:

    با دانشجو هدف کلی:

ر
ف 

دی
 

 های رفتاری   هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 
 سطح حیطه 

مکان 

 آموزش
 ه رسانه و وسیل نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

 های تکمیلی   فعالیت

1)  
دانش و   یختشنا کند.  انیو انواع آن را ب فیرا تعر ینابارور

 دنیفهم

مندرج   کلاس

در برنامه  

 لاسی ک

 سخنرانی 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

،  تکوینیارزشیابی 

 پرسش شفاهی 

2)  
   .کند  انیرا ب ینابارور یعلتها

 

دانش و   یشناخت

 دنیفهم

3)  
 دهد .   حیا علت مردانه را توضب ینابارور  

 

دانش و   یشناخت

 دنیفهم

4)  
رحم    ی ، لوله هامشکلات مربط به تخمدان  یبا علتها ینابارور

 دهد .  حیو رحم را توض

 

دانش و   یختشنا

 دنیفهم

5)  
دانش و   یشناخت . را شرح دهد  IVF , ICSIشامل   یکمک بارور یروشها

 دنیفهم

6)  
دانش و   یشناخت . کند انیرا ب ART یعوارض روشها

 دنیفهم


