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 معاونت آموزشی دانشگاه

 دانشکده پرستاری و مامایی 

 قلب و تنفس بخش  طرح درس بالینی  
 

 قلب و تنفسکارآموزی عنوان درس:  

 1  کارآموزی   تعداد واحد:  کارشناسی  –پرستاری     رشته و مقطع:  

 روز  9 مدت کارآموزی:  اردبیل بیمارستان امام خمینی )ره( قلب، توراکس و داخلی : بخش  

  نیاز درس:پیش  

   :مربی/ استاد بالینی
 

 

 های ویژه قلبی مراقبت  کارآموزی در عرصه  / کارآموزی وره شرح کوتاه د

دانشجو دوره  این  درمیآموخته   در  اجرا  مرحله  به  بیماران  از  کراقبت  رادر  خود  عملی  و  علمی  مهارتهای  عملکردی  آورد   های 

می بهبود  را  تشخیص   بخشد.خویش  اساس  پربر  طراحهای  به  مراقبتستاری  ارزیابی  و  اجرا  تدابیر  های  ی،  بر  مبتنی  پرستاری 

راستا این  نماید. در  اقدام  بهرههای علمی و  تلفیق آموخته  با  پرستاری  تأمین    های تفکر خلاق و حل مسئلهاز مهارت  گیریبا  در 

 کند. ی را تجربه میهای بهداشتی، درماانی، آموزشی و نوتواننیازهای مختلف بیماران اعم از مراقبت

 

 درس  یهدف کل

مراقبت انجام  در  دانشجو  مهارت  بیماران افزایش  به  مراقبت  ارائه  در  استقلال  کسب  و  پرستاری  فرآیند  اساس  بر  پرستاری  های 

 بزرگسال و سالمند مبتلا به اختلالات حاد و مزمن 

 
م کارآموزی  ایا موضوعات مورد بحث  های ویژه قلبی خش مراقبتداروهای رایج در ب  

های دارویی مورد معرفی دسته

 های قلب و عروقاستفاده در بیماری

 معارفه از جمله:

 هر کدام های بستری در ، اندیکاسیونو تجهیزاتقلب/توراکس  آشنایی با بخش

 های تشخیصی و تست قلب و عروقکلیات آشنایی کلی با 

با   شرح آشنایی  و  اخذ  معاحال  قالب  د  یقلب  یکیزیف  ناتیانجام  و  ر  اولیه  ارزیابی 

 جهت بکارگیری در کل دوره  متمرکز بیمار

آشنایی با نحوه تدوین برنامه مراقبتی پرستاری بر اساس فرآیند پرستاری مبتنی  

 در کل دوره جهت بکارگیری  های استاندارد پرستاریبر زبان

 شرکت در تحویل و تحول بخش جهت بکارگیری در کل دوره چگونگی آشنایی با 

ایی با چگونگی مراقبت مستقل در شیفت کاری از یک بیمار و ارتباط با اعضاء  آشن

 جهت بکارگیری در کل دوره و آموزش به بیمار و خانواده تیم مراقبتی و درمانی

 روز اول 

های  ها، مهار کنندهآنتی کوآگولانت

 تجمع پلاکتی

+ 

 پروسیجرهای آنژیوگرافی و آنژیوپلاستیکنفرانس بالینی و بحث گروهی درمورد 

 بازدید از بخش کاتتریزاسیون قلبی 

بیمار   یک  از  مراقبت   PCIیا    CAGمراقبت  برگه  تکمیل  و  از  شده  بعد  و  قبل  های 

 روز دوم 
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 تیریو مد یوگرافیآنژ ییپروتکل دارو

 حاجب ماده  قیپس از تزر ماریب

 آنژیوگرافی 

 شن یو ابل EPS یقلب کیولژیز یبا مطالعه الکتروف ییآشنا

 هایتیکترومبول

 )رتپلاز، استرپتوکیناز( 

+ 

 هانیترات

درمورد   گروهی  بحث  و  بالینی  کرونرکنفرانس  تغییرات   و  ACSحاد    یسندرم 

 ACSدر   الکتروکاردیوگرام

بیمار   یک  آموزشی  بالینی  تدوین   ACSراند  پرستاری  مراقبتی  برنامه  بر  تکیه  با 

 شده دانشجو بر اساس فرآیند پرستاری

 و استرس دارویی آشنایی با تست ورزش

 ون یبا انواع پمپ انفوز نحوه کار ییآشنا

 سوم  روز

 دیگوکسین 

+ 

 هادیورتیک

درمورد   گروهی  بحث  و  بالینی  قلبی  کنفرانس  حاد  تغییرات   HFنارسایی  و 

   HFالکتروکاردیوگرام در  

با تکیه بر برنامه مراقبتی پرستاری تدوین شده   HFراند بالینی آموزشی یک بیمار  

 ر اساس فرآیند پرستاریدانشجو ب

 آشنایی با دستگاه الکتروشوک

 APIERبر  یمبتن یسینوبا گزارش ییآشنا

 روز چهارم 

آدنوزین، لیدئوکائین و پروتکل 

 آمیودارون 

درمورد   گروهی  بحث  و  بالینی  بلوکآریتمیکنفرانس  و  قلبی  ها  تغییرات های  و 

 الکتروکاردیوگرام 

با   بیمارانی  آموزشی  بالینی  بلوک   یقلب  یهاتمی رراند  دارای  یا  سینوسی  غیر 

با تکیه بر برنامه مراقبتی پرستاری تدوین شده دانشجو بر اساس فرآیند   هدایتی

 پرستاری

 آشنایی با هولتر مانیتورینگ 

 شوک رقابلیقابل/غ یهاتم یبا الکتروشوک و ر ییآشنا

 روز پنجم

 های برونش گشاد کننده

+ 

 نحوه کار با دمیار 

 COPDنی و بحث گروهی درمورد آسم و کنفرانس بالی

 ی پرستار  یبر برنامه مراقبت  هیبا تک  COPDآسم و  با    یمارانیب  یآموزش  ینیراند بال

 یپرستار ندیشده دانشجو بر اساس فرآ نیتدو

 آشنایی با اصول آموزش به بیمار تنفسی 

 روز ششم

در    کاربردهای بخور سرد و گرم

 بیماران تنفسی 

 گروهی درمورد اسپیرومتری تنفسی کنفرانس بالینی و بحث

بال یا مزمن    یمارانیب  یآموزش  ینیراند  تنفسی حاد  برنامه    هیبا تکبا محدودیت  بر 

 یپرستار ندیشده دانشجو بر اساس فرآ نیتدو یپرستار یمراقبت

 بازدید از واحد اسپیرومتری

 آشنایی با فیزیوتراپی قفسه سینه 

 روز هفتم 

 نارسایی حاد تنفسی نفرانس بالینی و بحث گروهی درمورد ک  اکسیژن 

آموزشی   بالینی  با  راند  تنفسی  بیمارانی  مراقبتی نارسایی  برنامه  بر  تکیه  با 

 پرستاری تدوین شده دانشجو بر اساس فرآیند پرستاری

 اکسیژن درمانی با  ییآشنا

 روز هشتم 

 امتحان عملی  

 ریه(بازدید از واحد سی تی آنژیوگرافی )قلب و 

 روز نهم 
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 های آموزش فراگیر: روش

و بحث   مراقبت از بیمار، کنفرانس بالینی ، بر اساس یادگیری مساله محور ، مطالعه مورد یا بیمارشرکت در تحویل و تحول بخش

 ی برنامه مراقبت پرستار ن ی، تدوشرکت در راند)بر اساس آخرین شواهد(،  گروهی

 

 نحوه ارزشيابی: 

 درصد نمره اختصاص یافته شيابیعناوین ارز ردیف

 نمره 2 و اخلاقی ...  مقررات بالینی ،رعایت قوانین   (1

 نمره 3 ( بحث گروهی) کنفرانس بالینیشرکت در  و ارایه تکالیف  (2

 نمره 2 طرح مراقبت بیمار بر مبنای فرایند پرستاری  (3

 نمره 8 اختصاصی دوره(  بر اساس مفاد چک لیستارزیابی اختصاصی )  (4

 نمره 5 به شکل عملی جهت شایستگی بالینی( ترجیحاًپایانی ) نآزمو  (5

  (اختیاری) نمره1 های قلب و عروقبیمارمطلب جدید در مورد  ارائه مقاله و  (6

 20 جمع کل

 
 

 قوانین و مقررات بالینی

 ای و دانشجوییپوشش حرفهرعایت کامل اصول  (1

  رعایت موازین اخلاقی در راستای اجرای نقش الگو بودن (2

 حضور منظم در محیط بالینی با هماهنگی مدرس مربوطه و مسئولین پرستاری بیمارستان (3

 استاد و مسئول بخش )با هماهنگی مربی/ استاد(  /انجام تکالیف و وظایف محوله از سوی مربی (4
 

 منابع

 برونر سودارث قلب و تنفس  •

 بلک و هوکس قلب و تنفس •
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 قلب و تنفس   بخشلاگ بوک  

 ضروری  مهارت های  نحوه انجام کار   مضا استاد تاریخ .نام و ا

 مستقل راهنمایی با مشاهده 

 ارتباط با بیمار     

 اخذ شرح حال     

 ی قلب  یکی زیف نات یمعا    

 های آزمایشگاهیتفسیر شاخص     

 های تشخیصی رادیولوژیک تفسیر تست     

 تفسیر اکوکاردیوگرافی     

 تفسیر الکتروکاردیوگرام     

 تفسیر نتایج تست ورزش یا استرس قلبی     

 تفسیر نتایج هولتر مانیتورینگ     

 تفسیر الکتروکاردیوگرام و پارامترها در پیس میکر      

 ی پرستار  ندیبر فرآ  یمبتن ی برنامه مراقبت نیتدو    

 ای با اعضا تیم مراقبتی و درمان ارتباط حرفه     

 ادهآموزش به بیمار و خانوانجام      

 مراقبت روانی از بیمار و خانوادهانجام      

 ارتباط مؤثر، همکاری و آموزش به همتایان     

 بیمار   به   وضعیت دادن    

 ، مانیتورینگ پرتابل و ...(OK)تست  الکتروشوک دستگاهکار با     

 بالینی یقلب نگ یتوریمانکار با دستگاه     

 ی متریپالس اکس  کار با دستگاه    

 انواع پمپ انفوزیون کار با     

 کار با دستگاه الکتروکاردیوگرافی     

 کار با دستگاه هولتر مانیتورینگ     

 کار با دستگاه ونتیلاتور     

 هاها و مدیریت آن دستگاه هایتفسیر درست آلارم     

 آنژیوگرافی و بعد از  انجام مراقبت قبل    

 مربوطه  مراقبت ایش وپ و آنژیوگرافیشناخت عوارض     

 تفسیر نتایج آنژیوگرافی     

 آنژیوپلاستیو بعد از  انجام مراقبت قبل    

 مربوطه   مراقبت  پایش و و آنژیوپلاستی شناخت عوارض     

 مطالعه الکتروفیزیولژیک قلب انجام مراقبت قبل و بعد از     

  راقبتم  پایش و و  مطالعه الکتروفیزیولژیک قلبشناخت عوارض     

 مربوطه 
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 و مراقبت مربوطه شی و پا تست ورزش و استرس قلبیشناخت عوارض     

 و مراقبت مربوطه  شی و پا اکوکاردیوگرافی از طریق مریشناخت عوارض     

 های متعاقب آن مراقبت آموزش و  کنترل علائم حیاتی و     

 ی دیور یهان یمراقبت از لا     

 یی محاسبات دارو    

 ی دیور ی درمان عیما    

 عات یکنترل جذب و دفع ما    

 پایش علائم و عوارض ناشی از مصرف داروها     

 انفوزیون هپارین     

 اجرای پروتکل آمیودارون     

 انفوزیون دوپامین و دوبوتامین     

 مشارکت در احیا قلبی تنفسی    

 نویسیگزارش     

 تحویل بیمار     

 د بالینی آموزشی گزارش موردی در ران    

 

 

 نظر و پیشنهادات مربی: امضا ،تاریخ 
 
 

 

 

  نظر و پیشنهادات دانشجو: امضا ،تاریخ

 
 
 
 
 

 .خود را در این بخش بنویسید  (خوب یا بد)دانشجوی گرامی لطفا یکی از تجارب بالینی   •
 


