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 معاونت آموزشی دانشگاه

 دانشکده پرستاری و مامایی 

 طرح درس جامع 
 )روزانه(   

 

 پرستاری بهداشت روانعنوان درس:  

 دکتر فاطمه ابراهیمی بلیلدرس:    اتیداس

 واحد نظری 2 تعداد و نوع واحد: کارشناسی پرستاری  رشته و مقطع:  

 روانشناسی فردی و اجتماعی  نیاز درس:  یشپ

 

ازهای اساسی او، مفهوم خویشـن،، للـو و لوامـو مـور  در بـ وز ـان و نیـت روان، انسـاصول و مبانی بهداشدانشجو با   ییآشنا   :هدف کلی درس

ه مداخلات منطقی در جهت حفظ و توسعه سلامت روان ف د  یهای اولیه بهداشت روان در م احو مخنلف رشد و اراها با تآکید ب  م اقبتپیشگی ی از آن
 و جامعه.خانواده 

 

للـو و  آشنائی بـا، های بالقوه و بالفعو، مفهوم خود زمینه شناخت انسان، نیازهای اساسی، توانائی کسب دانش و بینش دردرس  نیدر ا شرح درس:

ارچوب ف ایند پ سـناری و اصول ب ق اری ارتباط درمانی با مدد جویان در چ،    لوامو مور  در ایجاد اخنلالات روانی، آشنایی با فشارهای روانی و بح انها
های اولیه بهداشت روان مد نظ  است. در ای، درس بـه تقویـت مهارتهـای نقش مذاهب الهی در پیشگی ی و درمان اخنلالات روانی با تآکید ب  م اقبت

 شود.تفک  خلاق در کارب د ف ایند پ سناری تآکید می

 

 

   (:Course planالف: طرح دوره )

 نظری:  جلسات آموزشی

 ؛ استادارائه عنوان جلسه ماره جلسهش

 دکتر ابراهیمی  تاریخچه روانپزشکی و روانپ سناری در جهان و ای ان  آشنایی با معرفی درس و   (1

    کز روانپزشکیام  محیط درمانی و آشنایی با   (2

  رویک دهای روانشناخنی  (3

  پیشگی یاصول و اهداف بهداشت روان و انواع سطوح مخنلف   تع یف بهداشت روان،  (4

  انگیزه ها و نیازها  (5

  انسان شناسی   (6

  تع یف خود و ابعاد آن و نیز خصوصیات اف اد با لزت نفس بالا و پائی،   (7

  نقش مذاهب الهی را در پیشگی ی از اخنلالات روانی    (8

  آزمون میان ترم   (9

  و روشهای مقابله و درمان اسن س اسن س،للو اسن س   (10

  های پیشگی ی و درمان در بح اننواع بح ان و روشا م احو بح ان،  ، بح ان  (11
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 نحوه ارزشیابی: 

 نمره(   20سهم نمره )از  درصد نمره  معیارهای ارزشیابی 

 1 10 در کلاس و منظم حضور فعال

 1 10      یآموزش فیتکلا و فعالیت ه 

 4 20 ترم  انیکلاسی و م یآزمون ها

 14 60 ترم  پایان امتحان 

  20 % 100 جمع کل

 

 پزشکی(   وآموزش  درمان  -بهداشت  وزارت  )پیشنهادی  منابع:

1. Keltner N.L, Steele D (2018). Psychiatric Nursing.8thedition, Mosby, Elsevier. 

2. Townsend M.C (2018). Essentials of Psychiatric Mental Health Nursing.7th edition, Wolters 

Kluwer/ Lippincott Williams & Wilkins, Philadelphia. 

3. Valfre M (2016). Foundations of Mental Health Care.6thedition, Wolters Kluwer/ Lippincott 

Williams & Wilkins, Philadelphia. 

4. Videbeck Sh.L (2017). Psychiatric Mental HealthNursing.6thedition,Lippincott Williams & 

Wilkins, Philadelphia. 

5. Trenoweth S (2017). Psychological Assessment in Mental Health. First edition, Lippincott 

Williams & Wilkins, Philadelphia. 

6. Hood R (2018). The Psychology of Religion: An Empirical Approach.5thedition,Lippincott 

Williams & Wilkins, Philadelphia. 

7. Knox R (2015). The Therapeutic Relationship in Counseling and Psychotherapy. First edition, 

Lippincott Williams & Wilkins, Philadelphia 
 

ارتباط درمانی و م احو آن لناص آن، ارتباط،  (12   

13)  
های غی  درمانی و  تکنیک های ارتباط درمانی،تکنیک  لوامو مور  در ارتباط موانع ارتباط،

 مصاحبه 

 

  لات تفک   اخنلالات درک و اخنلا اخنلالات هیجانی، نشانه شناسی در اخنلالات روانی،   (14

  هوشیاری و رفنار  قضاوت، بینش، اخنلالات حافظه،در نشانه شناسی   (15

  ف ایند پ سناری در اخنلالات روانی    (16

  سبب شناسی اخنلالات روانی    (17

        حو مسأله   نمایشی    آزمایشگاهی     بحث گ وهی   پاسخ  –پ سش     سخن انی  :(Teaching Method) نحوه ارائه درس

 لملی      (     شفاهیتسنی  کنبی:)تش یحی     ()پایان ت مت اکمی     )میان ت م( تکوینی : نحوه ارزشيابي
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 انتشارات هشتم، چاپ. DSM-Vشده تعیین سرفصل مطابقباآخرین جلداول، ،بهداشتروانیروانپرستاری(. 1398)محسن کوشان (1

 .تهران رفیع، اندیشه

 .تهران انتشارات حیدری، .DSM-5براساس . 1پرستاری بهداشت روان جلد .(1397)جمیله  نوغانی فاطمه، محتشمی (2

 .انتشارات حیدری،تهران .استرس در پرستاری و راهکارهای مقابله .(1396) طیبه ،صمد پور املشی (3

 .تهران رفیع، اندیشه چاپ اول، انتشارات.(روان پرستاری)خلاصه جامع دروس پرستاری  (4

ترجمه نصر اصفهانی مهدی، انتشارات .جلد اول: اصول اساسی DSM-Vاصول مصاحبه بالینی براساس (1397)اوتمر اکهارد (5

ارجمند، تهران
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 (: lesson planب: طرح درس )

 

 

 کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی: پرستاری بهداشت روانعنوان درسی:  

 1401-1402دوم    نیمسال    نیمسال و سالتحصیلی:  تاریخچه روانپزشکی و روان پرستاری   معرفی موضوع درس: 1شماره جلسه: 

  داخلی جراحیگروه    تدوین:

ارتقا    انپزشکی و روانپرستاری در جهان وایرانتکامل علم رو    در زمینه  قادرباشد دانش و بینش خود را  دانشجو باید    هدف کلی:

 دهد.

 

ف 
دی

ر
 

 های رفتاری   هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 
 سطح حیطه 

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله  نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

 های تکمیلی   فعالیت

 3 شناختی را توصیف کند.   وضعیت بیماران روانی در دوران مختلف  (1

مندرج   کلاس

در برنامه  

 کلاسی 

 سخنرانی 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

،  تکوینیارزشیابی 

 پرسش شفاهی 

2)  
اقدامات انجام شده جهت پیشرفت دانش روان پزشکی را  

 توضیح دهد. 
 3 شناختی

 3 شناختی . تاریخچه روان پرستاری در جهان و ایران را شرح دهد  (3

4)     

5)     

6)     

7)     
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 کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی: پرستاری بهداشت روانعنوان درسی:  

 نیمسال   نیمسال و سالتحصیلی:  محیط درمانی و آشنایی با مراکز روانپزشکی  معرفی موضوع درس: 2شماره جلسه: 

  داخلی جراحیگروه    تدوین:

سطح دانش و مهارت خود را در مورد فراهم نمودن محیطی که در درمان بیماران مبتلا به اختلالات  دانشجو باید    ی:هدف کل

 روانی موثر باشد ارتقا دهد.

 

ف 
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 
 سطح حیطه 

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله  نحوه ارائه درس

ان زم 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی 

 3 شناختی محیط درمانی را تعریف کند.   (1

مندرج   کلاس

در برنامه  

 کلاسی 

 سخنرانی 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

 دقیقه 90
،  تکوینیارزشیابی 

 پرسش شفاهی 

 3 شناختی عوامل تشکیل دهنده محیط درمانی را شرح دهد.   (2

3)  
را در ایجاد، حفظ و توسعه محیط درمانی   نقش پرستار

 توضیح دهد. 
 3 شناختی

 3 شناختی خصوصیات یک مرکز جامع روانپزشکی را توصیف کند.  (4

 3 شناختی بخش های مختلف یک مرکز جامع روانپزشکی راتوصیف کند.  (5

 3 شناختی اعضای تیم روانپزشکی را نام ببرد.   (6

 3 شناختی وان پپرستاری را توضیح دهد. نقش های مختلف ر  (7

 3 شناختی   (8
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 کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی: پرستاری بهداشت روانعنوان درسی:  

 1401-1402دومنیمسال    نیمسال و سالتحصیلی:  رویکردهای روان شناختی  معرفی موضوع درس: 3شماره جلسه: 

  داخلی جراحیگروه    تدوین:

  قادر باشدسطح دانش و بینش خود را درباره رویکرد های روانشناختی ارتقا دهد. دانشجو باید  :هدف کلی

ف 
دی

ر
 

 های رفتاری   هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 
 سطح حیطه 

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله  نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

های   فعالیت

 یتکمیل

 3 شناختی نظریه  روانکاوی را در شخصیت توضیح دهد.   (1

مندرج   کلاس

در برنامه  

 کلاسی 

 سخنرانی 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

 دقیقه 120
،  تکوینیارزشیابی 

 پرسش شفاهی 

 3 شناختی سطوح آگاهی از نظرفروید را توضیح دهد.   (2

 3 شناختی د. عناصر سازنده شخصیت را از نظر فروید توضیح ده   (3

 3 شناختی جنسی را نام برده و هرمرحله را توضیح دهد.  –مراحل رشد   (4

 3 شناختی نظریه کارل یونگ را توضیح دهد.   (5

 3 شناختی نظریه آلفرد آدلر را توضیح دهد.   (6

 3 شناختی نظریه کارن هورنای را توضیح دهد.   (7

 3 شناختی توضیح دهد.  نظریه دلبستگی جان باولبی را  (8

 3 شناختی نظریه های روان کاوی را با هم مقایسه نماید.   (9
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 کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی: پرستاری بهداشت روانعنوان درسی:  

 نیمسال   نیمسال و سالتحصیلی:  بهداشت روانی   معرفی موضوع درس: 4شماره جلسه: 

  داخلی جراحیگروه    تدوین:

  دانش و بینش خود را نسبت به اهمیت نقش سلامت روانی در زندگی انسان ارتقا دهد.دانشجو باید  هدف کلی:

ف 
دی

ر
 

 های رفتاری   هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 
 سطح حیطه 

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله  نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

های   الیتفع

 تکمیلی

 3 شناختی تعریف بهداشت روانی از دیدگاه های مختلف را شرح دهد.  (1

مندرج   کلاس

در برنامه  

 کلاسی 

 سخنرانی 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

 دقیقه 120
،  تکوینیارزشیابی 

 پرسش شفاهی 

 3 شناختی معیارهای سلامت روان را لیست نماید.  (2

 3 شناختی در سطوح مختلف پیشگیری شرح دهد.اهداف بهداشت روانی   (3

توضیح    (4 روانی  بهداشت  تامین  در  جامعه  و  مدرسه  خانواده؛  اهمیت 

 3 شناختی دهد

5)  
هم   با  را  فرزندان  و  والدین  ارتباطی  مختلف  های  الگو 

 مقایسه کند. 
 3 شناختی

6)  
روانی   سلامت  و  رشد  های  دشواری  بر  موثر  عوامل 

 مدرسه نام ببرد.  کودکان را در
 3 شناختی

 3 شناختی اهمیت نقش اجتماع را تامین سلامت روانی توضیح دهد.   (7
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 کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی: پرستاری بهداشت روانعنوان درسی:  

 1401-1402دوم نیمسال    نیمسال و سالتحصیلی:  انگیزه ها و نیازها  معرفی موضوع درس: 5شماره جلسه: 

  داخلی جراحیگروه    تدوین:

سطح دانش وبینش خود را در زمینه آشنایی با انگیزه های رفتارو نیاز های اساسی انسان واهمیت آنها  دانشجو باید    هدف کلی:

 در سلامت روان افزایش دهد. 

 

ف 
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 
 سطح حیطه 

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله  نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی 

 3 شناختی انگیزه و نیاز را تعریف کند.   (1

مندرج   کلاس

در برنامه  

 کلاسی 

 سخنرانی 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

 دقیقه 120
،  تکوینیارزشیابی 

 پرسش شفاهی 

 3 شناختی ه انگیزه توضیح دهد. دیدگاه غرایز را در زمین  (2

 3 شناختی دیدگاه کاهش سایق را در زمینه انگیزه توضیح دهد.   (3

 3 شناختی دیدگاه مشوق ها را در زمینه انگیزه توضیح دهد.   (4

 3 شناختی دیدگاه اسنادها را در زمینه انگیزه توضیح دهد.   (5

6)  
پایدا ری و کنترل پذیری با  اسناد ها را برحسب منبع کنترل، 

 مثال توضیح دهد. 
 3 شناختی
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 3 شناختی اولویت بندی نیازها را بر اساس نظریه مازلو بیان کند.   (7

 3 شناختی نقش هر یک از نیازها را در شخصیت انسان توضیح دهد.   (8

 کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی: پرستاری بهداشت روانعنوان درسی:  

 1401-1402دوم نیمسال    نیمسال و سالتحصیلی:  انسان شناسی  معرفی موضوع درس: 6شماره جلسه: 

  داخلی جراحیگروه    تدوین:

  انسان، ابعاد مختلف وجودی و نظریات موجود در مورد انسان ارتقا دهد. دانش و بینش خود را در زمینهدانشجو باید  هدف کلی:

ف 
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 پس از پایان درس قادر خواهد بود(:  )دانشجو

حیطه  

 یادگیری 
 سطح حیطه 

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله  نحوه ارائه درس

زمان 

 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی 

 3 شناختی  از دیدگاههای مختلف توضیح دهد.انسان را   (1

مندرج   کلاس

در برنامه  

 کلاسی 

 سخنرانی 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ژکتورویدئو پرو

90 

 دقیقه

،  تکوینیارزشیابی 

 پرسش شفاهی 

 3 شناختی مختلف را شرح دهد.   های آن از دیدگاه  ویژگی های مشترکصفات و   (2

 3 شناختی    .توانمندی های انسانی را لیست نماید  (3

4)     
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5)     

 کارشناسی  :رشته و مقطع تحصیلی پرستاری بهداشت روانعنوان درسی:  

 1401-1402دوم نیمسال    نیمسال و سالتحصیلی:  خودپنداره  معرفی موضوع درس: 7 شماره جلسه:

  داخلی جراحیگروه    تدوین:

  خودپنداری به منظور افزایش دانش، بینش و توانایی او در زمینه مداخلات بهداشت روانی ارتقا دهد.  دانشجو با   هدف کلی:

ف 
دی

ر
 

 های رفتاری   هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 
 سطح حیطه 

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله  نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی 

 3 شناختی خودپنداری را تعریف کند.  (1

مندرج   کلاس

در برنامه  

 کلاسی 

 سخنرانی 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

ارزشیابی آغازین،  

 پرسش شفاهی 

 3 شناختی خود را تعریف و ابعاد آن را توضیح دهد. انواع   (2

 3 شناختی علل پیدایش خود پنداری را شرح دهد.   (3

 3 شناختی ان توضیح دهد.  در مورد عزت نفس و راه های ارتقاء    (4
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5)  
شناسایی  را  رزشمندی پائین و بالااخصوصیات افراد با احساس 

 . توصیف کندو 

  -شناختی

 مهارتی 
3 

6)     
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 کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی: پرستاری بهداشت روان  عنوان درسی:  

  1401-1402دوم   نیمسال  نیمسال و سالتحصیلی:  نقش مذهب الهی در پیش گیری و درمان اختلالات روانی   معرفی موضوع درس: 8شماره جلسه: 

  داخلی جراحیگروه    تدوین:

ار تقای سطح دانش و بینش دانشجو در زمینه نقش باورهای مذهبی در رابطه با سلامت روانی انسان وپیش گیری از   هدف کلی:

 اختلالات روانی 

 

ف 
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 
 سطح حیطه 

مکان 

 آموزش
 سانه و وسیله ر نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی 

دیدگاه های مختلف صاحب نظران روان شناسی در زمینه نقش مذهب    (1

 الهی در سلامت روان را بیان کند.
 3 شناختی

مندرج   کلاس

در برنامه  

 کلاسی 

 سخنرانی 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

،  تکوینیارزشیابی 

 سش شفاهی پر

 4 شناختی تاثیر اعتقادات مذهبی در سلامت روانی را توضیح دهد.  (2

3)     

4)     

5)     
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 کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی: پرستاری بهداشت روانعنوان درسی:  

 1401-1402دوم نیمسال    نیمسال و سالتحصیلی:  استرس   معرفی موضوع درس: 9شماره جلسه: 

  داخلی جراحیگروه    ن:تدوی

  زمینه استرس ارتقا دهد.  ید دانش و بینش  و مهارت خود را در بادانشجو  هدف کلی:

ف 
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 
 سطح حیطه 

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله  نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

 یتهای تکمیلی فعال

 3 شناختی استرس را تعریف نماید.   (1

مندرج   کلاس

در برنامه  

 کلاسی 

 سخنرانی 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

،  تکوینیارزشیابی 

 پرسش شفاهی 

 3 شناختی علل ایجاد کننده استرس را توضیح دهد.   (2

 3 شناختی ویژگی های عوامل استرس زا را توضیح دهد.  (3

 3 شناختی استرس را شرح دهد. به فیزیولوژیکی و روان شناختی   واکنش های  (4

5)     
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 کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی: پرستاری بهداشت روانعنوان درسی:  

 1401-1402دوم    نیمسال    نیمسال و سالتحصیلی:  مدیریت استرس  معرفی موضوع درس: 10شماره جلسه: 

  داخلی جراحیگروه    ین:تدو

  باید دانش و بینش  و مهارت خود را در  زمینه مدیریت استرس ارتقا دهد.  دانشجو هدف کلی:

ف 
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 
 سطح حیطه 

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله  نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه( 

ی و شیوه ارزشیاب

 فعالیتهای تکمیلی 

 3 شناختی مکانیسم های مدارایی و دفاعی را توضیح دهد.   (1

مندرج   کلاس

در برنامه  

 کلاسی 

 سخنرانی 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

،  تکوینیارزشیابی 

 پرسش شفاهی 

 3 شناختی شیوه های کنار آمدن با استرس را بیان نماید.   (2

 4 شناختی موثر در کاهش استرس را شرح دهد.  مداخلات پرستاری  (3

4)     

5)     
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 کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی: پرستاری بهداشت روانعنوان درسی:  

 1401-1402دوم نیمسال    نیمسال و سالتحصیلی:  بحران   معرفی موضوع درس: 11شماره جلسه: 

  داخلی جراحیگروه    تدوین:

  سطح  دانش و بینش و مهارت خود را در زمینه شناسایی و حل بحرانهای زندگی ارتقا دهد. باید دانشجو  لی:هدف ک

ف 
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 
 سطح حیطه 

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله  نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

 ای تکمیلی فعالیته

 3 شناختی بحران را تعریف کند.  (1

مندرج   کلاس

در برنامه  

 کلاسی 

 سخنرانی 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

،  تکوینیارزشیابی 

 پرسش شفاهی 

 3 شناختی .انواع بحران را توضیح دهد.  (2

 3 شناختی . مراحل بحران را بیان کند    (3

 3 شناختی ران را توضیح دهد. عوامل متعادل کننده بح  (4

 3 شناختی . روشهای مداخله در بحران را شرح دهد  (5

6)     



 

  16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی: پرستاری بهداشت روانعنوان درسی:  

 1401-1402دوم نیمسال    نیمسال و سالتحصیلی:  ارتباطفرایند  معرفی موضوع درس: 21شماره جلسه: 

  داخلی جراحیگروه    ین:تدو

   ید سطح دانش و بینش و مهارت خود را در زمینه چگونگی برقراری ارتباط موثر با بیمار ارتقا دهد.با دانشجو هدف کلی:

ف 
دی

ر
 

 های رفتاری   هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 
 سطح حیطه 

مکان 

 آموزش
 ه رسانه و وسیل نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

 های تکمیلی   فعالیت

 3 شناختی ارتباط راتعریف نماید.   (1

مندرج   کلاس

در برنامه  

 کلاسی 

 سخنرانی 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

،  تکوینیارزشیابی 

 پرسش شفاهی 

 3 شناختی .عناصر ارتباط را برشمرد  (2

 3 شناختی ه نماید اهداف ارتباط را باهم مقایس  (3

 4 شناختی را از هم تشخیص دهد.   کلامی و غیر کلامی انواع مختلف ارتباط  (4

 3 شناختی . در ارتباط از شیوه های غیر کلامی مناسب استفاده نماید   (5
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 کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی: پرستاری بهداشت روانعنوان درسی:  

 1401-1402دوم نیمسال    نیمسال و سالتحصیلی:  ارتباط درمانی روشهای ارتباط درمانی    معرفی موضوع درس: 13شماره جلسه: 

  جراحی   -داخلی    گروه    تدوین:

ارائه  با  دانشجو  هدف کلی: و  نیازها  با بیمارو درک  ارتباط درمانی  برقراری  ید سطح دانش و بینش و مهارت خود را در زمینه 

   بیمار ارتقا دهد. بهترین مراقبتها به

 

ف 
دی

ر
 

 های رفتاری   هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 
 سطح حیطه 

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله  نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

 های تکمیلی   فعالیت

 4 شناختی تفاوت ارتباط و ارتباط درمانی  را  با ذکر مثال توضیح دهد.  (1

مندرج   کلاس

در برنامه  

 کلاسی 

 سخنرانی 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

،  تکوینیارزشیابی 

 پرسش شفاهی 

 3 شناختی عوامل موثر بر ارتباط درمانی را شرح دهد.  (2

 4 شناختی ناسایی کند. شاهداف ارتباط درمانی را   (3

 3 شناختی مراحل مختلف ارتباط درمانی را برشمرد.   (4

 3 شناختی نقش و اهمیت ارتباط درمانی را در درمان بیماری های روانی شرح دهد.  (5



 

  18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی: پرستاری بهداشت روانعنوان درسی:

 یمسال ن  نیمسال و سالتحصیلی:  علایم ونشانه ها در اختلالات روانی   معرفی موضوع درس: 41شماره جلسه: 

  داخلی جراحیگروه    تدوین:

ید با علایم ونشانه های اختلالات روانی آشنا شود تا بتواند دربررسی، معاینه و اتخاذ یک برنامه درمانی و  با  دانشجو   هدف کلی:

   مراقبتی مهارت لازم را داشته باشد. 

 

ف 
دی

ر
 

 های رفتاری   هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

ه  حیط

 یادگیری 
 سطح حیطه 

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله  نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

 های تکمیلی   فعالیت

 3 شناختی کند. بیان  شناسایی وتفکرراآشفتگی های   (1

مندرج   کلاس

در برنامه  

 کلاسی 

 سخنرانی 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

،  تکوینیارزشیابی 

 اهی پرسش شف

 3 شناختی را تعریف کند.  هذیان  (2

 3 شناختی را توضیح دهد   هذیانانواع   (3

 3 شناختی احساس و ادراک و آشفتگی های مربوط به آن را شرح دهد     (4

 3 شناختی هیجان و آشفتگی های آن را شرح دهد.   (5
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 کارشناسی  تحصیلی:  رشته و مقطع پرستاری بهداشت روانعنوان درسی:  

 1401-1402دوم نیمسال    نیمسال و سالتحصیلی:  علایم ونشانه ها در اختلالات روانی    معرفی موضوع درس: 51شماره جلسه: 

  داخلی جراحیگروه    تدوین:

یک برنامه درمانی و  باید با علایم ونشانه های اختلالات روانی آشنا شود تا بتواند دربررسی، معاینه و اتخاذ    دانشجو    هدف کلی:

   مراقبتی مهارت لازم را داشته باشد. 

 

ف 
دی

ر
 

 های رفتاری   هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 
 سطح حیطه 

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله  نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

 های تکمیلی   فعالیت

 3 شناختی وضیح دهد. انواع آشفتگی های حرکتی را ت  (1

مندرج   کلاس

در برنامه  

 کلاسی 

 سخنرانی 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

،  تکوینیارزشیابی 

 پرسش شفاهی 

 3 شناختی .حافظه؛ آشفتگی های حافظه و عوامل موثر بر حافظه را توضیح دهد  (2

 3 شناختی . اختلالات هشیاری را توضیح دهد  -  (3

 3 شناختی . لات قضاوت و بینش را توضیح دهداختلا  (4

5)     
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 کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی: عنوان درسی:  

 1401-1402دوم نیمسال    نیمسال و سالتحصیلی:  فرایند پرستاری در اختلالات روانی   معرفی موضوع درس: 61شماره جلسه: 

  داخلی جراحیگروه    تدوین:

کلی: باش با  دانشجو  هدف  قادر  بررسی    د ید  و  روانی  اختلالات  در  پرستاری  فرایند  زمینه  در  را  خود  مهارت  و  بینش  و  دانش 

  وشناسایی مشکلات برنامه ریزی وتدوین مداخلات پرستاری کسب نماید.

 

ف 
دی

ر
 

 های رفتاری   هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 
 سطح حیطه 

مکان 

 زشآمو
 رسانه و وسیله  نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

 های تکمیلی   فعالیت

روش های  جمع آوری اطلاعات لازم برای مصاحبه با بیمار روانی راشرح    (1

 دهد.
 3 شناختی

مندرج   کلاس

در برنامه  

 کلاسی 

 سخنرانی 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

120 

 دقیقه

،  تکوینیارزشیابی 

 رسش شفاهی پ 

 3 شناختی شرایط لازم برای مصاحبه با بیمار روانی را شرح دهد.    (2

 3 روانی حرکتی . نحوه تهیه شرح حال از بیمار روانی را شرح دهد  (3

 3 شناختی ( را شرح دهد.  MSEاصول معاینه وضعیت روانی )   (4

 3 شناختی . آزمون های تشخیصی رایج در بخش روانپزشکی را بیان کند  (5

 کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی: پرستاری بهداشت روانعنوان درسی:  

 1401-1402دوم نیمسال    نیمسال و سالتحصیلی:  سبب شناسی در اختلالات روانی   معرفی موضوع درس: 71شماره جلسه: 

  داخلی جراحیگروه    تدوین:

    و مهارت خود را در زمینه سبب شناسی اختلالات روانی ارتقا دهد.باید قادر باشد دانش و بینش   دانشجو هدف کلی:
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ف 
دی

ر
 

 های رفتاری   هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 
 سطح حیطه 

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله  نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

 های تکمیلی   فعالیت

1)  

رگرایی و ارگانیسم در مورد علت ابتلا  مددجویان به  نظرات روانکاوی ، رفتا 

 اختلالات روانی را با هم مقایسه نماید. 
  -شناختی

روانی   -عاطفی

 حرکتی

4 

مندرج   کلاس

در برنامه  

 کلاسی 

 سخنرانی 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

120 

 دقیقه

،  تکوینیارزشیابی 

 پرسش شفاهی 

در زمینه سبب شناسی اختلالات روانی  فرضیه های روان نژند و روان تنی   (2

 دهد. را شرح   
 3 شناختی

 3 شناختی جنسی را توضیح دهد. –مراحل رشد روانی   (3

 3 شناختی . عوامل زمینه ساز و آشکار کننده بیماریهای روانی را شرح دهد  (4

5)     


