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 معاونت آموزشی دانشگاه

 دانشکده پرستاری و مامایی 

 طرح درس جامع 
 )روزانه(   

 

 (   ۵) بهداشت  ارتباطات، اموزش بهداشت و مشاوره در بهداشت مادر و کودک عنوان درس:  

 نسرین همایونفر   درس:    اتیداس

 یواحد تئور 1  تعداد و نوع واحد: یکارشناس رشته و مقطع:  

  مانی و زا یزن و خانواده، باردار ی روانشناس ، یعموم  ی(، روانشناس1خدمات بهداشت جامعه )بهداشت اصول  نیاز درس: یشپ

 مادر و کودک   ه یکودکان، اصول تغذ  یها   یماری (، نوزادان، ب1)

 

  درس:  اشنایی با اصول ارتباط با مددجو، فرایند اموزش بهداشت، فرایند مشاوره و کاربرد موارد فوق در بهداشت  یهدف کل

 باروری و مادر و کودک

 یبا اصول ارتباطات، آموزش بهداشت و مشاوره آشنا شده و چگونگی کاربرد آنها را در بهداشت بارور  ران یدرس:  فراگ  شرح

 .دیو بهداشت مادر و کودک آموزش خواهند د

 

   (:Course planالف: طرح دوره )

 نظری:  جلسات آموزشی

 

 

 

 

شماره 

 جلسه
 ارائه؛ استاد عنوان جلسه

   درس: اصول ارتباط یمعرف   (1

  برقراري ارتباط موثر   (2

  گروه  ییایو اصول آموزش بهداشت، پو یاهداف  فلسفه مبان  (3

  ی رفتار بهداشت رییآموزش بهداشت، تغ ندیفرا  فیتعر  (4

تهیه برنامه اموزش بهداشت بر اساس فرایند به صورت كاربردي براي مدرسه خانواده یا    (۵

 جامعه
 

  و اهداف مشاوره صحیح و فنون ان  مشاوره اصول  (6

  نقش ماما در مشاوره   (7

بلوغ، قبل و   رینظ  یمشاوره در بارداري امادگي زایمان نقش ماما به عنوان مشاور در موارد  (8

 نقش(  یفا یبعد از ازدواج، پس از زایمان و شیردهي ) ا
 

        حل مسأله   نمایشی    آزمایشگاهی     بحث گروهی   پاسخ  –پرسش     سخنرانی  :(Teaching Method) نحوه ارائه درس

 عملی      (     شفاهیتستی  کتبی:)تشریحی     ()پایان ترمتراکمی     )میان ترم( تکوینی : نحوه ارزشيابي
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 نحوه ارزشیابی: 

 نمره(   20سهم نمره )از  درصد نمره  معیارهای ارزشیابی 

 1 5 در كلاس و منظم حضور فعال

 2 10      یآموزش فیتکلفعالیت ها و 

   ترم  انیكلاسی و م یآزمون ها

 17 80 ترم  پايان امتحان 

  20 % 100 جمع کل

 

 درمان وآموزش پزشکی(  -وزارت بهداشت شنهادیی)پ منابع:

 پ چا  نيپارک، جان ادرت.آخر  ، یاجتماع  یر یشگیپ  یدرسنامه پزشک (1

 چاپ   ني, عبدالله. آخریآباد   عیروشها و فنون مشاوره، شف (2

 یوزارت بهداشت درمان و آموزش پزشک  ،یفرد  نیب  یاصول مهارتها  (3

 چاپ   نيآخر0آموزش بهداشت، راما چاندران، ل ،   (4

 چاپ(   ني) آخر و همکاران   ی, رضویبهداشت عموم (5

 چاپ   ني آخر  ،یكتاب ارتباطات دكتر محسن (6

،  IECملل متحد، ترجمه گروه مركز  تیصندوق جمع  یكشورها   تيخانواده، گروه حما  میو تنظ  یدر بهداشت بارور   یفرد  نیارتباط ب  یمهارتها  (7

 خانواده   میو تنظ  تیمركز اطلاعات، آموزش و ارتباطات جمع  -وزارت بهداشت

 چاپ   نيآخر-نیمیس  ان،ینیترجمه حس  د،يويدر مشاوره، گلدارد، د  یو مباحث تخصص  ادیبن  میمفاه (8

 WHO یندگيدفتر نما  یبا همکار   -, جانیبهداشت، هابل  یرتباط برا ا  یبرقرار  (9

 چاپ   نيكرومبولتز، هلن، آخر  ،ی كودكان و نوجوانان،كرومبولتز، جان د  یدادن رفتارها  رییتغ (10

 منابع معتبر روز    گريد (11
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 (: lesson planب: طرح درس )

 

 

 مامایی    کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی: (3ک )بهداشت  ارتباطات، اموزش بهداشت و مشاوره در بهداشت مادر و کود عنوان درسی:  

 1402دوم   نیمسال  نیمسال و سالتحصیلی:  معرفی موضوع درس: 1شماره جلسه: 

  مامایی  گروه    تدوین:

  کند   فی ارتباط را تعر  دانشجو باید  هدف کلی:

ف 
دی

ر
 

 های رفتاری   هدف

 )دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 گیری یاد
 سطح حیطه 

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله  نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

های   فعالیت

 تکمیلی

 دنیدانش و فهم شناختی کند.   فیارتباط را تعر  (1

مندرج   كلاس

در برنامه  

 كلاسی 

 سخنرانی 

 وايت بُرد

 كامپیوتر

 ويدئو پروژكتور

90 

 دقیقه

  ، ینيتکو یابیارزش 

 ی پرسش شفاه

 دنیدانش و فهم شناختی کند.  فیارتباط را تعر صرعنا  (2

 دنیدانش و فهم شناختی کند.  فیارتباط را تعر  تیاهم  (3

دنیدانش و فهم شناختی کند.  فیاصول ارتباط را تعر   (4  

دنیدانش و فهم شناختی کند. فی موثر در ارتباط را تعر عوامل  (5  

  فی( تعریرکلامیغ و  یارتباطات )ارتباط کلام انواع  (6

 کند 
دنیدانش و فهم شناختی  

دنیدانش و فهم شناختی کند.   فیارتباط را تعر  (7  
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ارتباطات، اموزش بهداشت و مشاوره در بهداشت مادر و کودک )بهداشت   عنوان درسی:  

3) 
 مامایی    کارشناسی    رشته و مقطع تحصیلی:

 2شماره جلسه: 
 1402دوم   نیمسال    یمسال و سالتحصیلی: ن ارتباط موثر  موضوع درس:

  گروه  مامایی     تدوین:

  کند   فی را تعر   ارتباط موثر    دانشجو باید  هدف کلی:

ف 
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 
 سطح حیطه 

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله  نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه( 

شیابی و شیوه ارز

 فعالیتهای تکمیلی 

1)  
دانش و   شناختی کند   فیارتباط موثر را تعر

 دنیفهم

     

2)  
دانش و   شناختی کند   فیدر ارتباط را تعر یارتباط جمع لیوسا نقش

 دنیفهم

3)  
دانش و   شناختی کند فیرا تعر  یو مدل مهارت یفرد انیم  ارتباطات

 دنیفهم

4)  
دانش و   شناختی کند فیرا تعر  ییارتباطات در ماما  تیو اهم  نقش

 دنیفهم

5)     

6)     

7)     

8)     
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ارتباطات، اموزش بهداشت و مشاوره در بهداشت مادر و کودک )بهداشت   عنوان درسی:  

3) 
 مامایی    کارشناسی    رشته و مقطع تحصیلی:

 3شماره جلسه: 
 1402دوم   نیمسال    التحصیلی: نیمسال و س آموزش بهداشت   موضوع درس:

  گروه  مامایی     تدوین:

  کند   فی آموزش بهداشت را تعر  دانشجو باید  هدف کلی:

ف 
دی

ر
 

 های رفتاری   هدف

 )دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 
 سطح حیطه 

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله  نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

 های تکمیلی   عالیتف

1)  
دانش و   شناختی کند فی اهداف آموزش بهداشت را تعر

 دنیفهم

مندرج   كلاس

در برنامه  

 كلاسی 

و پرسش و   یسخنران

 پاسخ 

 وايت بُرد

 كامپیوتر

 ويدئو پروژكتور

90 

 دقیقه

  ، ینيتکو یابیارزش 

 ی پرسش شفاه

2)  
دانش و   شناختی کند فی فلسفه آموزش بهداشت را تعر 

 دنیفهم

3)  
دانش و   شناختی کند فی آموزش بهداشت را تعر  یمبان

 دنیفهم

4)  
دانش و   شناختی کند   فی اصول آموزش بهداشت را تعر 

 دنیفهم

5)  
دانش و   شناختی کند  فیگروه را تعر   ییایپو

 دنیفهم

6)     
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کودک )بهداشت   ارتباطات، اموزش بهداشت و مشاوره در بهداشت مادر و  عنوان درسی:  

3) 
 مامایی    کارشناسی    رشته و مقطع تحصیلی:

 4شماره جلسه: 
 1402دوم   نیمسال    نیمسال و سالتحصیلی:  آموزش بهداشت   موضوع درس:

  گروه  مامایی     تدوین:

  کند  ف یآموزش بهداشت را تعر  ندیفرآ  دانشجو باید  هدف کلی:

ف 
دی

ر
 

 های رفتاری   هدف

 رس قادر خواهد بود(: )دانشجو پس از پايان د

حیطه  

 یادگیری 
 سطح حیطه 

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله  نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

 های تکمیلی   فعالیت

1)  

  حی ارتباط صح  ی آموزش بهداشت )برقرار  ندیفرآ
  ازهاین ص یاطلاعات، تشخ ی با مددجو، جمع آور

اولو مناسب،    تها،یو  آموزش  روش  انتخاب 
م ارزشآموزش  و  تاکیابیددجو  با  اثر    دی(  بر 

تغ و  مددجو  عملکرد  بر  رفتار    رییآموزش 
 کند  ف یرا تعر یبهداشت

 ختیشنا

دانش و  

 دنیفهم

مندرج   كلاس

در برنامه  

 كلاسی 

و پرسش و   یسخنران

 پاسخ 

 وايت بُرد

 كامپیوتر

 ويدئو پروژكتور

90 

 دقیقه

  ، ینيتکو یابیارزش 

 ی پرسش شفاه
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2)  

جهت    ندیاساس فرآ  برنامه آموزش بهداشت بر-
بهداشت  کیحل   زنان،    یمشکل  به  مربوط 

برا مدرسه    یبهداشت  را    جامعه  ایخانواده، 
 کند  فی تعر

 شناختی

دانش و  

 دنیفهم

ارتباطات، اموزش بهداشت و مشاوره در بهداشت مادر و کودک )بهداشت   عنوان درسی:  

3) 
 مامایی    کارشناسی    رشته و مقطع تحصیلی:

 5ره جلسه: شما
 1402دوم   نیمسال    نیمسال و سالتحصیلی:   ایفای نقش موضوع درس:

  گروه  مامایی     تدوین:

  کند   به صورت نقش ایفابرنامه آموزش به زنان را   دانشجو باید  هدف کلی:

ف 
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 
 سطح حیطه 

مکان 

 زشآمو
 رسانه و وسیله  نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی 

1)  
  ، براارائه  بهداشت  زنان،  به  آموزش  خانواده،   یبرنامه 

 به صورت ايفای نقش در كلاس  جامعه ايمدرسه 

 یشناخت

 

مندرج   كلاس به كار بستن

در برنامه  

 كلاسی 

 سخنرانی 

 وايت بُرد

 كامپیوتر

 كتورويدئو پروژ

90 

 دقیقه

،  تکوينیارزشیابی 

 پرسش شفاهی 
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ارتباطات، اموزش بهداشت و مشاوره در بهداشت مادر و کودک )بهداشت   عنوان درسی:  

3) 
 مامایی    کارشناسی    رشته و مقطع تحصیلی:

 6شماره جلسه: 
 1402دوم   نیمسال    نیمسال و سالتحصیلی:  مشاوره    موضوع درس:

  مامایی    گروه    تدوین:

  کند   فیمشاوره را تعر   دانشجو باید  هدف کلی:

ف 
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 
 سطح حیطه 

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله  نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی 

1)  
نش و  دا شناختی کند    فیمشاوره را تعر

 دنیفهم
مندرج   كلاس

در برنامه  

 كلاسی 

 سخنرانی 

 وايت بُرد

 كامپیوتر

 ويدئو پروژكتور

90 

 دقیقه

،  تکوينیارزشیابی 

 پرسش شفاهی 
2)  

دانش و   شناختی کند   فیاصول مشاوره را تعر 

 دنیفهم

3)  
دانش و   شناختی کند  فیمشاوره را تعر یو مهارتها فنون

 دنیفهم
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4)  
با  عاتیشا  اصلاح ارزش  یورهاو  و  را   یابیغلط  مشاوره 

 کند  فیتعر
دانش و   شناختی

 دنیفهم

5)     

ارتباطات، اموزش بهداشت و مشاوره در بهداشت مادر و کودک )بهداشت   عنوان درسی:  

3) 
 مامایی    کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی:

 7 شماره جلسه:
 1402دوم   نیمسال    صیلی: نیمسال و سالتح نقش ماما   موضوع درس:

  گروه  مامایی     تدوین:

  کند   فینقش ماما در مشاوره، را تعر   یددانشجو با  هدف کلی:

ف 
دی

ر
 

 های رفتاری   هدف

 )دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 
 سطح حیطه 

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله  نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه( 

و   شیوه ارزشیابی

 فعالیتهای تکمیلی 

1)  
را  مارینقش ماما در مشاوره، توجه به حقوق مراجع و ب

 كند  فيتعر
 شناختی

دانش و  

 دنیفهم

مندرج   كلاس

در برنامه  

 كلاسی 

 سخنرانی 

 وايت بُرد

 كامپیوتر

 ويدئو پروژكتور

90 

 دقیقه

ارزشیابی آغازين،  

 پرسش شفاهی 
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ره در بهداشت مادر و کودک )بهداشت ارتباطات، اموزش بهداشت و مشاو  عنوان درسی:  

3) 
 مامایی    کارشناسی    رشته و مقطع تحصیلی:

 8شماره جلسه: 
 1402دوم   نیمسال    نیمسال و سالتحصیلی:  نقش ماما   موضوع درس:

  گروه  مامایی     تدوین:

  کند   فینقش ماما در مشاوره، را تعر   یددانشجو با  :  هدف کلی

ف 
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 و پس از پايان درس قادر خواهد بود(: )دانشج

حیطه  

 یادگیری 
 سطح حیطه 

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله  نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی 

1)  

بلوغ، قبل و   رینظ ینقش ماما به عنوان مشاور در موارد-

و   یباردار ،یاز باردار شیخانواده، پ  میبعد از ازدواج، تنظ

  ،یردهیو ش مانيپس از زا  ،ی مربوط به آمادگ یسهاكلا

 كند  فيرا تعر ی و سالمند ی ائسگي

 شناختی

دانش و  

 دنیفهم

مندرج   كلاس

در برنامه  

 كلاسی 

 سخنرانی 

 وايت بُرد

 كامپیوتر

 ويدئو پروژكتور

90 

 دقیقه

،  تکوينیارزشیابی 

 پرسش شفاهی 
2)     

3)     

4)     

5)     


