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 معاونت آموزشی دانشگاه

 دانشکده پرستاری و مامایی

 طرح درس جامع
 )روزانه(  

 

 3فیزیوپاتولوژی و بیماریهای داخلی عنوان درس: 

 دکتر پوران اخوان اکبریدرس:  اتیداس

 واحد( 2) از واحد نظری 8.0 تعداد و نوع واحد: کارشناسی رشته و مقطع: 

 2و 1 ریهای داخلیفیزیوپاتولوژی و بیما نیاز درس: یشپ
 

  انسان در هنگام سلامت و بیماری بویژه زنان بادار نیاز های اساسی و تشخیص حالات آشنایی دانشجویان با  هدف کلی درس:

 

و علل و نحوه نشخیص و درمان و اصول کلی بیماریهای عمده پوست، آمیزشی و عفونی دانشجویان با  درس نیدر اشرح درس: 

داخلی جراحی آشنا شده و  این آگاهی ها را در رابطه با بارداری های همراه با اینگونه بیماری ها به مراقبتی بیماریهای 

  کارگیرد.

 

  (:Course planالف: طرح دوره )

 نظری: جلسات آموزشی

شماره 

 جلسه
 عنوان جلسه

 ؛ استادارائه

 اخوان اکبریدکتر پوران  ی های پوستآناتومی، فیزیولوژی، سمیولوژی و فیزیوپاتولوژیِ و اصول درمان بیمار  (1

 دکتر پوران اخوان اکبری های کلاژن درماتیت، کهیر و آلرژی و بیماری /ها، ضایعات و تومورهای پوستی در بارداری بیماری  (2

 دکتر پوران اخوان اکبری خال ها، پیگمانتاسیون، خارش، پسوریازیس و لیکن پلان  (3

 دکتر پوران اخوان اکبری وز و گال، دنووانLGVسیفیلیس، شانکروئید ،   (4

 کتر پوران اخوان اکبرید زگیل تناسلیتریکومونا و  ،ایدیملاکهرپس، سوزاک،   (5

 دکتر پوران اخوان اکبری بهداشت و تقویت مو و بیماریهای شایع مو و اثر بارداری و شیردهی بر موها  (6

7)    

0)    

9)    

18)    

11)    

12)    

13)    

14)    

15)    

16)    
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 زشیابی:نحوه ار

 نمره( 02سهم نمره )از  درصد نمره معیارهای ارزشیابی

 2 18 در کلاس و منظم حضور فعال

 2 18     یآموزش فیتکلفعالیت ها و 

 4 28 ترم انیکلاسی و م یآزمون ها

 12 68 ترم پایان امتحان

  28 % 188 جمع کل

 

 (پزشکی وآموزش درمان -بهداشت وزارت )پیشنهادی منابع:

، جیمسون، فوسی، کاسپر، هوسر، لونگو و لوسکالزو .ترجمه عباس 2810های عفونی )باکتریال( اصول طب داخلی هاریسون: بیماری .1
 زاده عاصفه، ستوده رضا و ادهم روشنک.

بدی . بنجامین، گریگز، وینگ، فیتز. ترجمه کریمی سمیه، امامی می2816: بیماری های عفونی، 2816مبانی طب داخلی سیسیل  .2
 .مسعود

( .نسیبه 1396راهنمای بالینی مراقبت های اولیه در عفونت های مقاربتی ویژه متخصصین سلامت باروری، زنان عفونی و مامایی) .3
 روزبه و همکاران. نشر جامعه نگر.

 بهرام قاضی جهانی، ملک منصور اقصی و روشنک قطبی، انتشارات گلبان2810بارداری و زایمان ویلیامز،  .4

  2821بالینی و روش گرفتن شرح حال، باربارابیتز   معاینات  .5

 .بیماریهای زنان برک و نواک. ترجمه بهرام قاضی جهانی : نشر گلبان2828برک، جاناتان.اس. .  .6

    بحث گروهی   پاسخ –پرسش     سخنرانی :(Teaching Method) نحوه ارائه درس

       حل مسأله   نمایشی   آزمایشگاهی

     ()پایان ترمتراکمی     )میان ترم( تکوینی : نحوه ارزشيابي

 عملی      (     شفاهیتستی  کتبی:)تشریحی
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 (:lesson planب: طرح درس )

 

 

 

 کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: 3فیزیوپاتولوژی و بیماریهای داخلی عنوان درسی: 

شماره 

 1 جلسه:

های  آناتومی، فیزیولوژی، سمیولوژی و فیزیوپاتولوژیِ بیماری درس و مبحث   معرفی درس: موضوع

 پوست
 1481-1482اول نیمسال  نیمسال و سالتحصیلی:

  / اخوان اکبریماماییگروه  تدوین:

  آشنا شود. در بارداری ستو فیزیوپاتولوژیِ بیماری های پوپوست و آناتومی، فیزیولوژی، سمیولوژی با  دانشجو باید  هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 های رفتاری هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس مکان آموزش سطح حیطه

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 های تکمیلی فعالیت

 شناد ناختیش دنک نایبرا کارکرد و فیزیولوژی پوست   (1

مندرج  کلاس

در برنامه 

 کلاسی

 سخنرانی

 سخپرسش و پا

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

98 

 دقیقه

 ارزشیابی آغازین

 پرسش شفاهی

2)  
ر رنگ ، قوام ، ظاز نسالم را پوست اناتومیک ویژگیهای 

 دشرح ده...رطوبت ،حرارت و 
 درک و فهم شناختی

3)  
طور نمایشی در مقابل اینه انجام معاینه پوست را عملا ب

 دده

 -مهارتی

 حرکتی

اجرای 

 مستقل

مهف و کرد شناختی .دهد حیضوت ار یرادراب رد تسوپ کیژولویزیف تارییغت  (4  

5)  
 نایب ار کش و هزادنا رظن زا یتسوپ تاعیاض یدنب میسقت

 .دنک
ناختیش شناد   



 

  4 

 

 

 

 

 کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: 3فیزیوپاتولوژی و بیماریهای داخلی    عنوان درسی: 

 2شماره جلسه: 
خارش، خال ها، پیگمانتاسیون، / بیماریها و ضایعات شایع پوستی در بارداری  موضوع درس:

 پسوریازیس و لیکن پلان
 1481-1482نیمسال  نیمسال و سالتحصیلی:

  مامایی/ اخوان اکبریگروه  تدوین:

  را فرا بگیرد. پوستی در بارداری تشخیص و درمان ضایعات و تومورهایبیماری ها، ضایعات و  دانشجو  هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 د بود(:)دانشجو پس از پایان درس قادر خواه

حیطه 

 یادگیری
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس مکان آموزش سطح حیطه

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی

1)  
وژی، خال ها و انواع آن را با تأکید بر علل، عوارض، فیزیوپاتول

ش آگهی علایم بالینی، تشخیص، تشخیص افتراقی، درمان، پی

 و پیشگیری توضیح دهد

  

مندرج  کلاس

در برنامه 

 کلاسی

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 و پروژکتورویدئ

 

98 

 دقیقه

 

 ارزشیابی تکوینی

 پرسش شفاهی

2)  

 میخدب و میخ شوخها و ضایعات شایع پوستی  بیماری

 ،صیخشت هوحن ،ضراوع ،للع رب دیکات اب در بارداری را 

 .دهد حیضوت یرادراب رد یرامیب تیریدم و نامرد

 ناختیش

 
 مهف و کرد

 شناد یتخانش .دیامن  تسرهف ار یرادراب شراخ للع  (3

4)  
 رد ارپسوریازیس  یهگا شیپ ودرمان  ،علایم، نحوه تشخیص 

 .دشرح ده ار در بارداری نآ تیریدم و رادرابریغ
 درک و فهم ناختیش

5)  
در  نلاپ نکیل یهگا شیپ و درمان ،علایم، نحوه تشخیص 

 .دشرح ده ار در بارداری نآ تیریدم و رادرابریغ
 درک و فهم ناختیش

 مهف و کرد ناختیش های تشخیص بیماریهای پوستی را شرح دهد روش  (6
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 کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: 3فیزیوپاتولوژی و بیماریهای داخلی  درسی: عنوان 
شماره 

 3جلسه: 
 1481-1482اول نیمسال  نیمسال و سالتحصیلی: بیماریهای آلرژیک و اتوایمن پوست  موضوع درس:

  مامایی/اخوان اکبریگروه  تدوین:

  یر باردار و دوران بارداری آشنا شود.غدر  درماتیت، کهیر و آلرژی و بیماری های کلاژن باید بادانشجو  هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 های رفتاری هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس مکان آموزش سطح حیطه

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 های تکمیلی فعالیت

1)  
واکنش های ایمنی بدن در برابر عفونت ها را توضیح 

 دهد)سرولوژی(
 درک  و فهم شناختی

کلاس مندرج 

در برنامه 

 کلاسی

سخنرانی و پرسش و 

 پاسخ

 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

98 

 دقیقه

 ارزشیابی تکوینی

  پرسش نهایی

2)  
در بیماریهای عفونی)پوست،  ندبدفاعی  یمکانیسم ها

 .را توضیح دهد (مخاط، ترشحات و ... 
 درک و فهم ناختیش

3)  
 یاه یرامیب یهگا شیپ ودرمان  ،علایم، نحوه تشخیص

شرح  ار در بارداری نآ تیریدم و رادراب ریغ رد نژلاک

 .دده

-هارتیم

 حرکتی

اجرای 

 قلمست

4)  

علایم درماتیت را با تأکید بر علل، عوارض، فیزیوپاتولوژی، 

بالینی، تشخیص، تشخیص افتراقی، درمان، پیش آگهی و 

 . توضیح دهد یرادراب نارود و رادرابریغ ردپیشگیری 

 درک و فهم ناختیش

5)  

کهیر و آلرژی را با تأکید بر علل، عوارض، فیزیوپاتولوژی، 

علایم بالینی، تشخیص، تشخیص افتراقی، درمان، پیش آگهی 

 توضیح دهد  یرادراب نارود و رادرابریغ رد و پیشگیری

 مهف و کرد شناختی
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 کارشناسی شته و مقطع تحصیلی:ر 3فیزیوپاتولوژی و بیماریهای داخلی  عنوان درسی: 

 1481-1482نیمسال  نیمسال و سالتحصیلی: ، دنووانوز و گالLGVسیفیلیس، شانکروئید ،    وضوع درس:م 4 شماره جلسه:

  مامایی/ اخوان اکبریگروه  تدوین:

آشنا  ، دنووانوز و گالLGVسیفیلیس، شانکروئید ،  یتبراقم یاهیرامیب علایم بالینی، تشخیص و درمان دانشجو با هدف کلی:

 شود.

 

ف
دی

ر
 

 های رفتاری هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 گیرییاد
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس مکان آموزش سطح حیطه

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 های تکمیلی فعالیت

1)  

را با تأکید بر علل، عوارض،  ار نآ لحارم وسیفلیس 

فیزیوپاتولوژی، علایم بالینی، تشخیص، تشخیص افتراقی، 

 یرادراب رد نآ تیریدم وپیشگیری  ،درمان، پیش آگهی 

 توضیح دهد. ار

 درک و فهم ناختیش

کلاس مندرج 

در برنامه 

 کلاسی

سخنرانی و پرسش و 

 پاسخ

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

 فیلم آموزشی

98 

 دقیقه

 یارزشیابی تکوین

 پرسش نهایی

2)  
علل، عوارض، فیزیوپاتولوژی، علایم  رب دیکات اب ار زوناووند

 وپیشگیری  ،ش آگهییپ درمان، بالینی، تشخیص،

 توضیح دهد. ار یرادراب رد نآ تیریدم

 مهف و کرد ناختیش

 دانش شناختی .دربب مان ار یرادراب رد عیاش یلگنا یاهیرامیب  (3

4)  
را با تأکید بر علل، عوارض، فیزیوپاتولوژی،  دیئورکناش

 وپیشگیری  ،درمان، پیش آگهی علایم بالینی، تشخیص، 

 توضیح دهد. ار یرادراب رد نآ تیریدم

 درک و فهم ناختیش

5)  
را با تأکید بر علل، عوارض، فیزیوپاتولوژی، علایم  لاگ

 پیشگیری توضیح دهد. و درمانبالینی، تشخیص، 
 مهف و کرد ناختیش
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 کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: 3فیزیوپاتولوژی و بیماریهای داخلی   عنوان درسی: 

 1481-1482اول نیمسال  یمسال و سالتحصیلی:ن زگیل تناسلیتریکومونا و  ،ایدیملاکهرپس، سوزاک، موضوع درس: 5شماره جلسه: 

  مامایی/ اخوان اکبریگروه  تدوین:

 زگیل تناسلیتریکومونا و  ،ایدیملاکهرپس، سوزاک،  یتبراقم یاهیرامیب علایم بالینی، تشخیص و درمان دانشجو با هدف کلی:

  آشنا شود.

 

ف
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس مکان آموزش سطح حیطه

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی

1)  
علل، عوارض، فیزیوپاتولوژی، علایم  رب دیکات اب ار سپره

 وپیشگیری  ،ش آگهییپ درمان، بالینی، تشخیص،

 توضیح دهد. ار یرادراب رد نآ تیریدم

 مهف و کرد ناختیش

مندرج  کلاس

در برنامه 

 کلاسی

و پرسش و  سخنرانی

 پاسخ

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

 فیلم آموزش

98 

 دقیقه

، تکوینیارزشیابی 

 پرسش شفاهی

2)  
علل، عوارض، فیزیوپاتولوژی، علایم  رب دیکات اب ار هرونگ

 وپیشگیری  ،ش آگهییپ درمان، بالینی، تشخیص،

 توضیح دهد. ار یرادراب رد نآ تیریدم

 مهف و کرد یتخانش

3)  
علل، عوارض، فیزیوپاتولوژی، علایم  رب دیکات اب ار ایدیملاک

 وپیشگیری  ،ش آگهییپ درمان، بالینی، تشخیص،

 توضیح دهد. ار یرادراب رد نآ تیریدم

 مدرک و فه شناختی

4)  
علل، عوارض، فیزیوپاتولوژی،  رب دیکات اب ار انوموکیرت

 وپیشگیری  ،ش آگهییپ درمان، علایم بالینی، تشخیص،

 توضیح دهد. ار یرادراب رد نآ تیریدم

 مهف و کرد یتخانش

5)  

  HPV علل، عوارض، فیزیوپاتولوژی، علایم  رب دیکات اب ار

 نآ تیریدم وپیشگیری  ،ش آگهییپ درمان، بالینی، تشخیص،

 توضیح دهد. ار یرادراب رد

ناختیش  درک و فهم 
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 کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: 3فیزیوپاتولوژی و بیماریهای داخلی  عنوان درسی: 

  1481-1482اول  نیمسال نیمسال و سالتحصیلی: نامیاز زا سپ و بیماریهای شایع و مراقبت از مو در بارداری  موضوع درس: 6شماره جلسه: 

  مامایی/ اخوان اکبریگروه  تدوین:

  آشنا شود. نامیاز زا سپ و یرادراب ردمو در بارداری و نحوه مراقبت از موها شایع با بیماری های دانشجو  هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 و وسیلهرسانه  نحوه ارائه درس مکان آموزش سطح حیطه

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی

 دانش شناختی تغییرات مو در بارداری  را ذکر کند.  (1

مندرج  کلاس

در برنامه 

 کلاسی

  سخنرانی

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

 ماکت

98 

 دقیقه

، تکوینیارزشیابی 

 پرسش شفاهی

2)  
درمان انها را بیماریهای شایع مو در بارداری و تشخیص و 

 شرح دهد 
 درک و فهم ناختیش

3)  
مراقبت های بهداشتی لازم از موها در بارداری و پس از زایمان 

 را شرح دهد.
 درک و فهم شناختی

4)  
 لیلحت ار یتبراقم یاهیرامیب نویساتنازرپ سیک دروم نیدنچ

 .دهد صیخشت ار یرامیب و .دیامن
 تفایرد یفطاع

5)  
 لیلحت ار یتسوپ یاهیرامیب نویساتنازرپ سیک دروم نیدنچ

 .دهد صیخشت ار یرامیب و .دیامن
 تفایرد یفطاع



 

  9 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

  11 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

  11 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 


