
 

 

آرمون   -عطراح:   

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  :اختصاصیاهداف 

 

 

 

 

 )جدول زمان بندی جلسات(

 شماره

 جلسه
 جلسههر عنوان یا موضوع 

 های آنآشنایی با جفت و ناهنجاری  1

 آشنایی با حاملگی خارج از رحم و نحوه مدیریت آن  2

 های ارزیابی سلامت جنینآشنایی با مانیتورینگ جنین در حین بارداری و تست  3

 (2)های ارزیابی سلامت جنینایی با مانیتورینگ جنین در حین بارداری و تستآشن  4

 آشنایی با نحوه القا لیبر و مدیریت آن  5

 با زایمان ابزاری ییآشنا  6

 آشنایی جفت سرراهی و دکولمان جفت  7

 استفراغ های شدید بارداریبا   آشنایی  8

 ریت آنو نحوه مدیعلل خونریزی بعد از زایمان با   آشنایی  9

 و نحوه مدیریت آن  DICآشنایی با شوک  و  10

 ، عوامل مرتبط و مدیریت آنو دیررس آشنایی با زایمان زودرس  11

 (Course planطرح دوره ) :الف

  پوران اخوان اکبری دکتر  :نام استاد درس 3بارداری زایمان   عنوان درس: 

 واحد نظری 2  تعداد و نوع واحد: 5کارشناسی ترم  -مامایی  :رشته و مقطع 2و 1بارداری زایمان  :پیش نیاز درس

  :هدف کلی درس

 غیر طبیعي وزایمان هاي ها بارداري،مدیریت ، مراقبت از مادر وجنین در تشخیص كسب دانش مورد نیاز در حیطه  



 

 

آرمون   -عطراح:   

12  
و نحوه ) پره اکلامپسی ( تشخیص فشار خون در بارداری اختلالات با   آشنایی

 (1)درمان

 (2)انو نحوه درم)اکلامپسی ( تشخیص فشار خون در بارداری اختلالات با   آشنایی  13

 ییآشنایی با حاملگی چند قلو  14

 درمان آن علایم ونفاسی. علل،  های عفونتبا   آشنایی  15

 اعتیاد در بارداریبا   آشنایی  16
 

 

 

 

 

حل      نمایشی    آزمایشگاهی      بحث گروهی      پاسخ –پرسش     سخنرانی :(Teaching Method)نحوه ارائه درس

      مسأله 

         شفاهی             ( تستی )تشریحی :کتبی          ()پایان ترمتراکمی       ()میان ترمتکوینی: نحوه ارزشيابی

 عملی
 نمره( 2حضور در کلاس و شرکت فعالانه در بحث های کلاسی )

 نمره( 6امتحان میان ترم)

 نمره( 12امتحان آخر ترم )

 فهرست منابع درس:

(، بارداری و زایمان ویلیامز. ترجمه دکتر بهرام قاضی جهانی و همکاران نشر گلبان، 2018لونو و همکاران )-هامکانینگ -1

  25ویرایش 

( .رونالد گیبس، بت کارلین، آرتور هانی واینگرید  نیگارد. ترجمه مهناز 2016بیماریهای زنان و مامایی دنفورث) راهنمای -2

 . ویرایش دهم، جلد دوم.جدیدی، سارا رزاقیولدان، بهنام بوذری، نادیا فغانی 

 1396راهنمای دستورالعمل کشوری مراقبت مادران، وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی سال  -3

مدیریت وابستگی به مواد در بارداری ، تولد ، شیردهی و نوزادی ،تهیه و تدوین وزارت بهداشت ، درمان و آموزش  راهنمای -4

 1394 اجتماعی و اعتیاد پزشکی دفتر سلامت روانی ،
 

 

 

  

 

 



 

 

آرمون   -عطراح:   3 

  

 

 

 

 

 

 عنوان درسی:

 3بارداری زایمان 

 موضوع درس: 

 هاناهنجاری جفت و پرده

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 5ترم  کارشناسی – مامایی 

 یلی:نیمسال و سالتحص

 98-99 دومنیمسال 

 : شماره جلسه

1 

 پوران اخوان اکبری  تدوین کننده:  های جنينیناهنجاری جفت و پرده آشنایی دانشجو با  هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:های رفتاری هدف
 حيطه

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسيله:

زمان 

 (ه)دقيق

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

1  
  شناختی برده و روی مولاژ  توضیح دهد های جفت طبیعی را نامویژگی

 حرکتی-مهارتی

 10شماره  کلاس
 دانشکده پرستاری و مامایی

 

 سخنرانی 
 پرسش و پاسخ 

 

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 

 دقیقه 100

 

پرسش از دانسته های بارداری 
 2ن زایما

 

 

 شناختی های آمنیون و کوریون را نام ببردویژگی پرده  2

3  
  شناختی توضیح دهد.ی مولاژ مشخصات بند ناف را بیان کرده و رو

 حرکتی-مهارتی  

 شناختی .اختلالات شکل جفت و عوارض مرتبط با آن را توضیح دهد 4

 شناختی اختلالات گردش خون جفت را توضیح دهد 5

 شناختی انواع هماتوم جفت را توضیح دهد 6

 شناختی اختلالات بند ناف را توضیح دهد و عوارض مرتبط با آن را توضیح دهد. 7

 شناختی انواع چسبندگی جفتی را نام ببرد. 8

 شناختی عوارض مادری جنینی چسبندگی های جفت را توضیح دهد. 9

 شناختی انواع چسبندگی جفت را شرح دهد مدیریت و درمان 10

 (lesson planطرح درس ) :ب

 



 

 

آرمون   -عطراح:   4 

 

 

 

 

 عنوان درسی:

 2بارداری زایمان 

 موضوع درس:

 حاملگی خارج از رحم

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 5ترم  کارشناسی –مامایی  

 نیمسال و سالتحصیلی:

 98-99نیمسال دوم 

 : شماره جلسه

2 

 پوران اخوان اکبری  تدوین کننده: ژی و علایم بالينی بارداری خارج رحمیبا اپيدميولوژی، اتيولودانشجو آشنایی   هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

)دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد های رفتاری هدف

 بود(:
 مکان آموزش یادگيری حيطه

نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

  شناختی از رحم را توضیح دهد  اپیدمیولوژی حاملگی خارج  1

 10شماره  کلاس
 دانشکده پرستاری و مامایی

 

سخنرانی و حل 
مسئله و 

 پرسش و پاسخ

 

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

 

 دقیقه 100

 

Case presentation  و
  ارزشیابی پاسخ دانشجویان

 
 

  شناختی عوامل خطر حاملگی خارج رحم را به طور کامل ذکر نماید  2

  شناختی پاتوژنر حاملگی خارج از رحم را توضیح دهد   3

 شناختی انواع حاملگی خارج رحم را نام ببرد 4

 شناختی حاملگی خارج رحمی به تفکیک نوع حاملگی را توضیح دهد. بالینیعلایم  5

 شناختی دهد .شرح های تشخیصی در حاملگی خارج رحمی را روش 6

 شناختی های درمانی در حاملگی خارج رحمی را شرح دهد.روش 7

 شناختی و عوارض درمانی را توضیح دهد.EPروشهای جراحی در  8

 شناختی   مراقبت های لازم بعد از درمان حاملگی خارج رحمی را توضیح دهد. 9

 شناختی ذکر کند. های پیشگیری از بارداری مناسب در زنان درمان شده را روش 10



 

 

آرمون   -عطراح:   5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان درسی:

 2بارداری زایمان 

 موضوع درس: 
مانیتورینگ مادر در بارداری و تست های سلامت 

 جنین

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 5ترم  کارشناسی –مامایی  

 نیمسال و سالتحصیلی:

 98-99نیمسال دوم 

 : شماره جلسه

3 

 و تست های ارزیابی سلامت جنين ینگ مادر در بارداریمانيتوربا  آشنایی دانشجو   هدف کلی: 

 

 پوران اخوان اکبری  تدوین کننده:

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:های رفتاری هدف
 حيطه

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

  شناختی های ارزیابی سلامت جنین را نام ببرد. انواع تست  1

 

 10شماره  کلاس
 دانشکده پرستاری و مامایی

 

 سخنرانی 

 
 

بحث گروهی و  
ارائه نمونه نوار 
قلب جنین در 

 کلاس

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

 

 دقیقه 100

 

 سوال از محتوای تدریس شده
 

 
 

 شناختی را نام ببرد.ان قلب جنین ضرب و غیر طبیعی الگوهای طبیعیانواع    2

  شناختی مشخصات الگوهای طبیعی و غیرطبیعی ضربان قلب جنین را شرح دهد.  3
 

 شناختی علل ایجاد الگوهای غیر طبیعی ضربان قلب جنین را بداند. 4

 شناختی هددهای ارزیابی جنین قبل از شروع لیبر را توضیح  اندیکاسیون 5

 شناختی .را شرح دهد NST و شرایط انجامروش  6

 شناختی درا تفسیر کن NSTبتواند  7
 حرکتی-مهارتی 



 

 

آرمون   -عطراح:   6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان درسی:

 2بارداری زایمان 

 موضوع درس: 

های ارزیابی تستمانیتورینگ مادر و 

 )ادامه(سلامت جنین
 

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 5ترم  کارشناسی –مامایی  

 و سالتحصیلی: نیمسال

 98-99نیمسال دوم 

 : شماره جلسه

4 

 پوران اخوان اکبری  تدوین کننده: مانيتورینگ مادر در بارداری و تست های ارزیابی سلامت جنينبا  آشنایی دانشجو  هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 مکان آموزش یادگيری حيطه )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:های رفتاری هدف
ائه نحوه ار

 درس:
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

 شناختی را تعریف کند. OCTتست استرس انقباضی   1

 10شماره  کلاس
دانشکده پرستاری و 

 مامایی
 

 سخنرانی 

 
 

بحث گروهی و  
بررسی عملی 

نوار قلب جنین 
 در کلاس

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

 

 هدقیق 120

 

 
تفسیر نوار انجام یک مورد 

 هر  قلب جنین توسط
  دانشجو 

 
 

 شناختی را شرح دهد. OCTروش انجام   2

 شناختی غیر طبیعی را توضیح دهد. OCTنحوه برخورد با   3

 شناختی پر.فایل را شرح دهد. BPPروش انجام بیوفیزیکال  4

 شناختی را تفسیر کند.  BPPنتایج  5
 حرکتی-یمهارت 

 شناختی را توضیح دهد.  BPP نحوه برخورد با موارد غیرطبیعی 6



 

 

آرمون   -عطراح:   7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان درسی:
 3بارداری زایمان 

 

 موضوع درس: 
اینداکشن، اگمنتیشن و دیگر 

 داروهای مصرفی در لیبر

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 5کارشناسی ترم  –مامایی 

 نیمسال و سالتحصیلی:

 98-99 اولنیمسال 

 : شماره جلسه

5 

 پوران اخوان اکبری  تدوین کننده:  لیبر و مدیریت آنو تحریک  با نحوه القا دانشجو  آشنایی      هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:های رفتاری هدف
 حيطه

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

 شناختی .القا و تحریک لیبر را توضیح دهد  1

 
 10شماره  کلاس

دانشکده پرستاری و 
 مامایی
 

 سخنرانی
 

 بحث گروهی

 

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 و ...

 

 دقیقه100

 
 پرسش و پاسخ کلاسی

 شناختی تفاوت القا و تحریک زایمانی را بیان کند.  2

3  
آن ها را و موارد منع مصرف  داروهای مورد استفاده برای القا لیبر  و عوارض جانبی 

 .توضیح دهد
 شناختی

 شناختی های القاء و تحریک لیبر را نام ببردها و کنتراندیکاسیوناندیکاسیون  4

 شناختی شرح دهد. نحوه انجام پروسه القا و تحریک لیبر و میزان قطرات داروی مورد نیاز را  5

 شناختی نحوه آماده سازی سرویکس را توضیح دهد  6

7  
 شناختی  نحوه استفاده از دستگاه انفوزیون سولفات منیزیوم را روی ابزار توضیح دهد.

 حرکتی-مهارتی 

 شناختی های زمان القا و تحریک لیبر را شرح دهدمراقبت  8



 

 

آرمون   -عطراح:   8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان درسی:

 3داری زایمان بار

 موضوع درس: 

 زایمان ابزاری

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 5ترم  کارشناسی –مامایی  

 نیمسال و سالتحصیلی:

 98-99نیمسال دوم 

 : شماره جلسه

6 

 پوران اخوان اکبری  تدوین کننده: انواع ابزارهای کمکی در زایمانبا دانشجو آشنایی   هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 مکان آموزش یادگيری حيطه جو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:)دانشهای رفتاری هدف
نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

 شناختی زایمان ابزاری را تعریف کند.  1

 10شماره  کلاس
دانشکده پرستاری و 

 مامایی
 

 سخنرانی 

 
 

 بحث گروهی و  
 

نشان دادن 
س به فورسپ

 دانشجویان

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

 

 دقیقه 120

 

سوال ابتدای کلاس در مورد 
 مطالب پیشخوانی شده 

 
 
 

 
 

 شناختی انواع وسایل مورد نیاز در زایمان ابزاری را نام ببرد.  2

 شناختی انواع فورسپس را نام ببرد.  3

 شناختی بیان کند.اندیکاسیون های استفاده از فورسپس را  4

 شناختی شرایط زایمان با فررسپس را توضیح دهد.  5

 شناختی عوارض استفاده از فورسپس را توضیح دهد. 6

7 
 شناختی شکل فورسپس و بخشهای مختلف آن را به طور عینی ببیند .

 حرکتی-مهارتی

 شناختی اندیکاسیون های استفاده از واکیوم را بیان کند. 8

 شناختی تکنیک گذاشتن واکیوم را شرح دهد. 9

 شناختی عوارض واکیوم  گذاری را توضیح دهد. 10



 

 

آرمون   -عطراح:   9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان درسی:
 3بارداری زایمان 

 

 موضوع درس: 

و دکولمان جفت سرراهی 

 جفت

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 5کارشناسی ترم  –مامایی 

 نیمسال و سالتحصیلی:

 98-99 ال اولنیمس

 : شماره جلسه

7 

 پوران اخوان اکبری  تدوین کننده:  انواع ، عوارض  و مدیریت جفت سرراهی در بارداریبا دانشجو  آشنایی      هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:های رفتاری هدف
 حيطه

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

 شناختی جفت سرراهی را تعریف کند.  1

 
 10شماره  کلاس

دانشکده پرستاری و 
 مامایی
 

سخنرانی و حل 
مسئله و پرسش و 

 پاسخ

 

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 و ...

 

 دقیقه100

 

 caseطرح سه سوال 

presentation  و ارزشیابی
 نشجویانپاسخ دا

 شناختی .انواع جفت سر راهی را نام ببرد  2

 شناختی عوارض جفت سرراهی برای مادر و جنین را بیان کند.  3

 شناختی های تشخیص جفت سر راهی رابنویسد روش  4

 شناختی نحوه مدیریت جفت سرراهی در بارداری را توضیح دهد.  5

 شناختی .راهی  را توضیح دهد در جفت سر ی ارجحروش های درمان  6

 شناختی دکولمان جفت را تعریف کند و انواع آن را نام ببرد..  7

 شناختی عوارض دکولمان جفت  برای مادر و جنین را بیان کند.  8

 شناختی نحوه تشخیص و مدیریت کندگی جفت در بارداری را توضیح دهد.  9

 شناختی .را توضیح دهد  ولمان جفتدکدر  ی ارجحروش های درمان  10



 

 

آرمون   -عطراح:   10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان درسی:
 3بارداری زایمان 

 

 موضوع درس: 

 استفراغ های شدید بارداری

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 5کارشناسی ترم  –مامایی 

 نیمسال و سالتحصیلی:

 98-99 نیمسال اول

 : شماره جلسه

8 

 پوران اخوان اکبری  تدوین کننده:  های شدید بارداریاستفراغ با دانشجو آشنایی       هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:های رفتاری هدف
 حيطه

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

 شناختی استفراغ شدید بارداری را تعریف کند.  1

 
 10شماره  کلاس

دانشکده پرستاری و 
 مامایی
 

سخنرانی و حل 
مسئله و پرسش و 

 پاسخ

 

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 و ...

 

 دقیقه100

 
 پرسش و پاسخ کلاسی

 شناختی علل استفراغ های بارداری را بیان کند.  2

 شناختی ح دهد.علایم بالینی و آزمایشگاهی اختلال هیپرمزیس گراویداروم را شر  3

 شناختی تشخیص های  افتراقی اختلال فوق را نام ببرد.  4

 شناختی عوارض مادری و جنینی اختلال را ذکر کند.  5

 شناختی مدیریت  بارداری مادران مبتلا به هیپرمزیس  گراویداروم را توضیح دهد  6

 شناختی .درمان اختلال استفراغ شدید بارداری را بیان کند  7



 

 

آرمون   -عطراح:   11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان درسی:
 3بارداری زایمان 

 

 موضوع درس: 

–خونریزی بعد از زایمان 

DIC و شوک 

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 5کارشناسی ترم  –مامایی 

 نیمسال و سالتحصیلی:

 98-99 نیمسال اول

 : شماره جلسه

9 

 پوران اخوان اکبری  تدوین کننده:  ونریزی بعد زایمانو مدیریت خ ، عوارضعلل با دانشجو  آشنایی      هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:های رفتاری هدف
 حيطه

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

 شناختی .را نام ببرد علل خونریزی بعد زایمان  1

 
 10شماره  کلاس

دانشکده پرستاری و 
 مامایی
 

سخنرانی و حل 
مسئله و پرسش و 

 پاسخ

 

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 و ...

 

 دقیقه100

 
 انجام کوئیز از جلسات گذشته

 شناختی درمان خونریزی بعد زایمان با توجه به علل آن را توضیح دهد.  2

 شناختی یهای بعدزایمان را شرح دهد.دستورالعمل کشوری خونریز  3

 شناختی علایم هماتوم های نفاسی و درمان آن ها را توضیح دهد.  4

 شناختی عوامل موثر بر پارگی رحم را نام ببرد.  5

 شناختی علایم پارگی های پرینه و کانال زایمانی را فهرست نماید.  6

 شناختی نه و کانال زایمانی را شرح دهد.اقدامات درمانی در پارگی های پری  7

 شناختی علل وارونگی رحم و درمان آن را بیان کند.  8



 

 

آرمون   -عطراح:   12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان درسی:
 3بارداری زایمان 

 

 موضوع درس: 

–خونریزی بعد از زایمان 

DIC ادامه(و شوک( 

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 5کارشناسی ترم  –مامایی 

 نیمسال و سالتحصیلی:

 98-99 مسال اولنی

 : شماره جلسه

01 

 پوران اخوان اکبری  تدوین کننده:  ها  و درمان آن DICشوک، با دانشجو  آشنایی      هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:های رفتاری هدف
 حيطه

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

ارزشيابی و شيوه 

 فعاليتهای تکميلی 

 شناختی انواع شوک را نام ببرد.  1

 
 10شماره  کلاس

دانشکده پرستاری و 
 مامایی
 

سخنرانی و حل 
مسئله و پرسش و 

 پاسخ

 

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 و ...

 

 دقیقه100

 

دستورالعمل  کلاسیارایه 
کشوری مراقبت مادران و 
 وبررسی کیفیت فعالیت دانشج

 شناختی درمان انواع شوک  را شرح دهد.  2

 شناختی انواع فراورده های خونی مورد مصرف در خونریزیها را نام ببرد.  3

 شناختی اندیکاسیونهای مصرف هر یک از فرآورده های خونی را توضیح دهد.   4

 شناختی عوارض انتقال خون و نخوه مدیریت آن ها را شرح دهد.  5

 شناختی مراقبت های پرستاری قبل و حین انتقال خون را بیان کند.  6

 شناختی انواع کوآگولوپاتی و درمان انها را شرح دهد.  7

 شناختی علل و علایم  آمبولی مایع آمنیوتیک را نام ببرد.  8

 شناختی اقدامات درمانی و حمایتی در آمبولی مایع آمنیوتیک را ذکر کند.  9



 

 

آرمون   -عطراح:   13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان درسی:
 3بارداری زایمان 

 

 موضوع درس: 

 و دیررس زایمان زودرس

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 5کارشناسی ترم  –مامایی 

 نیمسال و سالتحصیلی:

 98-99 نیمسال اول

 : شماره جلسه

11 

 ن اکبریپوران اخوا  تدوین کننده:  آشنایی دانشجو با زایمان پره ترم و پست ترم     هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:های رفتاری هدف
 حيطه

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

 شناختی زایمان زودرس راتعریف کند  1

 
 10شماره  کلاس

دانشکده پرستاری و 
 مامایی
 

حل سخنرانی و 
مسئله و پرسش و 

 پاسخ

 

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 و ...

 

 دقیقه110

 
 پرسش و پاسخ کلاسی

 شناختی عوامل مرتبط با زایمان زودرس را شرح دهد.  2

 شناختی پارگی زودرس پرده های جنینی را تعریف کند.  3

 شناختی روش های تشخیص زایمان زودرس را بیان کند.  4

 شناختی عوارض زایمان زودرس را فهرست کند.  5

 شناختی روشهای درمانی زایمان زودرس را بیان کند.  6

 شناختی ملاحظات لازم برای نوزاد نارس را توضیح دهد.  7

 شناختی حاملگی پست ترم را تعریف کند.  8

 شناختی نحوه مدیریت زایمان پست ترم را توضیح دهد.  9



 

 

آرمون   -عطراح:   14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان درسی:
 3بارداری زایمان 

 

 موضوع درس: 

 اختلالات فشارخون در بارداری

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 5کارشناسی ترم  –مامایی 

 نیمسال و سالتحصیلی:

 98-99 نیمسال اول

 : شماره جلسه

12 

 پوران اخوان اکبری  تدوین کننده:  سی و فشارخون مزمن()پره اکلامپسی، اکلامپفشار خون در بارداری با دانشجو  آشنایی       هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:های رفتاری هدف
 حيطه

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

 شناختی کند هایپرتانسیو طی حاملگی را تعریف تاختلالا  1

 
 10شماره  کلاس

دانشکده پرستاری و 
 مامایی
 

سخنرانی و حل 
مسئله و پرسش و 

 پاسخ

 

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 و ...

 

 دقیقه100

 

ارایه تکلیف از دستورالعمل 
و  کشوری مراقبت مادران
  بررسی فعالیت دانشجو

 شناختی .اپیدمیولوژی پره اکلامپسی و اکلامپسی را بیان کند  2

 شناختی هیپرتانسیون دلتا را توصیف نماید.  3

 شناختی سندرم پره اکلامپسی را تعریف کند.  4

 شناختی شاخص های  شدت پره اکلامپسی را توضیح دهد.  5

 شناختی عوامل خطر پره اکلامپسی و اکلامپسی را توضیح دهد.  6

 شناختی رح دهد.اتیوپاتوژنز پره اکلامپسی را ش  7

 شناختی تغییرات سیستم های مختلف بدن در اثر پره اکلامپسی را بطور مختصر توضیح دهد  8

 شناختی تست های پیش بینی کننده وقوع پره اکلامپسی را توضیح دهد.  9

 شناختی روشهای پیشگیری از پره اکلامپسی را بیان کند.  10



 

 

آرمون   -عطراح:   15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان درسی:
 3بارداری زایمان 

 

 موضوع درس: 

اختلالات فشارخون در 

 )ادامه(بارداری

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 5کارشناسی ترم  –مامایی 

 نیمسال و سالتحصیلی:

 98-99 نیمسال اول

 : شماره جلسه

31 

 پوران اخوان اکبری  تدوین کننده:  من()پره اکلامپسی، اکلامپسی و فشارخون مزفشار خون در بارداری با دانشجو  آشنایی       هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:های رفتاری هدف
 حيطه

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

 شناختی وضیح دهد.روند بررسی زنان مبتلا به هیپرتانسیون با شروع جدید را ت  1

 
 10شماره  کلاس

دانشکده پرستاری و 
 مامایی
 

سخنرانی و حل 
مسئله و پرسش و 

 پاسخ

 

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 و ...

 

 دقیقه100

 
 پرسش و پاسخ کلاسی

 شناختی معیارهای تعیین کننده ختم بارداری در موارد پره اکلامپسی را توضیح دهد.  2

 شناختی های بستری در پره اکلامپسی و نحوه مدیریت مادران مبتلا را شرح دهد. اندیکاسیون  3

 شناختی اندیکاسیون مراقبت در منزل برای زنان پره اکلامپسی را شرح دهد.  4

 شناختی درمان انتظاری در پره اکلامپسی شدید  و جنین پره ترم را توضیح دهد.  5

 شناختی  اگلامپسی را تعریف کند.  6

 شناختی نحوه مدیریت اکلامپسی را توضیح دهد.  7

 شناختی برنامه درمانی با سولفات منیزیوم  برای پره اکلامپسی و اکلامپسی را شرح دهد.  8

 شناختی نحوه مشاوره برای بارداری های بعدی در اختلالات هیپرتانسیو را توضیح دهد.  9



 

 

آرمون   -عطراح:   16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ی:عنوان درس
 3بارداری زایمان 

 

 موضوع درس: 

 عفونت های نفاسی

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 5کارشناسی ترم  –مامایی 

 نیمسال و سالتحصیلی:

 98-99 نیمسال اول

 : شماره جلسه

41 

 پوران اخوان اکبری  تدوین کننده:  انواع، تشخیص و درمان عفونت های نفاسی بادانشجو  آشنایی       هدف کلی: 

رد
ف

ی
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:های رفتاری هدف
 حيطه

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

 شناختی عفوت نفاسی را تعریف نماید.  1

 
 10شماره  کلاس

دانشکده پرستاری و 
 مامایی
 

 سخنرانی
 

 بحث گروهی
 

 پرسش و پاسخ

 

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 و ...

 

 دقیقه120

 

بیمار و ارزیابی  caseارایه 
 پاسخ دانشجویان

 شناختی علل تب بعد از زایمان را توضیح دهد.  2

 شناختی انواع عفونت های نفاسی را شرح دهد.  3

 شناختی کدام دو نمونه ذکر کند.سه دسته از پاتوژن های تب نفاسی را نام برده و از هر  4

 شناختی عوامل مستعد کننده موربیدیتی نفاسی را توضیح دهد.  5

 شناختی علایم هر یک از عفونت های نفاسی را بیان کند.  6

 شناختی ترکیبات دارویی موثر بر عفونت های نفاسی را نام ببرد.  7

 شناختی ن را شرح دهد.رو ش درمانی عفونت های پس از زایما  8

 شناختی مراقبت های مامایی لازم در زنان مبتلا به تب نفاسی را بیان کند.  9

 شناختی نحوه شیردهی زنان مبتلا به تب نفاسی را توضیح دهد.  10



 

 

آرمون   -عطراح:   17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان درسی:
 3بارداری زایمان 

 

 موضوع درس: 

 چندقلویی 

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 5کارشناسی ترم  –مایی ما

 نیمسال و سالتحصیلی:

 98-99 نیمسال اول

 : شماره جلسه

51 

 پوران اخوان اکبری  تدوین کننده:  چند قلویی و نحوه مدیریت بارداری و زایمان بادانشجو  آشنایی       هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:های رفتاری هدف
 حيطه

 ییادگير
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

 شناختی اتیولوژی دوقلویی و چند قلویی را شرح دهد.  1

 
 10شماره  کلاس

دانشکده پرستاری و 
 مامایی
 

سخنرانی و حل 
مسئله و پرسش و 

 پاسخ

 

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 و ...

 

 دقیقه110

 
 سوال از مطالب در حین تدریس

 شناختی عوامل خطر بارداری های چندقلویی و دو قلویی را ذکر کند.  2

 شناختی سازگاری های مادر در بارداری با  دوقلویی و چند قلویی را توضیح دهد.  3

 شناختی عوارض جنینی حاملگی چند قلویی را بیان کند.  4

 شناختی حاملگی چند قلویی را بیان کند.عوارض مادری   5

 شناختی تدابیر مراقبتی و درمانی دوران بارداری در دوقلویی و چند قلویی را توضیح دهد.  6

 شناختی اداره و کنترل لیبر و زایمان را در زنان چندقلویی و دو قلویی شرح دهد.  7

 شناختی چندقلویی را توضیح دهد  روش  ختم بارداری در بارداریهای دو قلویی و  8



 

 

آرمون   -عطراح:   18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان درسی:
 3بارداری زایمان 

 

 موضوع درس: 

 اعتیاد مادر

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 5کارشناسی ترم  –مامایی 

 نیمسال و سالتحصیلی:

 98-99 نیمسال اول

 : شماره جلسه

61 

 پوران اخوان اکبری  تدوین کننده:  ار و نحوه مدیریت آنمادر بارد اعتیاد بادانشجو  آشنایی       هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:های رفتاری هدف
 حيطه

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

 شناختی انواع مواد مخدر را نام ببرد.  1

 
 10شماره  لاسک

دانشکده پرستاری و 
 مامایی
 

 سخنرانی 
 حل مسئله  

 پرسش و پاسخ 

 

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

 

 دقیقه120

 
  انجام کوئیز از جلسه دهم به بعد

 شناختی مواد مخدر مصرفی شایع در زنان را لیست کند.   2

 شناختی عوامل خطر اعتیاد مادر را بیان کند.  3

 شناختی آثار مادری جنینی مواد مخدر را توضیح دهد.  4

 شناختی نحوه برخورد با اعتیاد در بارداری را بیان کند.  5

 شناختی روش زایمان ارجح  و مراقبت های مادران در مادران معتاد را بیان کند.  6

 ناختیش مراقبت های بعد از تولد نوزادان مادران معتاد را توضیح دهد.  7


