
 دانشگاه علوم پزشکی 
 دانشکده پرستاری و مامایی 

1جلسه(  |  صفحه  ۹یو )سیطرح درس کارورزی سی  

 CCUطرح درس کارورزی 

 

یو سیهای تخصصی در سی عنوان درس: کارورزی مراقبت  ساعت( ۱۰۲واحد کارآموزی )  ۲تعداد واحد:   ۴ترم  –مقطع: کارشناسی ارشد پرستاری ویژه     

 هدف کلی درس: 

یو را بر اساس فرآیند پرستاری، با رویکرد تفکر انتقادی، قضاوت بالینی و تدوین برنامه مراقبتی جامع سیای( بستری در بخش سیهای دریچهعروقی )سندرم حاد کرونری، نارسایی قلبی حاد، بیماری-های تخصصی و جامع از بیماران مبتلا به اختلالات قلبیدانشجو بتواند مراقبت
 ارائه دهد و با نقش و عملکرد پرستاران در واحدهای تخصصی قلب و عروق آشنا گردد.

 

 برنامه روزانه کارورزی )۹ جلسه( 

 ارزشیابی روش تدریس های دانشجو فعالیت  اهداف رفتاری )دانشجو قادر باشد...(  موضوع روز 

۱ 

 آشنایی با بخش

 و معاینه پیشرفته 

 • ساختار و تجهیزات بخش را بشناسد 

 عروقی انجام دهد-• معاینه فیزیکی قلبی

 • علائم حیاتی را با مانیتورینگ ثبت کند 

 • گردش در بخش و آشنایی 

 • معاینه بیمار 

 ECG• تفسیر اولیه 

 راند بالینی

 نمایش عملی 

DOPS 

۲ 

 های تشخیصیروش 

 عروقی -قلبی

 •ECG  را تفسیر کند 

 • اصول آنژیوگرافی و اکو را شرح دهد 

 های تشخیصی را تحلیل کند • گزارش 

 • حضور در واحد آنژیوگرافی 

 • تفسیر چند نوار قلب 

 • بررسی گزارش اکو 

 راند

 بحث گروهی 

 نمایش

 منتورینگ

 چک لیست 

 ECGفسیر ت

 

 

۳ 

 سندرم کرونری 

 ( ACSحاد )

 را ارزیابی کند   ACS• بیمار  

 را اجرا کند  post-PCI• مراقبت 

 • عوارض احتمالی را پایش کند 

 MI• ارزیابی بیمار 

 • مراقبت بعد از آنژیوپلاستی

 • تدوین برنامه مراقبتی 

 راند بالینی

PBL 

 منتورینگ

Mini-CEX 

 مطالعه موردی 

۴ 
 نارسایی قلبی

 و ادم حاد ریه 

 حاد را مدیریت کند HF• بیمار 

 • داروهای اینوتروپ را تنظیم کند 

 HF• مراقبت از بیمار 

 وپامین/دوبوتامینمحاسبه و تنظیم د• 

 اندر

 حث گروهی ب

DOPS 

۵ 

 ها وآریتمی 

 میکر پیس

 های شایع را تشخیص دهد• آریتمی 

 میکر را انجام دهد• مراقبت از بیمار دارای پیس 

 میکر موقت را بداند • اصول تنظیم پیس 

 آریتمی  ECG• تفسیر 

 میکر • مراقبت قبل/بعد پیس 

 میکر موقت • کار با دستگاه پیس 

 راند

 نمایش

Mini-CEX 

DOPS 

۶ 

 داروهای

 هاوازواکتیو و پمپ 

 • دوز داروهای وازواکتیو را محاسبه کند

 • پمپ سرنگ و انفوزیون را تنظیم کند 

 • عوارض دارویی را پایش کند 

 فرین/دوبوتامیناپی ن • محاسبه دوز نور

 • تنظیم پمپ سرنگ و انفوزیون 

 • پایش پاسخ بیمار 

 بحث گروهی 

 کار عملی 

DOPS 

۷ 

 را شرح دهد  یاچه یدر یهای ماریب عیانواع شا • ای قلب های دریچه بیماری

  ریمرتبط را تفس ک یوگرافیو اکوکارد ینیبال یهاافته ی •

 کند

  یماریمبتلا به ب مار یب یتخصص یپرستار یهامراقبت  •

 را اجرا کند  یاچه یدر

 کند  ت یریو مد ش یرا پاعوارض مهم   •

را بکار   ی مصنوع چه یدر ی دارا ماریاصول مراقبت ب •
 برد

 یاچه یدر یماریمبتلا به ب مار یکامل ب یابیارز •

 ینیگزارش اکو و ارتباط آن با علائم بال  ریتفس •

 جامع  یبرنامه مراقبت ن یتدو •

 مداخلات لازم   یعوارض و اجرا ش یپا •

  ی خانواده در مورد داروها/ماریآموزش به ب •
 ضدانعقاد و علائم هشدار 

 ینیراند بال

 ی گروه  بحث

 

Mini-CEX 

 

۸ 

 بازتوانی قلبی 

 ACLSو 

 • برنامه بازتوانی بیمار قلبی تدوین کند 

 را اجرا کند   ACLS• الگوریتم 

 • نقش پرستار در تیم احیا را ایفا کند 

 • تدوین برنامه بازتوانی 

 سازیدر شبیه  ACLS• تمرین 

 • تحلیل کیس پیچیده

PBL 

 کار گروهی 

DOPS 

۹ 

 آزمون نهایی

 بندی و جمع 

 • شایستگی بالینی خود را نشان دهد

 • پورتفولیو کامل را تحویل دهد

 • بازخورد سازنده دریافت کند 

 بوک و پورتفولیو تحویل لاگ • 

 • ارائه بازتاب نهایی

 آزمون عملی 

 ارزیابی نهایی 

DOPS 

 پورتفولیو

 ارزیابی کلی 

 

 

 های تدریس و یادگیری روش 

 منتورینگ و بازخورد ساختارمند ( PBLیادگیری مبتنی بر مسئله ) راند بالینی کنار تخت

 منابع 
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 :شتری منابع جهت مطالعه ب 
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 ع ی انتشارات رف ز،ی الی و د ICU ،CCU  یهادر بخش ژهی و  یپرستار یها مراقبت ( ۱۳۹۱) اصغرپوری منصوره عل مقدم،ی معصومه ذاکر . ۴

 

نمره(  ۲۰نظام ارزشیابی نهایی )از   

 

 ابزار  نمره  معیار ارزشیابی 

CEX-Miniفرم  ۴ ( Mini-CEXارزیابی بالینی مستقیم )  

DOPSفرم  ۴ ( DOPSهای عملی )ارزیابی مهارت  

 پورتفولیو  ۴ بوک + مطالعه موردی + کنفرانس بالینی( پورتفولیو )لاگ 

 حضور و غیاب  ۴ ای حضور منظم، رعایت قوانین و اخلاق حرفه 

 مشاهده مستمر ۴ ارزیابی بالینی مستمر و عملکرد کلی در بخش

 — ۲۰ جمع کل 

 


