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  معاونت آموزشي دانشگاه
  دانشكده پرستاري و مامايي

  طرح درس جامع
  (روزانه)

  

  عملكرد فرد اسكراب و سيركولر فنون و اصولعنوان درس: 

  درس:  زهرا اعتباري اساتيد

  عمليواحد  ١تعداد و نوع واحد:  كارشناسي اتاق عمل رشته و مقطع:
  ندارديش نياز درس:پ
  

  ول عملكرد و وظايف فرد سيار و اسكراب در اتاق عملاص آشنايي با هدف كلي درس:

 ام آنها راگونگي انجبا وظايف فرد سيار و اسكراب در مراقبت از بيمار در دوره جراحي آشنا شده و چدانشجو در اين درس  شرح درس:

  هد.در را انجام بصورت نظري و عملي مي آموزد تا بتواند در نقش پرستار سيار و اسكراب اول و دوم مراقبت از بيما

  

  ):Course planالف: طرح دوره (
  نظري: جلسات آموزشي

  ؛ استادارائه  عنوان جلسه  شماره جلسه

 سخنراني، پرسش و پاسخ  آشنايي با فضاي فيزيكي اتاق عمل، انواع تجهيزات برقي و مصرفي، پك و ست   ) ١

٢ (   
رگه بعرفي م وال انتقو  نحوه پوزيشن دهي ا اصول پذيرش بيمار در اتاق عمل،آشنايي ب

  پرونده نويسيهاي 
 سخنراني، پرسش و پاسخ

  استريل توسط سيركولر  نحوه باز كردن وسايلآشنايي با    ) ٣
سخنراني، پرسش و پاسخ، 

 ايفاي نقش

 پرسش و پاسخ، ايفاي نقش  لرآشنايي با نحوه پوشيدن دستكش به روش باز و انجام پرپ اوليه توسط سيركو   ) ٤

 پرسش و پاسخ، ايفاي نقش  ب سكرااتوسط سيركولر + آشنايي با نحوه شستن دستها توسط  تمرين باز كردن وسايل   ) ٥

٦ (   
ه آشنايي با نحو تمرين باز كردن وسايل توسط سيركولر+ تمرين شستن دستها+ 

  اسكرابپوشيدن گان استريل و دستكش به روش بسته توسط 

 پرسش و پاسخ، ايفاي نقش

٧ (   
ه بتريل دادن حوله و  پوشاندن گان و دستكش استمرين جلسات قبل+ آشنايي با نحوه 

  جراح

 پرسش و پاسخ، ايفاي نقش

٨ (   
وي رنحوه چيدمان ميز جراحي+ سوار كردن تيغ بر  تمرين جلسات قبل+ آشنايي با

  دسته+ شمارش گاز و لنگاز در ابتداي عمل و وصل كردن پليت كوتري

 پرسش و پاسخ، ايفاي نقش

 پرسش و پاسخ، ايفاي نقش  نحوه انجام پرپ ثانويه تمرين جلسات قبل + آشنايي با   ) ٩

 پرسش و پاسخ، ايفاي نقش  نحوه انجام درپآشنايي با  تمرين جلسات قبل +    ) ١٠

١١ (   
ين فيكس كردن و كاربرد كوتر و ساكشن ح آشنايي با نحوه  تمرين جلسات قبل +

  ، آشنايي با نحوه دادن ابزارها به جراح حين عملعمل

 قشپرسش و پاسخ، ايفاي ن



  

 ٢

  
  

  

  

  

  نحوه ارزشيابي:

  نمره) ٢٠سهم نمره (از   درصد نمره  معيارهاي ارزشيابي

  ٢  %١٠  در كلاس و منظم حضور فعال

  ٢  %١٠  فعاليت ها و تكليف آموزشي

  ٤  %٢٠  كلاس شركت در تمرين هاي عملي

  ١٢  %٦٠  ترم پايان امتحان

   ٢٠  % ١٠٠  جمع كل

  

  پزشكي) آموزش و درمان - بهداشت وزارت (پيشنهادي منابع:

1. Surgical technology for the surgical technologist , Apositive care approach, 4d Edition,2014  

٢. Berry & Kohn’s Operating Room Technique, publisher Mosby,Thirteenth Edition ،٢٠١٧.  

3. Surgical technology: principle and practice, publisher Elsevier, 7Edition, 2018 . 

. ١٤٠٠، چينی احسان ،اصول و عملکرد فرد سيار و اسکراب، تهران ، نشر جامعه نگرساداتی ليال، گل. ٤

 پرسش و پاسخ، ايفاي نقش  قبلي لساتجانتخاب تعدادي از دانشجويان به عنوان اسكراب، سيركولر و جراح و تمرين    ) ١٢

  آشنايي با انواع بخيه ها و انجام آنها بر روي مولاژ   ) ١٣
سخنراني، آموزش بر روي 

 مانكن

 سخنراني، آموزش با دست  آشنايي با انواع گره هاي جراحي   ) ١٤

 يه و گره جراحي و رفع اشكال از دانشجويانتمرين انجام بخ   ) ١٥
 يآموزش بر رو ،يسخنران

 ، آموزش با دستمانكن

  يمارده بآشنايي با نحوه تحويل و نگهداري از نمونه هاي پاتولوژي و پر كردن پرون   ) ١٦
سخنراني، پرسش و پاسخ، 

 ايفاي نقش

   امتحان عملي   ) ١٧

  مسأله حل  نمايشي    آزمايشگاهي   بحث گروهيپاسخ –پرسش     سخنراني:)Teaching Method(نحوه ارائه درس

  عملي      كتبي:(تشريحي  تستي)     شفاهي   )(پايان ترمتراكمي (ميان ترم) تكويني : نحوه ارزشيابي



  

 ٣

  ):lesson planب: طرح درس (

  

  اتاق عمل كارشناسيرشته و مقطع تحصيلي:  و سيركولر اصول و فنون عملكرد فرد اسكرابعنوان درسي: 

   نيمسال و سالتحصيلي:  ساختار و نواحي اتاق عمل، تجهيزات و وسايل موضوع درس:  ١شماره جلسه: 

    اتاق عمل و پرستاري ويژهگروه تدوين:

    شود. آشنا هاي جراحيو ست هاپك عمل، انواع تجهيزات برقي و مصرفي و انواعفضاي فيزيكي اتاق  دانشجو بايد باهدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

سطح 
  حيطه

مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

١ (   
ل را ق عمنواحي سه گانه اتاق عمل و فلسفه استفاده از خطوط قرمز در اتا

  بيان كند

 شناختي 
  

پراتيك اتاق 
  عمل

  سخنراني
  بحث گروهي

 پرسش و پاسخ

 

  وايت بُرد
  كامپيوتر

  ويدئو پروژكتور
  سايل مصرفيو

  تجهيزات برقي
پك و ست 

 جراحي

١٢٠ 
 دقيقه

شركت فعال در كلاس 
عملي، انجام تكاليف 

  علمي
 

٢ (   
 شناختي  دستگاه كوتر را روشن كند و نحوه كاربرد آن را شرح دهد

  

   شناختي  دستگاه ساكشن را روشن كند  و نحوه كاربرد آن را شرح دهد   ) ٣

   شناختي  و انواع آن ها را نام ببرد پك و ست جراحي را تمييز داده   ) ٤

   شناختي  دهد نحوه كاربرد چيتل فورسپس و انواع بيكس ها در اتاق عمل را شرح   ) ٥

   شناختي  انواع گازها و لنگازهاي جراحي را شناسايي كند   ) ٦

   شناختي  هاي جراحي را شناسايي كندانواع دستكش   ) ٧

   شناختي  كند اسايي كرده و كاربرد آن ها را بيانانواع تيغ هاي جراحي را شن   ) ٨

   شناختي  ندانواع نخ هاي بخيه را شناسايي كرده و كاربرد آن ها را بيان ك   ) ٩

   شناختي  كند انواع درن هاي جراحي را شناسايي كرده و كاربرد آن ها را بيان   ) ١٠



  

 ٤

  

  كارشناسي اتاق عملرشته و مقطع تحصيلي:  ولراصول و فنون عملكرد فرد اسكراب و سيركعنوان درسي: 

   نيمسال و سالتحصيلي:  آمادگي هاي قبل از عمل  موضوع درس:  ٢شماره جلسه: 

    گروه اتاق عمل و پرستاري ويژهتدوين:

    شود. آشنا سيوياصول پذيرش بيمار در اتاق عمل، نحوه پوزيشن دهي و انتقال و معرفي برگه هاي پرونده ن دانشجو بايد باهدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

سطح 
  حيطه

مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

١ (   
شود  سيدهنحوه پذيرش بيمار در اتاق عمل و سوالاتي كه بايد از بيمار پر

  رح دهدرا ش

 شناختي 
  

پراتيك اتاق 
  عمل

  سخنراني
  بحث گروهي

 پرسش و پاسخ

 

  وايت بُرد
  كامپيوتر

  ويدئو پروژكتور
  وسايل مصرفي
  تجهيزات برقي
پك و ست 

 جراحي

١٢٠ 
 دقيقه

شركت فعال در كلاس 
عملي، انجام تكاليف 

  علمي
 

٢ (   
يشن نحوه پوزيشن دادن بيمار را بر روي تخت عمل بصورت عملي در پوز

  مختلف نشان دهد هاي

، شناختي
رواني 

 حركتي
  

٣ (   
ان ي نشنحوه انتقال بيمار را بر روي برانكار توضيح داده و بصورت عمل

  دهد

، شناختي
رواني 

 حركتي
  

٤ (   
رح شبا برگه هاي مختلف پرونده آشنا شده و نحوه پر كردن برگه هاي 

  عمل، دارويي، پاتولوژي و برگه استريل را توضيح دهد 

  ختيشنا
 

٥ (        



  

 ٥

  
  

  

  كارشناسي اتاق عملرشته و مقطع تحصيلي:  اصول و فنون عملكرد فرد اسكراب و سيركولرعنوان درسي: 

   نيمسال و سالتحصيلي:  وظايف فرد سيركولر موضوع درس:  ٣شماره جلسه: 

    گروه اتاق عمل و پرستاري ويژهتدوين:

    آشنا شود. سايل استريل توسط سيركولرنحوه باز كردن و دانشجو بايد باهدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

سطح 
  حيطه

مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

١ (   
ني روا  پك جراحي را بصورت استريل بر روي ترالي باز كند

   حركتي

پراتيك اتاق 
  عمل

  سخنراني
  بحث گروهي

 پرسش و پاسخ

 

  وايت بُرد
  كامپيوتر

  ويدئو پروژكتور
  وسايل مصرفي
  تجهيزات برقي
پك و ست 

 جراحي

١٢٠ 
 دقيقه

شركت فعال در كلاس 
عملي، انجام تكاليف 

  علمي
 

٢ (   
را  تيم نحوه رعايت اصول استريل بعد از باز كردن پك جراحي توسط افراد

  هدشرح د

  شناختي
  

٣ (   
رواني   ست جراحي را بصورت استريل  بر روي ترالي باز كند

   حركتي

رواني   دستكش هاي استريل را  بر روي ترالي باز كند   ) ٤
 حركتي

  

رواني   تيغ هاي جراحي را بصورت استريل  بر روي ترالي باز كند   ) ٥
   حركتي

رواني   وي ترالي باز كندگازها و لنگازها را بصورت استريل  بر ر   ) ٦
   حركتي

رواني   نخ هاي بخيه را  بصورت استريل  بر روي ترالي باز كند   ) ٧
   حركتي



  

 ٦

  
  

  
  

  

  كارشناسي اتاق عملرشته و مقطع تحصيلي:  اصول و فنون عملكرد فرد اسكراب و سيركولرعنوان درسي: 

   حصيلي:نيمسال و سالت  وظايف فرد سيركولر موضوع درس:  ٤شماره جلسه: 

    گروه اتاق عمل و پرستاري ويژهتدوين:

    آشنا شود. نحوه پوشيدن دستكش به روش باز و انجام پرپ اوليه توسط سيركولر دانشجو بايد باهدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

سطح 
  حيطه

مكان 
  آموزش

  و وسيله رسانه  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

١ (   
رواني   ست پرپ و محلول هاي مورد نياز براي پرپ اوليه را آماده كند

   حركتي

پراتيك اتاق 
  عمل

  سخنراني
  بحث گروهي

 پرسش و پاسخ

 

  وايت بُرد
  كامپيوتر

  ويدئو پروژكتور
  وسايل مصرفي
  تجهيزات برقي
پك و ست 

 جراحي

١٢٠ 
 دقيقه

شركت فعال در كلاس 
عملي، انجام تكاليف 

  علمي
 

٢ (   
رواني   به روش باز دستكش بپوشد

    حركتي

٣ (   
رواني   پرپ اوليه براي ناحيه جراحي را بصورت عملي انجام دهد

   حركتي

   شناختي  انواع محلول هاي مورد استفاده براي پرپ اوليه را بيان كند   ) ٤

٥ (        

٦ (        

٧ (        



  

 ٧

    

  
  
  

  كارشناسي اتاق عملرشته و مقطع تحصيلي:  اصول و فنون عملكرد فرد اسكراب و سيركولرعنوان درسي: 

   نيمسال و سالتحصيلي:  اسكرابوظايف فرد  موضوع درس:  ٥شماره جلسه: 

    گروه اتاق عمل و پرستاري ويژهتدوين:

    ا شود.آشن با نحوه شستن دستها توسط اسكرابدانشجو بايد هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

سطح 
  حيطه

مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

١ (   
 ين وموارد آموزش داده شده در جلسه سوم براي فرد سيركولر مورد تمر

  هد گرفتتكرار قرار خوا

 
  

پراتيك اتاق 
  عمل

  سخنراني
  بحث گروهي

 پرسش و پاسخ

 

  وايت بُرد
  كامپيوتر

  ويدئو پروژكتور
  وسايل مصرفي
  تجهيزات برقي
پك و ست 

 جراحي

١٢٠ 
 دقيقه

شركت فعال در كلاس 
عملي، انجام تكاليف 

  علمي
 

٢ (   
  شناختي  دانشجو بايد انواع شيوه هاي اسكراب دست را بيان كند

  

٣ (   
 شناختي  هداتاق اسكراب و وسايل لازم براي اسكراب دستها را شرح د مشخصات

  

رواني   دستها را به روش صحيح با بتادين قهوه اي اسكراب دهد   ) ٤
 حركتي

  

٥ (        

٦ (        

٧ (        



  

 ٨

  
  

  
  

  اق عملكارشناسي اترشته و مقطع تحصيلي:  اصول و فنون عملكرد فرد اسكراب و سيركولرعنوان درسي: 

   نيمسال و سالتحصيلي:  وظايف فرد اسكراب موضوع درس:  ٦شماره جلسه: 

    گروه اتاق عمل و پرستاري ويژهتدوين:

    آشنا شود. نحوه پوشيدن گان استريل و دستكش به روش بسته توسط اسكراببا دانشجو بايد هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  ود):(دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد ب

حيطه 
  يادگيري

سطح 
  حيطه

مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

١ (   
ر قرا مورد تمرين و تكرار و پنجم موارد آموزش داده شده در جلسه سوم

  خواهد گرفت

 
  

پراتيك اتاق 
  عمل

  سخنراني
  بحث گروهي

 پرسش و پاسخ

 

  وايت بُرد
  ركامپيوت

  ويدئو پروژكتور
  وسايل مصرفي
  تجهيزات برقي
پك و ست 

 جراحي

١٢٠ 
 دقيقه

شركت فعال در كلاس 
عملي، انجام تكاليف 

  علمي
 

٢ (   
رواني   به روش استريل دستهاي خود را با حوله خشك كنددانشجو بايد 

    حركتي

٣ (   
رواني   دانشحو بايد به روش استريل گان بپوشد

   حركتي

٤ (   
ان حوه پوشيدن دستكش به روش بسته را بصورت عملي نشدانشجو بايد ن

  دهد

رواني 
   حركتي

٥ (        

٦ (        

٧ (        



  

 ٩

  
  
  

  

  كارشناسي اتاق عملرشته و مقطع تحصيلي:  اصول و فنون عملكرد فرد اسكراب و سيركولرعنوان درسي: 

   :نيمسال و سالتحصيلي  اسكرابوظايف فرد  موضوع درس:  ٧شماره جلسه: 

    گروه اتاق عمل و پرستاري ويژهتدوين:

    آشنا شود. نحوه دادن حوله و  پوشاندن گان و دستكش استريل به جراحبا دانشجو بايد هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

سطح 
  حيطه

مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

١ (   
د مورآموزش داده شده در جلسات قبل براي مرحله قبل از عمل موارد 

  تمرين و تكرار قرار خواهد گرفت

 
  

پراتيك اتاق 
  عمل

  سخنراني
  بحث گروهي

 پرسش و پاسخ

 

  وايت بُرد
  كامپيوتر

  ويدئو پروژكتور
  وسايل مصرفي
  تجهيزات برقي
پك و ست 

 راحيج

١٢٠ 
 دقيقه

شركت فعال در كلاس 
عملي، انجام تكاليف 

  علمي
 

٢ (   
وله حبتواند در نقش پرستار اسكراب به شيوه استريل به جراح دانشجو 

  دهد

رواني 
    حركتي

٣ (   
رواني   دانشجو بتواند در نقش پرستار اسكراب به جراح گان بپوشاند

   حركتي

رواني   به جراح دستكش بپوشاند دانشجو بتواند در نقش پرستار اسكراب   ) ٤
 حركتي

  

٥ (        

٦ (        

٧ (        



  

 ١٠

  

  

  كارشناسي اتاق عملرشته و مقطع تحصيلي:  اصول و فنون عملكرد فرد اسكراب و سيركولرعنوان درسي: 

   نيمسال و سالتحصيلي:  اسكرابوظايف فرد  موضوع درس:  ٨شماره جلسه: 

    ري ويژهگروه اتاق عمل و پرستاتدوين:

  آشنا شود. پليت كوتريلنگاز در ابتداي عمل و وصل كردن  نحوه چيدمان ميز جراحي، سوار كردن تيغ بر روي دسته، شمارش گاز و بادانشجو بايد هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

سطح 
  حيطه

مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

١ (   
ورد مموارد آموزش داده شده در جلسات قبل در نقش اسكراب و سيركولر 

  تمرين و تكرار قرار خواهد گرفت

 
  

پراتيك اتاق 
  عمل

  سخنراني
  بحث گروهي

 پرسش و پاسخ

 

  وايت بُرد
  كامپيوتر

  ويدئو پروژكتور
  وسايل مصرفي

  ات برقيتجهيز
پك و ست 

 جراحي

١٢٠ 
 دقيقه

شركت فعال در كلاس 
عملي، انجام تكاليف 

  علمي
 

٢ (   
و  كرده ترالي عمل را براي جراحي مورد نظر (آپاندكتومي) آمادهدانشجو 

  وسايل لازم را بچيند

رواني 
    حركتي

٣ (   
ر دانشجو بصورت صحيح تيغ جراحي را بر روي دسته مربوط به آن سوا

  كند

رواني 
   تيحرك

٤ (   
ي بتداادانشجويان در نقش اسكراب و سيركولر شمارش گاز و لنگاز را در 

  عمل انجام دهند

رواني 
   حركتي

رواني   ددانشجو در نقش فرد سيركولر پليت كوتر را در محل مناسب وصل كن   ) ٥
   حركتي

٦ (        

٧ (        



  

 ١١

  

  

  كارشناسي اتاق عملرشته و مقطع تحصيلي:  سيركولر اصول و فنون عملكرد فرد اسكراب وعنوان درسي: 

   نيمسال و سالتحصيلي:  وظايف فرد اسكراب موضوع درس:  ٩شماره جلسه: 

    گروه اتاق عمل و پرستاري ويژهتدوين:

    آشنا شود. نحوه انجام پرپ ثانويه بادانشجو بايد هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  واهد بود):(دانشجو پس از پايان درس قادر خ

حيطه 
  يادگيري

سطح 
  حيطه

مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

١ (   
ورد مموارد آموزش داده شده در جلسات قبل در نقش اسكراب و سيركولر 

  تمرين و تكرار قرار خواهد گرفت

 
  

پراتيك اتاق 
  عمل

  سخنراني
  بحث گروهي

 پاسخ پرسش و

 

  وايت بُرد
  كامپيوتر

  ويدئو پروژكتور
  وسايل مصرفي
  تجهيزات برقي
پك و ست 

 جراحي

١٢٠ 
 دقيقه

شركت فعال در كلاس 
عملي، انجام تكاليف 

  علمي
 

٢ (   
  شناختي  ندكرا بيان هدف از پرپ ثانويه و محلول مورد استفاده دانشجو بايد 

  

٣ (   
 نويهندكتومي) پرپ ثادانشجو به روش صحيح براي جراحي مورد نظر (آپا

  انجام دهد

رواني 
   حركتي

٤ (        

٥ (        

٦ (        

٧ (        



  

 ١٢

  

  

  كارشناسي اتاق عملرشته و مقطع تحصيلي:  اصول و فنون عملكرد فرد اسكراب و سيركولرعنوان درسي: 

   نيمسال و سالتحصيلي:  وظايف فرد اسكراب موضوع درس:  ١٠شماره جلسه: 

    وه اتاق عمل و پرستاري ويژهگرتدوين:

    آشنا شود. نحوه انجام درپ بادانشجو بايد هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

سطح 
  حيطه

مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

١ (   
ورد مآموزش داده شده در جلسات قبل در نقش اسكراب و سيركولر موارد 

  تمرين و تكرار قرار خواهد گرفت

 
  

پراتيك اتاق 
  عمل

  سخنراني
  بحث گروهي

 پرسش و پاسخ

 

  وايت بُرد
  كامپيوتر

  ويدئو پروژكتور
  وسايل مصرفي
  تجهيزات برقي
پك و ست 

 جراحي

١٢٠ 
 دقيقه

شركت فعال در كلاس 
عملي، انجام تكاليف 

  علمي
 

٢ (   
ق ر اتادهدف از انجام درپ و انواع درپ هاي مورد استفاده دانشجو بايد 

  بيان كندعمل را 

  شناختي
  

٣ (   
رواني   در نقش پرستار اسكراب به روش صحيح بيمار را درپ كند

   حركتي

٤ (        

٥ (        

٦ (        

٧ (        



  

 ١٣

  

  

  كارشناسي اتاق عملرشته و مقطع تحصيلي:  اب و سيركولراصول و فنون عملكرد فرد اسكرعنوان درسي: 

   نيمسال و سالتحصيلي:  وظايف فرد اسكراب موضوع درس:  ١١شماره جلسه: 

    گروه اتاق عمل و پرستاري ويژهتدوين:

  آشنا شود. راح حين عملنحوه فيكس كردن و كاربرد كوتر و ساكشن حين عمل، آشنايي با نحوه دادن ابزارها به ج بادانشجو بايد هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

سطح 
  حيطه

مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

١ (   
ورد مموارد آموزش داده شده در جلسات قبل در نقش اسكراب و سيركولر 

  تمرين و تكرار قرار خواهد گرفت

 
  

پراتيك اتاق 
  عمل

  سخنراني
  بحث گروهي

 پرسش و پاسخ

 

  وايت بُرد
  كامپيوتر

  ويدئو پروژكتور
  وسايل مصرفي
  تجهيزات برقي
پك و ست 

 جراحي

١٢٠ 
 دقيقه

شركت فعال در كلاس 
عملي، انجام تكاليف 

  علمي
 

٢ (   
رواني   يكس كنددانشجو بايد قلم كوتر را به روش صحيح در فيلد عمل ف

    حركتي

٣ (   
رواني   دانشجو بايد لوله ساكشن را به روش صحيح در فيلد عمل فيكس كند

   حركتي

رواني   ابزارهاي مختلف را به روش صحيح به جراح  تحويل دهد   ) ٤
 حركتي

  

٥ (        

٦ (        

٧ (        



  

 ١٤

  

  

  كارشناسي اتاق عملرشته و مقطع تحصيلي:  ولراصول و فنون عملكرد فرد اسكراب و سيركعنوان درسي: 

   نيمسال و سالتحصيلي:  و سيركولر وظايف فرد اسكراب موضوع درس:  ١٢شماره جلسه: 

    گروه اتاق عمل و پرستاري ويژهتدوين:

    تمرين جلسات قبليهدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

سطح 
  حيطه

مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

١ (   
ورد مموارد آموزش داده شده در جلسات قبل در نقش اسكراب و سيركولر 

  تمرين و تكرار قرار خواهد گرفت

 
  

پراتيك اتاق 
  عمل

  سخنراني
  بحث گروهي

 پرسش و پاسخ

 

  وايت بُرد
  ركامپيوت

  ويدئو پروژكتور
  وسايل مصرفي
  تجهيزات برقي
پك و ست 

 جراحي

١٢٠ 
 دقيقه

شركت فعال در كلاس 
عملي، انجام تكاليف 

  علمي
 

٢ (   
    

  

٣ (   
   

  

٤ (        

٥ (        

٦ (        

٧ (        



  

 ١٥

  

  

  ق عملكارشناسي اتارشته و مقطع تحصيلي:  اصول و فنون عملكرد فرد اسكراب و سيركولرعنوان درسي: 

   نيمسال و سالتحصيلي:  وظايف فرد اسكراب موضوع درس:  ١٣شماره جلسه: 

    گروه اتاق عمل و پرستاري ويژهتدوين:

  آشنا شود. انواع بخيه هاي جراحي بادانشجو بايد هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

سطح 
  حيطه

مكان 
  زشآمو

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

١ (   
رواني   ندكاده دانشجو بايد وسايل لازم براي بخيه جراحي در انتهاي عمل را آم

   حركتي

پراتيك اتاق 
  عمل

  سخنراني
  بحث گروهي

 پرسش و پاسخ

 

  وايت بُرد
  كامپيوتر

  ويدئو پروژكتور
  وسايل مصرفي

  زات برقيتجهي
پك و ست 

 جراحي

١٢٠ 
 دقيقه

شركت فعال در كلاس 
عملي، انجام تكاليف 

  علمي
 

٢ (   
  شناختي  انواع نخ هاي بخيه را شناسايي و كاربردهاي آنها را شرح دهد

  

٣ (   
رواني   دانشجو بايد انواع بخيه هاي جدا را بر روي مولاژ انجام دهد

   حركتي

رواني   ا را بر روي مولاژ انجام دهددانشجو بايد انواع بخيه هاي جد   ) ٤
 حركتي

  

٥ (        

٦ (        

٧ (        



  

 ١٦

  

  

  كارشناسي اتاق عملرشته و مقطع تحصيلي:  اصول و فنون عملكرد فرد اسكراب و سيركولرعنوان درسي: 

   نيمسال و سالتحصيلي:  وظايف فرد اسكراب موضوع درس:  ١٤شماره جلسه: 

    و پرستاري ويژهگروه اتاق عمل تدوين:

  آشنا شود. انواع گره هاي جراحي بادانشجو بايد هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

سطح 
  حيطه

مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

١ (   
 شناختي  ي كنداسايمورد استفاده براي ليگاتور و گره جراحي را شن دانشجو بايد نخ

  

پراتيك اتاق 
  عمل

  سخنراني
  بحث گروهي

 پرسش و پاسخ

 

  وايت بُرد
  كامپيوتر

  ويدئو پروژكتور
  وسايل مصرفي
  تجهيزات برقي
پك و ست 

 جراحي

١٢٠ 
 دقيقه

شركت فعال در كلاس 
عملي، انجام تكاليف 

  علمي
 

٢ (   
رواني   حي به روش دودستي را انجام دهد گره جرادانشجو بايد 

    حركتي

٣ (   
رواني   گره جراحي به روش تك دستي را انجام دهددانشجو بايد 

   حركتي

٤ (        

٥ (        

٦ (        

٧ (        



  

 ١٧

  

  
  

  كارشناسي اتاق عملرشته و مقطع تحصيلي:  اصول و فنون عملكرد فرد اسكراب و سيركولرعنوان درسي: 

   نيمسال و سالتحصيلي:  وظايف فرد اسكراب موضوع درس:  ١٥ه جلسه: شمار

    گروه اتاق عمل و پرستاري ويژهتدوين:

  آشنا شود.انواع بخيه ها و گره هاي جراحي  بادانشجو بايد هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

سطح 
  حيطه

مكان 
  شآموز

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

١ (   
مرين تمورد بخيه ها و گره هاي جراحي مورد موارد آموزش داده شده در 

  و تكرار قرار خواهد گرفت

 
  

پراتيك اتاق 
  عمل

  سخنراني
  بحث گروهي

 پرسش و پاسخ

 

  وايت بُرد
  كامپيوتر

  ويدئو پروژكتور
  مصرفيوسايل 

  تجهيزات برقي
پك و ست 

 جراحي

١٢٠ 
 دقيقه

شركت فعال در كلاس 
عملي، انجام تكاليف 

  علمي
 

٢ (   
    

  

٣ (   
   

  

٤ (        

٥ (        

٦ (        

٧ (        



  

 ١٨

  

  

  كارشناسي اتاق عملرشته و مقطع تحصيلي:  اصول و فنون عملكرد فرد اسكراب و سيركولرعنوان درسي: 

   نيمسال و سالتحصيلي:  و سيركولر وظايف فرد اسكراب موضوع درس:  ١٦شماره جلسه: 

    گروه اتاق عمل و پرستاري ويژهتدوين:

  آشنا شود. نحوه تحويل و نگهداري از نمونه هاي پاتولوژي و پر كردن پرونده بيمار بادانشجو بايد هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  ):(دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود

حيطه 
  يادگيري

سطح 
  حيطه

مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

١ (   
دانشجو در نقش پرستار سيركولر اتاق عمل را براي عمل فرضي 

  (آپاندكتومي) آماده كنند

رواني 
   حركتي

پراتيك اتاق 
  عمل

  سخنراني
  بحث گروهي

 پرسش و پاسخ

 

  بُرد وايت
  كامپيوتر

  ويدئو پروژكتور
  وسايل مصرفي
  تجهيزات برقي
پك و ست 

 جراحي

١٢٠ 
 دقيقه

شركت فعال در كلاس 
عملي، انجام تكاليف 

  علمي
 

٢ (   
دانشجو در نقش پرستار اسكراب ترالي عمل را براي عمل فرضي 

  (آپاندكتومي) آماده كنند

رواني 
    حركتي

٣ (   
رواني   هددرا تحويل پرستار سيركولر  دانشجو در نقش پرستار اسكراب نمونه

   حركتي

رواني   هدار ددانشجو در نقش پرستار سيركولر نمونه را داخل ظرف پاتولوژي قر   ) ٤
 حركتي

  

٥ (   
روي  گيري را پر كرده ودانشجو در نقش پرستار سيركولر برچسب نمونه

  ظرف بچسباند 

رواني 
   حركتي

٦ (   
ده پرون هاي مربوط به جراحي را درلر برگهدانشجو در نقش پرستار سيركو

  براي بيمار فرضي پر كند 

رواني 
   حركتي

٧ (        


