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  معاونت آموزشي دانشگاه

  دانشكده پرستاري و مامايي

  طرح درس جامع
  (روزانه)  

  
 عنوان درس: اورژانس هاي محيطي   

  عليرضا ميرزايياساتيد درس:   

  واحد عملي  ٥/٠     واحد تئوري ٥/٠  تعداد و نوع واحد:
 

 رشته و مقطع:كارشناسي فوريت هاي پزشكي  
  - پيش نياز درس: 

  

حيطي و آماده سازي افزايش آگاهي و ايجاد توانايي در دانشجو به منظور ارائه اقدامات فوري به مصدومين حوادث م  هدف كلي درس:

  .دانشجو جهت ارائه مراقبت فوري در سطح جامعه

  ): Course planالف: طرح دوره (

  جلسات آموزشي نظري:

 شماره جلسه عنوان جلسه ارائه؛ استاد

  ١ سوختگي ميرزاييآقاي 

  ٢ سوختگيادامه  ميرزاييآقاي 

  ٣ صاعقه زدگي برق گرفتگي و ميرزاييآقاي 

  ٤ )ارتفاعات و غواصي(اورژانس هاي ناشي از تغيير فشار  ميرزاييآقاي 

  ٥ وگزيدگي هاگاز گرفتگي  ميرزاييآقاي 

  ٦ غرق شدگي ميرزاييآقاي 

  ٧ و هيپوترميگرمازدگي و سرمازدگي  ميرزاييآقاي 

  ٨ آنتي دوت ها ميرزاييآقاي 

  
  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

  

       *حل مسأله    نمايشي    آزمايشگاهي     *بحث گروهي  * خپاس –پرسش   * سخنراني  :)Teaching Method(نحوه ارائه درس  

   عملي       شفاهي     *تستي     )(تشريحي كتبي:    * )پايان ترم(تراكمي     * )ميان ترم(تكويني : ارزشيابينحوه  

  

  حوه ارزشيابي:ن
 

  معيارهاي ارزشيابي  درصد نمره  )نمره ٢٠از (سهم نمره 

  حضور فعال و منظم در كلاس  ١٠  ٢

  فعاليت ها و تكليف آموزشي  ٢٠  ٤
  و ميان ترم آزمون هاي كلاسي  ٢٠  ٤
  امتحان پايان ترم  ٥٠  ١٠
  جمع كل  ١٠٠%  ٢٠

 

  )درمان وآموزش پزشكي -پيشنهادي وزارت بهداشت( منابع:

. آخرين چاپ "مارستاني پيشرفته و ميانياورژانسهاي طبي پيش بي "روندابك،اندروپالك، استيون رام. -١
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   :   (lesson plan)طرح درس 
 

  ١شماره جلسه: 

  اورژانس هاي  محيطي عنوان درسي:   كارشناسي فوريت هاي پزشكي رشته و مقطع تحصيلي: 

  سوختگي  موضوع درس:  نيمسال و سالتحصيلي:

 گروه اورژانس و فوريت هاي پزشكي  تدوين:  

  دانشجو بايد با سوختگي و مديريت مصدوم دچار سوختگي آشنا شود.   هدف كلي:   

 شيوه ارزشيابي و

 فعاليتهاي تكميلي

زمان 

 )دقيقه(
 رسانه و وسيله

نحوه ارائه 

 درس

 مكان

 آموزش
 حيطه يادگيري سطح حيطه

 هدفهاي رفتاري

 )دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود(

ف
ردي

 

 ارزشيابي تكويني،
 شفاهيپرسش 

 دقيقه٩٠
وايت بُرد كامپيوتر 

 ويدئو پروژكتور
 يسخنران

 كلاس مندرج در
 برنامه كلاسي

  ١ ساختار آناتوميكي و نقش هاي مختلف پوست را شرح دهد  شناختي دانش

 شناختي دانش
  يپاتوفيزيولي سوختگي را شرح داده و پاسخ هاي سيستميك و عموم 
 و موضعي بدن را به دنبال سوختگي توضيح دهد  

٢  

 شناختي درك و فهم
   -شدت -وسعت -عمق(شش عامل مهم در بررسي مصدوم سوختگي  

  رد چگونگي مودررا نام برده و  )زمينه اي  هايبيماري -محل -سن
 .دبررسي هر يك توضيح دهي

٣  

 شناختي دانش
   )تابش -الكتريكي -شيميايي -حرارتي(عوامل ايجاد كننده سوختگي  
 را نام برده و هر يك را شرح دهيد 

٤  

 شناختي تركيب
   استنشاقي، بخارات داغ، سوختگي آثار سوختگي در دستگاه تنفسي 
 هاي حلقوي در ناحيه گردن و قفسه سينه را توضيح دهيد  

٥  

  ٦ پخش سناريو و بحث و گفتگو در مورد آن  شناختي تركيب
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  ٢شماره جلسه: 

  ي محيطياورژانس ها عنوان درسي:    كارشناسي فوريت هاي پزشكي  رشته و مقطع تحصيلي:  

  سوختگي  موضوع درس: نيمسال و سالتحصيلي: 

 گروه  اورژانس و فوريت هاي پزشكي  تدوين:   

  دانشجو بايد با سوختگي و مديريت مصدوم دچار سوختگي آشنا شود.   هدف كلي:   

 شيوه ارزشيابي و

 فعاليتهاي تكميلي

زمان 

 )دقيقه(
 نحوه ارائه درس رسانه و وسيله

 مكان

 آموزش
 حيطه يادگيري سطح حيطه

 هدفهاي رفتاري

 )دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود:(

ف
ردي

 

 ارزشيابي تكويني،
 شفاهيپرسش 

 دقيقه ٩٠
وايت بُرد كامپيوتر 

 ويدئو پروژكتور
 سخنراني

 كلاس مندرج در
 برنامه كلاسي

 شناختي دانش
 هاي  نحوه محاسبه مايعات مورد نياز در سوختگي با درصد

  ١  توضيح داده و محاسبه نمايد )در بزرگسالان و اطفال(مختلف  

 شناختي دانش
 مراقبتهاي پرستاري از بيمار در دوره اورژانس، دوره حاد 

  ٢  دا شرح دهسوختگي ر 

 شناختي درك و فهم
 ن معيارهاي پيشگيري از عفونت و مراقبت از زخم را در بيمارا

  سوختگي شرح دهد 
٣  

  ٤  را توضيح دهد.پانسمان انواع سوختگي    شناختي دانش

  ٥  تدابير درماني درد در بيماران سوخته راشرح دهد  شناختي تركيب

 شناختي تركيب
   مراقبت هاي ضروري  جهت پيشگيري ازعوارض سوختگي را 
  ٦  شرح دهد . 

 شناختي دانش
  اقبت هاي طبي در انواع سوختگياقدامات درماني و مر 
  .عامل و شدت را توضيح داده و بيان كند توجه به با 

٧  

  ٨ ن سناريو و بحث و گفتگو در مورد آ پخش  شناختي دانش
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 ٣شماره جلسه: 

  اورژانس ها ي محيطي عنوان درسي:    كارشناسي فوريت هاي پزشكي  رشته و مقطع تحصيلي:  

  صاعقه زدگي برق گرفتگي و موضوع درس: ي: نيمسال و سالتحصيل 

 گروه  اورژانس و فوريت هاي پزشكي  تدوين:   

  دانشجو بايد با صاعقه زدگي و برق گرفتگي و مديريت مصدوم دچار صاعقه زدگي آشنا شود.     هدف كلي:   

 شيوه ارزشيابي و

 فعاليتهاي تكميلي

زمان 

 )دقيقه(
 رسانه و وسيله

نحوه ارائه 

 درس

 مكان

 آموزش
 سطح حيطه

حيطه 

 يادگيري

 هدفهاي رفتاري
 )دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود:(

ف
ردي

 

ارزشيابي آغازين، پرسش 
 شفاهي

 دقيقه ٩٠
وايت برُد كامپيوتر 

 ويدئو پروژكتور
 سخنراني

كلاس مندرج در 
 برنامه كلاسي

  ١ كند صاعفه زدگي را تعريف كرده و مكانيسم صاعفه زدگي را بيان شناختي دانش

 شناختي دانش

دستگاه(تأثير صاعقه بر بدن را بيان كرده و ارزيابي سيستم هاي  مختلف  
  ، چشم، عصبي عضلاني، گوش قلبي عروقي، دستگاه ، دستگاه  تنفسي 
 .دهد مربوط به هر سيستم را توضيح  همراه با علائم و نشانه هاي)پوست 

٢  

  ٣ ح دهدنام برده و توضياقدامات درماني و مراقبتي در صاعقه زدگي را   شناختي دانش

  ٤ نسناريو و بحث و گفتگو در مورد آ پخش  شناختي تركيب
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  ٤شماره جلسه: 

  ي محيطياورژانس ها عنوان درسي:    كارشناسي فوريت هاي پزشكي  رشته و مقطع تحصيلي:  

   )ارتفاعات و غواصي(تغيير فشار  اورژانس هاي ناشي ازموضوع درس:   نيمسال و سالتحصيلي:  

 گروه  اورژانس و فوريت هاي پزشكي  تدوين:   

  دانشجو بايد با تغيير فشار و مديريت مصدوم دچار تغييرات فشار آشنا شود.   هدف كلي:   

 شيوه ارزشيابي و

 فعاليتهاي تكميلي

زمان 

 )دقيقه(
 رسانه و وسيله

نحوه ارائه 

 درس

 مكان

 آموزش
 يادگيريحيطه  سطح حيطه

 هدفهاي رفتاري

 )دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود:(

ف
ردي

  
 

 ارزشيابي تكويني،
 پرسش شفاهي

 دقيقه ٩٠
وايت بُرد كامپيوتر ويدئو 

 پروژكتور
 سخنراني

 كلاس مندرج در
 برنامه كلاسي

 شناختي دانش
 -بويل(قوانين فيزيك مربوط به بيماري هاي ناشي از تغيير فشار 

  ١ .را توضيح دهد )هانري -ندالتو

 شناختي دانش
افزايش ( بيماري هاي مربوط به بيماري هاي ناشي از تغيير فشار 

و  نام برده )فشار با برداشته شدن فشار، بيماري هاي ناشي از ارتفاع
 .هر يك را توضيح دهد

٢  

 شناختي دانش
داخلي، گوش مياني، گوش (باروترما در قسمت هاي مختلف بدن 

را توضيح داده، علائم و نشانه هاي مربوط به هر يك را  )سينوزيت
 .بيان كند

٣  

 شناختي دانش
ئم باروترماي ريه، سيستم گوارش و امبولي گاز شرياني را توضيح داده، علا

 .و نشانه هاي مربوط به هر يك را بيان كند
٤  

 شناختي دانش
اكسيژن در مصدومين دچار تغييرات علت ناركوز نيتروژن و مسموميت 

 دفشار را توضيح داده و علائم و نشانه هاي مربوط به هر يك را بيان كن
٥  

 شناختي دانش
يان را توضيح داده، علائم هر يك را ب ٢و  ١بيماري برداشته شدن فشار نوع 

  ٦ .كند

 شناختي دانش
ريزي ريوي، ادم مغزي و خونبيماري هاي ارتفاع بالا، بيماري حاد كره، ادم 

را  شبكيه ناشي از ارتفاع بالا را توضيح داده، علائم و نشانه هاي هر يك
 .توضيح دهد

٧  

 شناختي درك وفهم
نام  اقدامات درماني مراقبتي در انواع بيماري هاي ناشي از تغيير فشار را

  ٨ .برده و هر يك را توضيح دهد
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  ٥شماره جلسه: 

  ي محيطيانس هااورژ عنوان درسي:    كارشناسي فوريت هاي پزشكيرشته و مقطع تحصيلي:  

  گاز گرفتگي و گزيدگي ها موضوع درس: نيمسال و سالتحصيلي:  

 گروه  اورژانس و فوريت هاي پزشكي  تدوين:   

  دانشجو بايد با گزيدگي و مديريت مصدوم دچار گزيدگي آشنا شود.   هدف كلي:   

 شيوه ارزشيابي و

 فعاليتهاي تكميلي

زمان 

 )دقيقه(
 رسانه و وسيله

نحوه ارائه 

 درس

 مكان

 آموزش
 سطح حيطه

حيطه 

 يادگيري

 هدفهاي رفتاري
 )دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود:(

ف
ردي

 

 ارزشيابي تكويني،
 پرسش شفاهي

 دقيقه ٩٠
وايت بُرد كامپيوتر 

 ويدئو پروژكتور
 سخنراني

 مندرج دركلاس 
 برنامه كلاسي

 شناختي دانش
كبوت عن  -مار گزيدگي(گزيدگي را تعريف كرده و انواع ان را بيان كند. 

 ...)وگاز گرفتگي  -توسط حيوانات آبزيگزيدگي  -زنبور گزيدگي  -گزيدگي
١  

 شناختي دانش
را نام  )اهشايع ترين گزيدگي (علائم و نشانه ها در هر يك از انواع گزيدگي 

 برده و توضيح دهد
٢  

 شناختي دانش
اي بدن، انواع زهرها بر اساس مكانيسم اثر آن ها در بدن )اثر بر آنزيم ه

 ميوتوكسين ها، هماتوكسين ها و ...( را نام برده توضيح دهد
٣  

 شناختي دانش
مصرف،  انواع سرم هاي ضد مارگزيدگي و عقرب گزيدگي را نام برده و موارد

 منع مصرف و طريقه مصرف اين سرم ها را توضيح دهد
٤  

 شناختي دانش
ام برده و ناقدامات درماني مراقبتي در انواع گزيدگي ها و گازگرفتگي ها را 

 توضيح دهد
٥  

  ٦ نسناريو و بحث و گفتگو در مورد آ پخش شناختي دانش
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 ٦شماره جلسه: 

  ي محيطياورژانس ها عنوان درسي:    كارشناسي فوريت هاي پزشكي  رشته و مقطع تحصيلي:  

  غرق شدگي  موضوع درس: نيمسال و سالتحصيلي:  

 گروه  اورژانس و فوريت هاي پزشكي  تدوين:   

  دانشجو بايد با غرق شدگي و مديريت مصدوم دچار غرق شدگي آشنا شود.   هدف كلي:   

 شيوه ارزشيابي و

 فعاليتهاي تكميلي

زمان 

 )دقيقه(
 نحوه ارائه درس رسانه و وسيله

 مكان

 آموزش
 سطح حيطه

حيطه 

 يادگيري

 هدفهاي رفتاري

 )دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود:(

ف
ردي

 

 ارزشيابي تكويني،
 پرسش شفاهي

 دقيقه ٩٠
وايت بُرد كامپيوتر 

 ويدئو پروژكتور
 سخنراني

 كلاس مندرج در
 كلاسيبرنامه 

 شناختي دانش
ق غرق شدگي را تعريف كرده و تفاوت عباراتي نظير غرق شدگي، غر

 .شدگي غيركشنده و نزديك غرق شدگي را بيان كند
١  

 شناختي دانش
پاتوفيزيولوژي غرق شدگي و اثرات آن در سيستم هاي حياتي را 

 توضيح دهد
٢  

 شناختي دانش
ده درجه اي در غرق شدگي را نام بر ٦گروهي يا  ٦روش طبقه بندي 

 كند و علائم و نشانه هاي هر گروه و ميزان بقا در هر يك را بيان
٣  

 شناختي دانش
 را توضيح داده )آب شور و شيرين -خيس و خشك(انواع غرق شدگي 

 و با هم مقايسه كند
٤  

 شناختي تجزيه وتحليل
ب آمقايسه كرده و اثر دماي غرق شدگي در آب سرد و گرم را باهم 

 در پيش آگهي غرق شدگي را توضيح دهد
٥  

 شناختي دانش
عوارض غرق شدگي و همچنين درصد اختلالات عصبي ماندگار با 

 توجه به دقايق غوطه وري در اب را بيان كرده و شرح دهد
٦  

  ٧ دهد و توضيحاقدامات درماني و مراقبتي در غرق شدگي را نام برده   شناختي دانش

  ٨ راه كارهاي جلوگيري از غرق شدگي را نام برده و شرح دهد شناختي دانش
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 ٧شماره جلسه: 

  ي محيطياورژانس ها عنوان درسي:    كارشناسي فوريت هاي پزشكي  رشته و مقطع تحصيلي:  

  گرمازدگي و سرمازدگي  و هيپوترمي  موضوع درس: نيمسال و سالتحصيلي:  

 گروه  اورژانس و فوريت هاي پزشكي  تدوين:   

  دانشجو بايد با گرما و سرمازدگي و مديريت مصدوم دچار گرما و سرمازدگي آشنا شود.   هدف كلي:   

 شيوه ارزشيابي و

 فعاليتهاي تكميلي

زمان 

 )دقيقه(
 رسانه و وسيله

نحوه ارائه 

 درس

 مكان

 آموزش
 حيطه يادگيري سطح حيطه

 رفتاريهدفهاي 
 )دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود:(

ف
ردي

 

 ارزشيابي تكويني،
 پرسش شفاهي

 دقيقه ٩٠
وايت بُرد كامپيوتر 

 ويدئو پروژكتور
 سخنراني

 كلاس مندرج در
 برنامه كلاسي

 شناختي دانش
تلا به اورژانس محيطي را تعريف كرده و عوامل خط كه خود را مستعد براي اب

 مي گردد را توضيح دهداورژانس محيطي 
١  

  ٢ مكانيسم هاي كنترل درجه حرارت در بدن را توضيح دهد شناختي دانش

  ٣ راه هاي توليد حرارت و همچنين هدر رفتن ان در بدن را شرح دهد شناختي دانش

  ٤ عوامل مستعد كننده آسيب هاي گرمايي در بدن را نام ببرد شناختي دانش

 شناختي دانش
 را )كرامپ گرمايي، خستگي گرمايي، گرمازدگي(انواع آسيب هاي گرمايي 

 توضيح داده و علائم و نشانه هاي هر يك را بيان كرده و مقايسه كند
٥  

  ٦ اقدامات درماني و مراقبتي را در انواع آسيب هاي گرمايي توضيح دهد شناختي دانش

  ٧ ام ببردكرده و عوامل مستعدكننده آسيب هاي سرمايي را نهيپوترمي را تعريف  شناختي دانش

 شناختي دانش
علائم  وشديد و بسيار شديد( را تعريف كرده  -متوسط -انواع هيپوترمي )خفيف

 يسه كندو نشانه هاي هر يك را بيان كرده و همچنين ان ها را با يكديگر مقا
٨  

  ٩ مراقبتي در انواع اسيب هاي سرمايي را توضيح دهداقدامات درماني و  شناختي درك وفهم

 شناختي دانش
رده و را تعريف كرده، مراحل آن را بيان ك )يخ زدگي عضو(هيپوترمي موضعي 

 .علائم و نشانه هاي آن را توضيح دهد
١٠  

  ١١ . د اقدامات درماني و مراقبتي در يخ زدگي عضو را نام برده و توضيح ده شناختي دانش
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  ٨شماره جلسه: 

كارشناسي فوريت هاي رشته و مقطع تحصيلي:  
  زشكيپ

 ي محيطياورژانس ها عنوان درسي:  

  آنتي دوت ها  موضوع درس:  نيمسال و سالتحصيلي:  

 گروه  اورژانس و فوريت هاي پزشكي  تدوين:   

  . دانشجو با آنتي دوت هاي موارد پيش امده در شرايط اورژانسي آشنا گردد   هدف كلي:   

 شيوه ارزشيابي و

 فعاليتهاي تكميلي

زمان 

 )دقيقه(
 نحوه ارائه درس رسانه و وسيله

 مكان

 آموزش
 سطح حيطه

  حيطه

 يادگيري

 هدفهاي رفتاري

 )دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود:(

ف
ردي

 

 تكويني،ارزشيابي 
 پرسش شفاهي

 دقيقه ٩٠
وايت برُد كامپيوتر 

 ويدئو پروژكتور
 يسخنران

كلاس مندرج در 
 برنامه كلاسي

 ١ يدآنتي دوت برخي دارو و سموم پركاربرد در اورژانس را بيان نما شناختي دانش

 ٢ نسناريو و بحث و گفتگو در مورد آ پخش شناختي تركيب

مناسب  دوتيمسموم، آنت ماريب كي ينيشرح حال و علائم بالبر اساس   شناختي  تركيب     
  .دينما هيرا انتخاب و توج

  

و  كرده ييرا شناسا دوتيهر آنت زيو ملاحظات مهم تجو يعوارض جانب  شناختي  تركيب     
  كند. يزيرتحت درمان را برنامه ماريب ينيبال شيپا

  

  


