
  

  ١

  معاونت آموزشي دانشگاه

  دانشكده پرستاري و مامايي

  طرح درس جامع
  (روزانه)  

  

  مهارت هاي عملي در مراقبت  هاي اورژانسعنوان درس: 

   عفت مظاهريدكتر درس:  اتيداس

   نظري ٢ تعداد و نوع واحد:     فوريت پزشكي يكارشناس رشته و مقطع: 
  ندارد نياز درس: يشپ
  

  د.نا مي شونآشبا اقدامات مراقبتي رايج در حوزه اورژانس پيش بيمارستاني ي فوريت پزشكي كارشناسجويان دانش :هدف كلي درس

  
  

   ):Course planالف: طرح دوره (

  نظري: جلسات آموزشي

  ؛ استادارائه  عنوان جلسه  شماره جلسه

 دكتر مظاهري  و نيازهاي اساسي انسان سلامتيمفهوم    ) ١

 دكتر مظاهري  ل و روش هاي برقراري ارتباط  اصو   ) ٢

 دكتر مظاهري  علائم حياتي و روش هاي اندازه گيري (نبض، تنفس، تب و فشار خون)    ) ٣

 دكتر مظاهري  اصول ضد عفوني و استريليزاسيون   ) ٤

 دكتر مظاهري  اصول و نحوه مراقبت از زخم (تميز كردن زخم و پانسمان)    ) ٥

 دكتر مظاهري  دردمفهوم درد و روش هاي تسكين    ) ٦

 دكتر مظاهري  اصول و روش آماده كردن داروها    ) ٧

 دكتر مظاهري  مانين دراهداف و انديكاسيون هاي تجويز اكسيژن، عوارض، روش هاي استفاده از اكسيژ   ) ٨

 دكتر مظاهري  اصول و انديكاسيون هاي استفاده از پالس اكسي متر و تفسير پالس اكسي متر   ) ٩

١٠ (   
ات لاحظمشكلات شايع ادراري و انديكاسيون ها، نحوه تعبيه و تدابير لازم در رفع م

  مربوط به سونداژ مثانه 

 دكتر مظاهري

 دكتر مظاهري  ميوستوكئاو لوله تر حلقي، لوله تراشه - حلقي، بيني _انديكاسيون هاي ساكشن دهاني   ) ١١

 دكتر مظاهري  اقدامات محافظت شخصي وانديكاسيون هاي سوند معده    ) ١٢

 دكتر مظاهري  خوراكي، زير زباني و استنشاقي و ركتال ارو به روش د زينحوه تجو   ) ١٣

  دكتر مظاهري  .. .نحوه تجويز دارو به روش جلدي، داخل عضلاني، و وريدي و داخل استخواني و    ) ١٤



  

  ٢

  

  

 

 

  

 

  نحوه ارزشيابي:

  نمره) ٢٠سهم نمره (از   درصد نمره  معيارهاي ارزشيابي

  ٢  %١٠  در كلاس و منظم حضور فعال

  ٢  %١٠      يآموزش فيتكلفعاليت ها و 

  ٤  %٢٠  ترم انيكلاسي و م يآزمون ها

  ١٢  %٦٠  ترم پايان امتحان

   ٢٠  % ١٠٠  جمع كل

 

 پزشكي) وآموزش درمان - بهداشت وزارت (پيشنهادي منابع:

 

 دكتر مظاهري  اصول و انديكاسيون هاي دادن انواع پوزيشن به بيمار    ) ١٥

 دكتر مظاهري  و تفسير آن گازهاي خوني اصول تهيه نمونه شرياني و وريدي براي بررسي    ) ١٦

        حل مسأله   نمايشي   آزمايشگاهي    بحث گروهي   پاسخ –پرسش     سخنراني :)Teaching Method( نحوه ارائه درس

  عملي      )     شفاهييتست  كتبي:(تشريحي     )(پايان ترمتراكمي     (ميان ترم) تكويني : نحوه ارزشيابي



  

  ٣

 ):lesson planب: طرح درس (

 

  كارشناسي پزشكي ، هاي فوريت رشته و مقطع تحصيلي:  مهارت هاي عملي در مراقبت  هاي اورژانس  : عنوان درسي

     و نيازهاي اساسي مفهوم سلامت و بيماري موضوع درس:    ١شماره جلسه: 

     پرستاري اورژانس و فوريت هاي پزشكيگروه  دوين:ت
    شود.   يآشنا م و نيازهاي اساسي انسان يماريدانشجو با مفهوم سلامت و ب   : هدف كلي

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
ان زم

  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
هاي  فعاليت

  تكميلي

  شناختي  سلامتي را تعريف كند.   ) ١
  

  آگاهي(دانش)

كلاس تعيين 
شده در برنامه 

  آموزشي

سخنراني، پرسش و 
  پاسخ

  وايت بُرد
  كامپيوتر

  ويدئو پروژكتور
  

 دقيقه٩٠

  
آزمون كتبي ، ارايه 
بحث هاي گروهي ، 

 تكاليف كتبي

   
  دريافت كردن عاطفي  كند.اهميت سلامتي را درك    ) ٢

 ياساس يازهاين ،يسلامت يارتقا ،يباورسلامت يمدل ها   ) ٣
  انسان را شرح دهد.

ادراك  شناختي
  (فهميدن)

ادراك  شناختي   دهد. حيرا توض يماريو ب يسلامت فيط   ) ٤
 (فهميدن)

 را شرح يموثر بر باور ها و اقدامات بهداشت يرهايمتغ   ) ٥
  دهد.

ك ادرا شناختي
 (فهميدن)

از  يريشگيو پ يتندرست ،يسلامت يارتقا يها تيفعال -   ) ٦
  را شرح دهد. يناخوش

ادراك  شناختي 
 (فهميدن)

كننده را مورد بحث  يريشگيپ يسه سطح از مراقبت ها   ) ٧
  قرار دهد.

ادراك  شناختي
)دني(فهم  



  

  ٤

  

  

  

  

  

  
 
 

  عاطفي  اهميت پيشگيري را درك كند.   ) ٨

ادراك  شناختي   دهد. حيوامل خطر را توضچهار مورد از ع   ) ٩
 (فهميدن)

را  يبهداشت يرفتارها رييعوامل خطر ساز و تغ ليتعد   ) ١٠
  مورد بحث قرار دهد.

ادراك  شناختي
 (فهميدن)

ادراك  شناختي   دهد. حيرا توض يموثر بر رفتار ناخوش يها ريمتغ   ) ١١
 (فهميدن)

  ي(دانش)آگاه شناختي  .نياز را تعريف كند  ١٢

يشناخت   .دانشجو بتواند نياز مددجو را بررسي كند  ١٣        
  ادراك

  (فهميدن)

يشناخت  انواع نياز را توضيح دهد.  ١٤  
 ادراك

  )دني(فهم



  

  ٥

 

  كارشناسي پزشكي، هاي فوريت رشته و مقطع تحصيلي:  اورژانس يدر مراقبت  ها يعمل يمهارت ها عنوان درسي: 

    ارتباط يبرقرار ياصول و روش ها   موضوع درس:  ٢ه: شماره جلس

    اورژانس و فوريت هاي پزشكي گروه پرستاري تدوين:
     آشنا مي شود. و روش هاي برقراري ارتباط ارتباط اصولدانشجو  با    هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  طهسطح حي
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
هاي  فعاليت

  تكميلي

١ (   
  ارتباط را تعريف كند.

  
  آگاهي(دانش) شناختي

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي

سخنراني، بحث، 
پرسش و پاسخ، 
آموزش مبتني بر 

 سناريو

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

هي، اراين كتبآزمو  
،يگروه يها بحث  
 يكتب فيتكال

يشناخت  اهميت ارتباط را درك كند.    ) ٢  
  ادراك

  (فهميدن)

يشناخت  عناصر فرآيند ارتباط را نام ببرد.   ) ٣  
 ادراك

  )دني(فهم

يشناخت  مدل هاي ارتباط را شرح دهد.    ) ٤  
 ادراك

  )دنيفهم(

يشناخت  شكل هاي ارتباط را توضيح دهد.   ) ٥  
اكادر  
  )دني(فهم

يشناخت  قلمرو و مناطق فضاي شخصي در ارتباط را شرح دهد.    ) ٦  
 ادراك

( دنيفهم ) 

يشناخت  . ارتباط با بيماران داراي نيازهاي خاص را توضيح دهد   ) ٧  
 ادراك

( دنيفهم ) 
      



  

  ٦

  
  ، كارشناسيپزشكي فوريت هاي رشته و مقطع تحصيلي:  اورژانس يدر مراقبت  ها يعمل يمهارت ها  : عنوان درسي

  ٣شماره جلسه: 
روش هاي اندازه گيري (نبض، تنفس، درجه حرارت و فشار و  علائم حياتي موضوع درس:  

  انواع پانسمانخون)
  

    اورژانس و فوريت هاي پزشكيپرستاري گروه  تدوين:
    شود.   ينا مآشرت و فشار خون)انواع پانسمان (نبض، تنفس، درجه حرا يرياندازه گ يو روش ها ياتيعلائم ح دانشجو با    هدف كلي: 

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
هاي  فعاليت

  تكميلي

١ (   
 شرح دهيد. اصول و مكانيسم تنظيم كننده حرارت بدن را

 
  

  شناختي
  

ادراك 
  (فهميدن)

كلاس تعيين 
شده در برنامه 

  آموزشي

سخنراني، پرسش و 
  پاسخ

  وايت بُرد
  كامپيوتر

  ويدئو پروژكتور
  

 دقيقه٩٠

  
آزمون كتبي ، ارايه 
بحث هاي گروهي ، 

 تكاليف كتبي

و  يژنيفشار خون،  نبض، اشباع  اكس ميتنظ يولوژيزيف   ) ٢   
  . ديده حيتنفس را توض

اختيشن ادراك  
 (فهميدن)

حرارت بدن، نبض، اشباع  راتييعوامل موثر بر تغ   ) ٣
  تنفس و فشارخون را شرح دهد. ،يژنياكس

ادراك  شناختي
 (فهميدن)

د در نوزاد، كودك و فر ياتيمحدوده قابل قبول علائم ح   ) ٤
  كند. نييبالغ را تع

  شناختي
 

ادراك 
)دني(فهم  

٥ (   

 ياتيعلائم ح يتفاده جهت بررسمورد اس يانواع روش ها
  .ديده حينوزاد، كودك و فرد بالغ را توض

  
  

 شناختي
ادراك 

)دني(فهم  



  

  ٧

  

  

  

  

  

  شناختي  انواع پانسمان را تعريف كند.    ) ٦
 

 آگاهي (دانش)

 اهميت رعايت تكنيك استريل را در مراقبت از زخم درك   ) ٧
  كند.

 شناختي
 آگاهي (دانش)

ادراك  شناختي  رح دهد.فرآيند ترميم زخم را ش   ) ٨
 (فهميدن)

  شناختي  .انواع وسايل مورد نياز جهت پانسمان زخمرا نام ببرد   ) ٩
 

ادراك 
 (فهميدن)

ادراك  شناختي  نحوه پانسمان زخم را شرح دهد.   ) ١٠
)دني(فهم  

ادراك    انواع پانسمان را توضيح دهد.   ) ١١
)دني(فهم  



  

  ٨

  
  اورژانس يدر مراقبت  ها يعمل يمهارت ها: عنوان درسي

  
  كارشناسي ،پزشكيهاي فوريت  رشته و مقطع تحصيلي:

  ٤شماره جلسه: 
    اصول ضد عفوني و استريليزاسيون موضوع درس: 

    اورژانس و فوريت هاي پزشكي پرستاريگروه  تدوين:
    شود.  اصول و نحوه مراقبت از زخم (تميز كردن و پانسمان)آشنا دانشجو با     : هدف كلي

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
هاي  فعاليت

  تكميلي

  شناختي   .كند فيعفونت را تعر    ) ١
  

  آگاهي(دانش)

كلاس تعيين 
شده در برنامه 

  آموزشي

خنراني، پرسش و س
  پاسخ

  وايت بُرد
  كامپيوتر

  ويدئو پروژكتور
  

 دقيقه٩٠

  
آزمون كتبي ، ارايه 
بحث هاي گروهي ، 

 تكاليف كتبي

   
  شناختي  .عوامل خطر عفونت را شرح دهد   ) ٢

 

ادراك 
  )دني(فهم

  دريافت كردن  عاطفي  اهميت كنترل عفونت را درك كند.   ) ٣

يشناخت  .چرخه عفونت را شرح دهد   ) ٤   )فهميدنآگاهي( 

ادراك  شناختي  .كند فيرا تعر ونيزولاسيا   ) ٥
 (فهميدن)

ادراك  شناختي  را شرح دهد ونيزولاسيانواع ا   ) ٦
 (فهميدن)

ادراك  شناختي  دهد. حياستاندارد را توض اطاتياحت   ) ٧
 (فهميدن)



  

  ٩

  

  
  اورژانس يدر مراقبت  ها يعمل يمهارت ها: عنوان درسي

  
  كارشناسي ،پزشكي هاي فوريت قطع تحصيلي:رشته و م

  ٥شماره جلسه: 
    اصول و نحوه مراقبت از زخم (تميز كردن و پانسمان) موضوع درس: 

    اورژانس و فوريت هاي پزشكي پرستاريگروه  تدوين:
    اصول و نحوه مراقبت از زخم (تميز كردن و پانسمان)آشنا شود.  دانشجو با     : هدف كلي

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري فهد
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
هاي  فعاليت

  تكميلي

  شناختي  تعريف كند را تعريفزخم    ) ٨
  

  آگاهي(دانش)

كلاس تعيين 
شده در برنامه 

  آموزشي

سخنراني، پرسش و 
  پاسخ

  وايت بُرد
  كامپيوتر

  ويدئو پروژكتور
  

 دقيقه٩٠

  
آزمون كتبي ، ارايه 
بحث هاي گروهي ، 

 تكاليف كتبي

   
را مورد  دخالت دارندزخم  ليكه در تشك يعوامل خطر   ) ٩

  بحث قرار دهد.
  شناختي
 

  دريافت كردن

  آگاهي(دانش) شناختي  كند. فيزخم را توص يدرجه بند ستميس   ) ١٠

كننده،  جاديزخم ها را بر اساس عامل ا يطبقه بند   ) ١١
  ضخامت، رنگ و ... شرح دهد.

ادراك  شناختي
 (فهميدن)

ادراك  شناختي  زخم را مورد بحث قرار دهد. اميالت يعيطب نديفرآ   ) ١٢
 (فهميدن)

واني حركتيردر  يخطر زخم فشار ييشگويپ يرا برا Barden اسيمق   ) ١٣ ادراك  



  

  ١٠

  

  

  

  

  

  

  

 (فهميدن)  به كار ببرد. يدر معرض خطر زخم فشار ماريب

  هد.فاوت هاي التيام زخم با هدف اوليه و ثانويه را شرح دت   ) ١٤

   
  شناختي
 

 آگاهي(دانش)
      

  شناختي  كند. فيزخم را توص اميمشكلات الت   ) ١٥
 

 دريافت كردن
      

 يد مآن را بهبو ايشوند و  يزخم م اميكه مانع الت يعوامل   ) ١٦
  دهد. حيبخشند را توض

  يشناخت
 

ادراك 
 (فهميدن)

      

ادراك  شناختي  را شرح دهد. نينو يانواع پانسمان ها   ) ١٧
 (فهميدن)

      



  

  ١١

  

  
  كارشناسي پزشكي، هاي فوريت رشته و مقطع تحصيلي:  عنوان درسي: مهارت هاي عملي در مراقبت اورژانس

    مفهوم درد و روش هاي تسكين درد  موضوع درس:  ٦شماره جلسه: 

    پرستاري اورژانس و فوريت هاي پزشكي روهگ تدوين:
    دانشجوي با مفهوم درد و روش هاي  تسكين درد آشنا مي شود.    هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

ابي و شيوه ارزشي
  هاي تكميلي فعاليت

  آگاهي(دانش) شناختي   درد را تعريف كند.   ) ١

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي

سخنراني، بحث، 
پرسش و پاسخ، 
آموزش مبتني بر 

 سناريو

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

هي، ارا يآزمون كتب  
، يگروه يها بحث  
 يكتب فيتكال

  يشناخت  . را شرح دهد درد يدسته بند   ) ٢
  ادراك

  (فهميدن)

يشناخت  را توضيح دهد.  درد حاد و مزمن يها يژگيو   ) ٣  
  ادراك

  (فهميدن)

يشناخت  را شرح دهد.  درد يبررس يابزارها   ) ٤  
 ادراك

  )دني(فهم

را شرح  ييداروغير مختلف تسكيني  يمدل ها و روش ها   ) ٥
  دهد. 

يشناخت  
 ادراك

( دنيفهم ) 

را توضيح  ييمختلف داروتسكيني  يش هامدل ها و رو   ) ٦
  دهد. 

يشناخت  
 ادراك

)دني(فهم  



  

  ١٢

  

 دريافت كردن عاطفي  اهميت نقش پرستار را در مديريت درد درك كند.   ) ٧

روش هاي دارويي  زيدرد و نقش پرستار در تجو تيريمد   ) ٨
  و غير دارويي را توضيح دهد. 

يشناخت  
 ادراك

( دنيفهم ) 

  كارشناسيپزشكي،  هاي فوريت رشته و مقطع تحصيلي:  در مراقبت اورژانس يعمل يمهارت ها عنوان درسي: 

شماره جلسه: 

٨  

اهداف و انديكاسيون هاي تجويز اكسيژن ، عوارض، روش هاي استفاده از :  موضوع درس

  اكسيژن درماني
  

    پرستاري اورژانس و فوريت هاي پزشكي گروه تدوين:

    شنا مي شود.آي اندرم ژنياستفاده از اكس ي، عوارض، روش ها ژنياكس زيتجو يها ونيكاسيهداف و اندا ادانشجو ب هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
هاي  فعاليت

  كميليت

  آگاهي(دانش) شناختي   را تعريف كند.  يرسان ژنياكس   ) ١

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي

  و پرسش  سخنراني
 و پاسخ 

  وايت برُد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

هي، ارا يآزمون كتب  
، يگروه يها بحث  

 يكتب فيتكال

يشناخت  را شرح دهد.  قلب و تنفس يولوژيزيو ف يآناتوم   ) ٢  
  ادراك

  (فهميدن)

يشناخت  بر اكسيژن رساني را توضيح دهد.  عوامل موثر   ) ٣  
 ادراك

  )دني(فهم

يشناخت  مربوط به اكسيژن رساني را شرح دهد.  اختلالات     ) ٤  
 ادراك

( دنيفهم ) 

يشناخت   يرسان ژنياكس يانواع روش ها   ) ٥  ادراك 



  

  ١٣

  

  

( دنيفهم ) 

يشناخت  ييو حفظ راه هوا   ) ٦  
 ادراك

( دنيفهم ) 

  پزشكي، كارشناسي هاي فوريت رشته و مقطع تحصيلي:  در مراقبت اورژانس يعمل يمهارت ها عنوان درسي: 

    راصول و انديكاسيون هاي استفاده از پالس اكسي مترو تفسير پالس اكسي مت:  موضوع درس  ٩شماره جلسه: 

    اورژانس و فوريت هاي پزشكي گروه پرستاري  تدوين:

    ي شود.مآشنا  متر يپالس اكس ريمترو تفس ياستفاده از پالس اكس يها ونيكاسياصول و اند ا دانشجو ب هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
ي ها فعاليت

  تكميلي

  آگاهي(دانش) شناختي   تعريف كند.  پالس اكسي متر را   ) ١

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي

  و پرسش  سخنراني
 و پاسخ 

  وايت برُد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

هي، ارا يآزمون كتب  
، يگروه يها بحث  

 يكتب فيتكال

بر نحوه انجام پالس اكسي متر را توضيح  عوامل موثر   ) ٢
  دهد. 

يشناخت  
  ادراك

  (فهميدن)

مربوط به كاركرد پالس اكسي متر را شرح  اختلالات     ) ٣
  دهد. 

يشناخت  
 ادراك

  )دني(فهم

 نحوه تفسير متغيرهاي روي مانيتور پالس اكسي متر را   ) ٤
   توضيح دهد 

يشناخت  
 ادراك

( دنيفهم ) 



  

  ١٤

  
  پزشكي، كارشناسيهاي فوريت  مقطع تحصيلي: رشته و  در مراقبت اورژانس يعمل يمهارت ها عنوان درسي: 

شماره جلسه: 

١٠  

 ت مربوطتدابير لازم در رفع مشكلات ادراري و انديكاسيونها، نحوه تعبيه و ملاحظا:  موضوع درس

  به سونداژ مثانه
  

    اورژانس و فوريت هاي پزشكي گروه پرستاري  تدوين:

شنا آ داژ مثانهط به سونو ملاحظات مربو هينحوه تعب ها، ونيكاسيو اند يت ادرارلازم در رفع مشكلا ريتداب با دانشجو هدف كلي:
  مي شود.

  

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
هاي  فعاليت

  تكميلي

  آگاهي(دانش) شناختي  كاتتريزاسيون ادراري را تعريف كند.   ) ١

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي

  و پرسش  سخنراني
 و پاسخ 

  وايت برُد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

هي، ارا يآزمون كتب  
، يگروه يها بحث  

 يكتب فيتكال

يشناخت  انواع كاتتريزاسيون ادراري را شرح دهد.    ) ٢  
  ادراك

  (فهميدن)

يشناخت  اهداف كاتتريزاسيون ادراري را توضيح دهد.    ) ٣  
 ادراك

  )دني(فهم

يشناخت  انديكاسيون هاي سونداژ مثانه را شرح دهد.     ) ٤  
 ادراك

( دنيفهم ) 

يشناخت  انواع كاتترهاي ادراري را توضيح دهد.    ) ٥  
  ادراك

 (فهميدن)
      

يشناخت  وسايل لازم جهت سونداژ را نام ببرد.    ) ٦        ادراك 



  

  ١٥

  

  

)دني(فهم  

يشناخت  . روش كار سونداژ در خانم ها و آقايان را توضيح دهد   ) ٧  
 ادراك

( دنيفهم ) 
      

  نحوه خارج كردن سونداژ را شرح دهد.    ) ٨
يشناخت  

 
 ادراك 

( دنيفهم ) 
      

 اهميت رعايت تكنيك استريل در سونداژ مثانه را درك   ) ٩
  كند. 

 دريافت كردن عاطفي 
      

١٠ (             

  كارشناسي ،پزشكي هاي فوريت رشته و مقطع تحصيلي:  مهارت هاي عملي در مراقبت اورژانس : عنوان درسي

  ١١شماره جلسه: 
 حلقي، لوله تراشه و لوله - حلقي، بيني- موضوع درس: انديكاسيون هاي ساكشن دهاني 

   تراكئوستومي
  

    اورژانس و فوريت هاي پزشكيپرستاري گروه  تدوين:
    ود.  ش يم آشنا يلوله تراشه و لوله  تراكئوستوم ،يحلق- ينيب ،يحلق-  يساكشن دهان يها ونيكاسياندبا دانشجو     : كليهدف 

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيابي و شيوه ارز
هاي  فعاليت

  تكميلي

  .دينما فيساكشن را تعر   ) ١
  

  آگاهي(دانش)  شناختي
كلاس تعيين 
شده در برنامه 

سخنراني، پرسش و 
  پاسخ

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 دقيقه٩٠

  
آزمون كتبي ، ارايه 
بحث هاي گروهي ، 



  

  ١٦

  .دهد حيرا توض ييساكشن راه هوا انواع   ) ٢
  

ناختيش ادراك  
  (فهميدن)

  ويدئو پروژكتور  آموزشي
  

 تكاليف كتبي

   

   .دينما فيرا توص ييهوا ييراه ها انواع   ) ٣
  

  شناختي
 

ادراك 
  )دني(فهم

 دهد.  حيرا توض يياهداف ساكشن راه هوا   ) ٤

  
ادراك  شناختي

 (فهميدن)

 به ساكشن را شرح دهد. ازين ينيبال علائم   ) ٥

  
ادراك  شناختي

 (فهميدن)

 د.ده حيساكشن را توض انواع   ) ٦

  
  شناختي

 
ادراك 

)دني(فهم  

 ساكشن كردن را شرح دهد. يلازم برا زاتيتجه   ) ٧

  
ادراك  شناختي

 (فهميدن)

 دهد. حيساكشن را توض چريپروس ياجرا نحوه   ) ٨

  
ادراك  شناختي

 (فهميدن)

 ساكشن را نام ببرد. خطرات   ) ٩

  
  شناختي

 
ادراك 

)دني(فهم  

١٠ (   

  دهد. حيرا توض نهيسترشحات قفسه  هيتخل يها روش
  
  
  
  
  
  
  

يشناخت  

  

ادراك 
)دني(فهم  



  

  ١٧

  

  

  كارشناسي ،پزشكي هاي فوريت رشته و مقطع تحصيلي:  مهارت هاي عملي در مراقبت اورژانس : عنوان درسي

      انديكاسيون هاي سوند معده و اقدامات حفاظت شخصي موضوع درس:    ١٢شماره جلسه: 

    و فوريت هاي پزشكياورژانس  پرستاريگروه  تدوين:
    شود.   يم آشنا  يسوند معده و اقدامات حفاظت شخص يها ونيكاسياند  دانشجو با   : هدف كلي

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

ي و شيوه ارزشياب
هاي  فعاليت

  تكميلي

  آگاهي(دانش)  شناختي  ) را تعريف كند. NGTسوندگذاري معده (   ) ١

كلاس تعيين 
شده در برنامه 

  آموزشي

سخنراني، پرسش و 
  پاسخ

  وايت بُرد
  كامپيوتر

  ويدئو پروژكتور
  

 دقيقه٩٠

  
آزمون كتبي ، ارايه 
بحث هاي گروهي ، 

 تكاليف كتبي

   

ه يا شستشوي معده اهميت سوندگذاري معده جهت تغذي   ) ٢
  را درك كند.

ادراك  شناختي
  (فهميدن)

  شناختي  انديكاسيون هاي سوندگذاري معده را نام ببرد.    ) ٣
 

ادراك 
  )دني(فهم

ادراك  شناختي  بررسي مددجو را جهت سوندگذاري معده شرح دهد.    ) ٤
)دني(فهم  

يشناخت  تجهيزات لازم جهت سوندگذاري معده را نام ببرد.    ) ٥ ادراك  
 (فهميدن)

ادراك  شناختي   نحوه سوندگذاري معده و خارج كردن آن را توضيح دهد.   ) ٦
 (فهميدن)

      



  

  ١٨

  
  كارشناسي ،پزشكي هاي فوريت رشته و مقطع تحصيلي:  مهارت هاي عملي در مراقبت اورژانس : عنوان درسي

     ير زباني و استنشاقي و ركتالموضوع درس: نحوه تجويز دارو به روش خوراكي، ز  ١٣شماره جلسه: 

    اورژانس و فوريت هاي پزشكي پرستاريگروه  تدوين:
    شود.   يم آشنا و ركتال  يو استنشاق يزبان ريز ،يدارو به روش خوراك زينحوه تجوبا  دانشجو   : هدف كلي

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  طح حيطهس
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
هاي  فعاليت

  تكميلي

  آگاهي(دانش)  شناختي  دارو را تعريف كند.   ) ١

كلاس تعيين 
شده در برنامه 

  آموزشي

سخنراني، پرسش و 
  پاسخ

  وايت بُرد
  كامپيوتر

  ويدئو پروژكتور
  

 دقيقه٩٠

  
آزمون كتبي ، ارايه 

اي گروهي ، بحث ه
 تكاليف كتبي

   

ادراك  شناختي  اهميت نقش تكنيسين در تجويز دارو را درك كند.   ) ٢
  (فهميدن)

ا عوامل موثر در جذب، انتشار و متابوليزه شدن دارو ر   ) ٣
  شرح دهد.  

  شناختي
 

ادراك 
  )دني(فهم

ادراك  شناختي  انواع روش هاي اندازه گيري دارو را توضيح دهد.   ) ٤
)دني(فهم  

ادراك  شناختي  انواع دستورات دارويي را توضيح دهد.   ) ٥
 (فهميدن)

 آگاهي(دانش) شناختي  استاندارد تجويز دارو را نام ببرد. ٦   ) ٦

ادراك  شناختي  مراحل تجويز دارو را توضيح دهد.    ) ٧
 (فهميدن)

 آگاهي(دانش) شناختي  روش هاي تجويز دارو را نام ببرد.    ) ٨



  

  ١٩

  

  

  

  

  

ادراك  شناختي  و ش تجويز دارو از طريق دهاني را شرح دهد. ر   ) ٩
 (فهميدن)

ادراك  شناختي  روش تجويز دارو از طريق زير زباني را توضيح دهد.    ) ١٠
 (فهميدن)

ادراك  شناختي  روش تجويز دارو از طريق موضعي را توضيح دهد.    ) ١١
 (فهميدن)

ادراك  شناختي  شرح دهد. روش تجويز دارو از طريق استنشاقي را    ) ١٢
 (فهميدن)

ادراك  شناختي  روش تجويز دارو از طريق ركتالي را توضيح دهد.    ) ١٣
 (فهميدن)

      

 وسايل لازم جهت تجويز دارو از طريق دهاني و موضعي،   ) ١٤
  استنشاقي و ركتالي را نام ببرد. 

 آگاهي(دانش) شناختي
      



  

  ٢٠

  
  ، كارشناسيپزشكي هاي فوريت: رشته و مقطع تحصيلي  مراقبت اورژانسمهارت هاي عملي در  : عنوان درسي

     و داخل استخواني نحوه تجويز دارو به روش جلدي، داخل عضلاني، وريديموضوع درس:    ١٤شماره جلسه: 

    اورژانس و فوريت هاي پزشكي پرستاريگروه  تدوين:
    شود.   يم آشنا يداخل استخوان و يديو ور يداخل عضلان ،يدارو به روش جلد زينحوه تجو  دانشجو با   : هدف كلي

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
هاي  فعاليت

  تكميلي

١ ( 
  Intradermal-IDيا  دارو به درون پوست تزريق

 را تعريف كند.

  

  شناختي
  آگاهي(دانش)  

كلاس تعيين 
شده در برنامه 

  آموزشي

سخنراني، پرسش و 
  پاسخ

  وايت بُرد
  كامپيوتر

  ويدئو پروژكتور
  

 دقيقه٩٠

  
آزمون كتبي ، ارايه 
بحث هاي گروهي ، 

 تكاليف كتبي

 Subcutaneous را شرح دهد.  تزريق دارو زير پوست ) ٢   
S.C  

  شناختي
 

  گاهي(دانش)آ

٣ ( 
  را توضيح دهد. تزريق دارو داخل عضله

 Intramuscular-IM 
  

ادراك  شناختي
  (فهميدن)

٤ ( 
   را شرح دهد. تزريق دارو داخل وريد

   
Intravenous: IV 

ادراك  شناختي
 (فهميدن)

٥ ( 
   استخوان را شرح دهد.تزريق دارو داخل 

Intraosseous or IO      
  

 ادراك شناختي
 (فهميدن)

      



  

  ٢١

  
  كارشناسي ،پزشكي هاي فوريت رشته و مقطع تحصيلي:  مهارت هاي عملي در مراقبت اورژانس : عنوان درسي

     موضوع درس: اصول و انديكاسيون هاي دادن انواع پوزيشن به بيمار  ١٥شماره جلسه: 

    پرستاري اورژانس و فوريت هاي پزشكيگروه  تدوين:
    شود.   يم آشنا ماريبه ب شنيدادن انواع پوز يها ونيكاسياصول و اند با  دانشجو   : هدف كلي

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
هاي  فعاليت

  تكميلي

١ (   
Supine Position  

  پوزيشن به پشت را تعريف كند. 
  شناختي

  
  آگاهي(دانش)

كلاس تعيين 
شده در برنامه 

  آموزشي

سخنراني، پرسش و 
  پاسخ

  وايت بُرد
  كامپيوتر

  ويدئو پروژكتور
  

 دقيقه٩٠

  
آزمون كتبي ، ارايه 
بحث هاي گروهي ، 

 تكاليف كتبي

   
  شناختي  به پشت را نام ببرد. شنياستفاده از پوز موارد   ) ٢

 
  ي(دانش)آگاه

٣ (   Prone. position  
  پوزيشن به روي شكم را تعريف كند.

  شناختي
 

  آگاهي(دانش)

  شناختي  موارد استفاده از پوزيشن پرون را نام ببرد.   ) ٤
 

 آگاهي(دانش)

٥ (   Dorsal recumbent. Position .شناختي  را تعريف كند  
 

 آگاهي(دانش)

 بنت پوزيشن را تعريفموارد استفاده از دورسال ريكام   ) ٦
 كند.

  شناختي
 

 آگاهي(دانش)
      

٧ (   Lithatomy.position .شناختي را تعريف كند  
 

 آگاهي(دانش)
      



  

  ٢٢

  

  

  

  شناختي موارد استفاده از پوزيشن ليتاتومي را نام ببرد.   ) ٨
 

 آگاهي(دانش)
      

٩ (   Sims (posterior view). Position .شناختي  را تعريف كند  
 

 آگاهي(دانش)
      

  شناختي  موارد استفاده از پوزيشن سيمس را نام ببرد.   ) ١٠
 

 آگاهي(دانش)
      

١١ (   knee-chest. positionشناختي  را تعريف كند . ١  
 

 آگاهي(دانش)
      

  شناختي  موارد استفاده از پوزيشن سجده را نام ببرد.    ) ١٢
 

 آگاهي(دانش)
      

١٣ (   Lateral. Position . شناختي  را تعريف كند  
 

)آگاهي(دانش  
      

  شناختي  موارد استفاده از پوزيشن لترال را نام ببرد.    ) ١٤
 

 آگاهي(دانش)
      

١٥ (   semi sitting. Position .شناختي  را تعريف كند  
 

 آگاهي(دانش)
      

  شناختي  را نام ببرد.semi sitting موارد استفاده از پوزيشن    ) ١٦
 

 آگاهي(دانش)
      



  

  ٢٣

  كارشناسي ،پزشكي هاي فوريت رشته و مقطع تحصيلي:  راقبت اورژانسمهارت هاي عملي در م : عنوان درسي

     موضوع درس: اصول تهيه نمونه شرياني و وريدي براي بررسي گازهاي خوني و تفسير آن   ٦١شماره جلسه: 

    اورژانس و فوريت هاي پزشكي پرستاريگروه  تدوين:
    شود.   يم آشناآن   ريو تفس يخون يگازها يبررس يبرا يديو ور يانينمونه شر هياصول ته با دانشجو   : هدف كلي

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
هاي  فعاليت

  تكميلي

 را بياز نظر ترك يانيو شر يديخون ور نيب يفاوت اصلت   ) ١
  .دهد حيتوض

ادراك   شناختي
  (فهميدن)

كلاس تعيين 
شده در برنامه 

  آموزشي

سخنراني، پرسش و 
  پاسخ

  وايت بُرد
  كامپيوتر

  ويدئو پروژكتور
  

 دقيقه٩٠

  
آزمون كتبي ، ارايه 
بحث هاي گروهي ، 

 تكاليف كتبي

   
  يشناخت  .را نام ببرد يديور يريگو موارد كاربرد خون اهداف   ) ٢

  
  آگاهي(دانش)

٣ (   
را در  يديور يريگخون يمناسب برامحل هاي 

  توضيح دهد.بزرگسالان و كودكان 
  

  شناختي
ادراك 

  (فهميدن)

٤ (   
(لوله،  يفلبوتوم يبرا ازياستاندارد مورد ن زاتيتجه

  نام ببرد. درستي به را) …سوزن، گارو و 
  

 يشناخت
  (دانش)يآگاه    

انجام، پس از  ،يساز(آماده يديور يريگخون مراحل   ) ٥
  شرح دهد.و گام به گام  منيانجام) را به صورت ا

ادراك   شناختي
  (فهميدن)

٦ (   

 يانيشر يريگخون ونيكاسيو كنتراند ونيكاسياند موارد
  .را نام ببرد

اجرا كرده و  يرا به درست (Allen’s Test) آلن تست
  .كند ريتفس

 شناختي

ادراك 
  (فهميدن)



  

  ٢٤

  

 يانيشر يريگخون ي) لازم برالي(استر كيآسپت كيتكن
  .دهد حيرا توض

  

نمونه  تيريسرنگ و مد يسازآماده ،يريگنمونه مراحل   ) ٧
  توضيح دهد. يريگپس از خون

ادراك   شناختي
  (فهميدن)

  
        

نحوه تفسير نمونه هاي خون شرياني  و وريدي را شرح    ) ٨
  دهد. 

ادراك   شناختي
  (فهميدن)

  
        


