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  معاونت آموزشي دانشگاه

  دانشكده پرستاري و مامايي

  طرح درس باليني  
    ١٤٠٤بهمن  :ويرايش

  در عرصه راديولوژي، سونوگرافي و الكترولوژي در مامايي و زنانكارآموزي  عنوان درس: 

  يك تعداد واحد:  كارشناسي - مامايي  رشته و مقطع: 
  .. روز٩...مدت كارآموزي:   ، درمانگاه ماماييبخش هاي تصويربرداري بخش: 

  -  پيش نياز درس:
    كاظم زاده رأفت :مربي/ استاد باليني

  
  

  كارآموزي در عرصه /كارآموزي ورهشرح كوتاه د
  

ژي و سونوگرافي ر راديولونظي كيديدن و تفسير روشهاي پاراكليني با نحوه انجام، خواندن،شجويان در طول كارآموزي اين واحد دان
ونوگرافي و تنس سجنيني و  تورينگگاههايي كه در تشخيصهاي مامايي از آن استفاده مي كنند از قبيل دستگاههاي مانيبا دستين همچن

 .دنا تفسير نمايداده و ي را تشخيص نتايج آنها انجام داده وآنها را در مورد مراجعين مامايي در حد امكان و  و ....... آشنا شوند

  
  
  

  هدف كلي:

 ي و نيز نحوه سونوگراف وولوژي ديدن و تفسير روش هاي پاراكلينيك نظير رادي ،خواندن ،با نحوه انجام آشنايي دانشجويان
 كاربرد الكترولوژي و فيزيوتراپي در مامايي 

 وگرافي سون ،ينيتورينگ جنهاي مانيآشنايي با دستگاه هايي كه در تشخيص هاي مامايي از آنها استفاده مي شود نظير دستگاه
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  :(شايستگي ها و مهارت هاي مورد انتظار) موزيكارآ اهداف اختصاصي دوره

  اهداف  رديف
  .با بخش تصويربرداري و دستگاههاي آن آشنا شود )١
  . نمايد رعكسهاي راديولوژي ساده لگن را تفسي )٢
  عكسهاي راديولوژي با ماده حاجب لگن و رحم را تفسير كند. )٣
  كيفيت خوب و بد را تشخيص دهد.عكس هاي راديولوژي با  )٤
  .با دستگاه سونوگرافي و كاربرد آن در زنان و مامايي آشنا شود )٥
  انواع سونوگرافي لگن و شرايط انجام هريك از آنها را توضيح دهد. )٦
  رحم، مثانه، تخمدان زن باردار و غيرباردار را در سونوگرافي لگن تشخيص دهد. )٧
  را در سونوگرافي تشخيص دهد.بارداري تك قلويي و دوقلويي  )٨
  قسمتهاي مختلف جنين (سر، قفسه سينه، شكم و اندامها) را در سونوگرافي تشخيص دهد. )٩

  جفت و محل آن را در سونوگرافي تشخيص دهد. )١٠
.با استفاده از اندازه هاي بيومتريك جنين سن بارداري را محاسبه كند )١١

  جنين را سمع كند. با استفاده از سونيكيد (داپلر) ضربان قلب )١٢
   ود.شآشنا  با كاربرد سونوگرافي داپلر در تشخيص تاخير رشد جنين، آنمي جنين، نارسايي جفت و چسبندگي هاي غيرطبيعي جفت )١٣
  بيان كند. ورد رانحوه انجام بيوفيزيكال پروفايل را مشاهده كرده و نحوه امتياز دهي آن را شرح داده و اقدامات لازم در هر م )١٤
   بخشهاي مختلف دستگاه مانيتورينگ جنين را مشاهده كرده و قسمتهاي مختلف دستگاه را نام ببرد.  )١٥
  .متصل كندبا دستگاه مانيتورينگ جنين به درستي كاركرده و آن را به طور صحيح به مادر  )١٦
  را به درستي انجام دهد.مانيتورينگ تعويض كاغذ دستگاه  )١٧
  كاربرد آن را شرح دهد.دستگاه  الكترو كوتر و موارد  )١٨
  كاربرد كرايو در بيمارهاي زنان را شرح دهد. )١٩
  كاربرد تنس را در بارداري و زنان شرح دهد و بتواند آن را در موارد لازم به كار گيرد. )٢٠
  در كاهش درد را توضيح دهد.و گرما كاربرد سرما  )٢١
  آموزش دهد. تمرينات ورزشي دوران بارداري را شرح دهد و به مادران باردار )٢٢
  يرد.گانواع ماساژدرماني و كاربرد آن را در كاهش درد ستون فقرات به ويژه كمر، لگن و گردن را شرح دهد و به كار  )٢٣
  تمرينات ورزشي پس از زايمان را شرح دهد و به مادران باردار آموزش دهد. )٢٤
  آموزش دهد. مادران و زنانتمرين كگل را به  )٢٥

  

  روش هاي آموزش فراگير:

  رين شواهد)(بر اساس آخ كنفرانس بالينيپرسش و پاسخ، بحث گروهي و ، آموزش باليني

  

  نحوه ارزشيابي:

  درصد نمره اختصاص يافته  عناوين ارزشيابي  رديف
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  درصد ٥  رعايت قوانين و مقررات باليني   )١
  درصد ٧٠  ارزيابي اختصاصي (بر اساس مفاد چك ليست اختصاصي دوره)   )٢
  درصد ١٠  تكليف و كنفرانس   )٣
  درصد ١٥  به شكل عملي جهت شايستگي باليني) پاياني (ترجيحاً آزمون   )٤
  -  ارائه طرح مراقبت بيمار بر مبناي فرايند پرستاري   )٥

  ١٠٠  جمع كل
  
  

  قوانين و مقررات باليني

 پوشش حرفه اي و دانشجوييرعايت كامل اصول  .١

 رعايت موازين اخلاقي در راستاي اجراي نقش الگو بودن  .٢

 بيمارستان و مامايي  ور منظم در محيط باليني با هماهنگي مدرس مربوطه و مسئولين پرستاريحض .٣

  استاد و مسئول بخش (با هماهنگي مربي/ استاد) /انجام تكاليف و وظايف محوله از سوي مربي .٤
  

  

  پيشنهادي جهت مطالعه دانشجويان: منابع

 ين چاپبارداري و زايمان ويليامز، كانينگهام، اف. گاس. آخر -١

 دنيينات بكتابهاي مربوط به سونوگرافي، راديولوژي، راديوتراپي، تنس، فيزيوتراپي و ماساژ، ورزشها و تمر -٢

كتاب اصول تصويربرداري تشخيصي آرمسترانگ ترجمه دكتر فريبرز آيتي فيروزآبادي، دكتر مژگان  -٣
 ٢٠١٣صفدرخاني، انتشارات نشر اشراقيه، 

4- Obstetric Ultrasound Made Esay Norman C Smith MD FRCOG (Last Edition). 
 


