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  معاونت آموزشي دانشگاه

  دانشكده پرستاري و مامايي

  طرح درس باليني  
    ١٤٠٤بهمن  :ويرايش

  كارآموزي بارداري طبيعي عنوان درس: 

  يك تعداد واحد:  كارشناسي - مامايي  رشته و مقطع: 
  .. روز٩...مدت كارآموزي:   اورژانس مامايي بخش: 

  ١بارداري زايمان  پيش نياز درس:
    كاظم زاده رأفت :اد بالينيمربي/ است

  
  

  كارآموزي در عرصه /كارآموزي ورهشرح كوتاه د
  

ه ارداري را به همراي دوران ببت هاشجويان ضمن آشنايي با واحدهاي ارائه كننده خدمات بهداشتي مراقدر طول كارآموزي اين واحد دان
 .نكات لازم مورد نظر تحت نظارت مربي انجام مي دهند

  
  
  

  هدف كلي:
 وح با مادر باردار رتباط صحياراري هدف از ارائه اين واحد كارآموزي، ضمن رعايت موازين انساني، اخلاقي، اسلامي و حرفه اي و برق

ايي وران بارداري، آشنقبت هاي دم مراخانواده، همراهان و كاركنان، مهارتهاي لازم در زمينه تشخيص و اداره يك حاملگي طبيعي و انجا
ه  را ا و اقدامات مربوطهم مراقبت انجا واوره مادران باردار در رابطه با حاملگي، تشخيص موارد غيرطبيعي با نظارت مربي با آموزش و مش

 كسب نمايند.
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  :(شايستگي ها و مهارت هاي مورد انتظار) موزيكارآ اهداف اختصاصي دوره
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  اهداف  رديف
  .برقرار كند مناسبمتايان ارتباط با مادر باردار، پزشكان ، ماماها و مربي و ه )١
  . دهدتشخيصقطعيواحتماليفرضي،علائمبهتوجهباراحاملگي )٢
  طبيعي را انجام دهد. فيزيكي از مادر باردار معاينه شرح حال كامل و ارزيابي رواني و اجتماعي و )٣
  را انجام دهد.طبيعي غيرر فيزيكي از مادر باردامعاينه شرح حال كامل و ارزيابي رواني و اجتماعي و  )٤
  بر اساس ارتفاع رحم، اولين روز آخرين پريود و سونوگرافي به طور صحيح تعيين كند.راحاملگيسن )٥
  معاينات لئوپولد را به كامل انجام دهد. )٦
  . دهدتشخيصراطبيعيغيرمواردوتعيين كرده  و در يك دقيقه گوش دهدراجنينقلبصدايمحل  )٧
  ر زمان مناسب درخواست كندد. آزمايشات ادرار را براي مادر كنددرخواستباردار مادربرايموقعبهراحاملگيروتينتآزمايشا )٨
  .نتايج آزمايشات را بطور صحيح تفسير و ارزيابي نمايد )٩

  .اندام تحتاني مادر باردار را از نظر ادم بررسي كند )١٠
  .درخواست كندسونوگرافي هاي لازم براي مادر باردار را  )١١
  .سونوگرافي هاي بارداري را تفسير و پيگيري نمايد )١٢

١٣( 
شهاي ارداري آموزوران بدتغذيه، ورزش، مسافرت، استحمام و ...... و همچنين عوارض شايع در  آموزشهاي دوران بارداري از قبيل در مورد

  لازم را به مادر بدهد.
  علايم خطر بارداري  را به مادر آموزش دهد.  )١٤
  كنترل حركات جنين را به مادر باردار آموزش دهد. )١٥
   .با روشهاي ارزيابي سلامت جنين آشنا شود )١٦
  .با موارد غيرطبيعي در بارداري و ارجاع آنها  از قبيل پره اكلامپسي و ديابت و...... آشنا شود )١٧
  را  بر اساس نياز مادر باردار انجام دهد. Roll overتست  )١٨
  رونده تشكيل دهدبراي مادر باردار پ )١٩

  

  روش هاي آموزش فراگير:

 مطالعهدار، از مادران بار ويزيت مادران باردار، مراقبتجهت آموزش فرايندهاي باليني در شروع كارآموزي،   skill lab استفاده از
  رين شواهد)(بر اساس آخ مراقبت از بيمار، كنفرانس باليني، بر اساس يادگيري مساله محور مورد يا بيمار

  

  نحوه ارزشيابي:

  درصد نمره اختصاص يافته  عناوين ارزشيابي  رديف
  درصد ٥  رعايت قوانين و مقررات باليني   )١
  درصد ٧٠  ارزيابي اختصاصي (بر اساس مفاد چك ليست اختصاصي دوره)   )٢
  درصد ١٠  تكليف و كنفرانس   )٣
  درصد ١٥  به شكل عملي جهت شايستگي باليني) پاياني (ترجيحاً آزمون   )٤
  -  ائه طرح مراقبت بيمار بر مبناي فرايند پرستاريار   )٥
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  ١٠٠  جمع كل
  
  

  قوانين و مقررات باليني

 پوشش حرفه اي و دانشجوييرعايت كامل اصول  .١

 رعايت موازين اخلاقي در راستاي اجراي نقش الگو بودن  .٢

 رستانبيماو مامايي حضور منظم در محيط باليني با هماهنگي مدرس مربوطه و مسئولين پرستاري  .٣

  استاد و مسئول بخش (با هماهنگي مربي/ استاد) /انجام تكاليف و وظايف محوله از سوي مربي .٤
  

  

  پيشنهادي جهت مطالعه دانشجويان: منابع

 بارداري و زايمان ويليامز، كانينگهام، اف. گاس. آخرين چاپ -١

 درسنامه مامايي ميلز، ميلز، مارگات اف. آخرين چاپ -٢

ت ه سلامافته سلامت مادران، وزارت بهداشت، دفتر سلامت خانواده و جمعيت، ادرادوجلد مراقبتهاي ادغام ي -٣
 مادران

 ، دفترراهنماي كشوري انجام زايمان طبيعي  و ارائه روشهاي غيردارويي كاهش درد زايمان، وزارت بهداشت -٤
 سلامت خانواده و جمعيت، اداره سلامت مادران

 سلامت وزارت بهداشت، دفتر -ان، بيمارستانهاي دوستدار مادرراهنماي كشوري ارائه خدمات مامايي و زايم -٥
 خانواده و جمعيت، اداره سلامت مادران

 


