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 معاونت آموزشی دانشگاه

 دانشکده پرستاری و مامایی

 طرح درس جامع
 )روزانه(  

 

 بهداشت باروریمشاوره و راهنمایی در مامایی و  عنوان درس: 

 ئول درس: دکتر پوران اخوان اکبریس، دکتر نسرین همایونفر        استاد م پوران اخوان اکبریدکتر درس:  اتیداس

 عملی 0.5نظری   1.5 تعداد و نوع واحد: ماماییارشد  کارشناسی رشته و مقطع: 

 ندارد نیاز درس: یشپ

 

آشنایی دانشجو با مفاهیم واصول مشاوره و راهنمایی  و تشخیص چگونگی کاربرد اصول و تکنیک های آن در رابطه با   هدف کلی درس:

شاوره و راهنمایی فرد و خانواده در زمینه مسائل آموزشی، و درمانی مراجعان و نقش ماما در در م مسائل و مشکلات آموزشی، بهداشتی

 بهداشتی، جنسی و ژنتیکی.

 

فراگیران ضمن آشنایی با مفاهیم و اصول مشاوره و راهنمایی در ارتباط با مسائل آموزشی بهداشتی و درمانی با هماهنگی با  شرح درس:

 استاد مربوطه مهارت لازم را بکار خواهند برد.

 

 

  (:Course planدوره )الف: طرح 

 نظری: جلسات آموزشی

 ؛ استادارائه عنوان جلسه شماره جلسه

1)  
مشاوره، راهنمایی تاریخچه و هدف  )راهنمایی و مشاورهو اصول کلیات   -معرفی درس 

 (تفاوت راهنمایی با مشاوره   ف راهنمایی.اهداآن، و انواع و اجزاء 
 دکتر اخوان اکبری

2)  
مشاوره ،شیوه و شیوه های اصول )مشاوره ره و فرآیند جلساتاصول و شیوه های مشاو

 (محیط مشاورهشرایط  و ارتباط کننده و موثر در  عوامل ایجاد های مشاوره، 
 دکتر اخوان اکبری

3)  
ویژگی های ) فنون راهنمایی و مشاوره و صلاحیت های حرفه ای مشاور

 (و مشاوره راهنمایی فرآیند جلسات مشاوره، فنون ، مشاور،صلاحیت های حرفه ای
 دکتر اخوان اکبری

 دکتر اخوان اکبری نقش ماما در مشاوره و راهنمایی از نظر آموزشی، بهداشتی و ژنتیکی، مشاوره سلامت و    (4

 دکتر اخوان اکبری مشاوره خانواده ، مشاوره زناشویی  (5

6)  
قی و توجه ماما به مشکلات جسمی، روانی، اجتماعی، فرهنگی و رعایت موازین اخلا

 شرعی خانواده در مشاوره های فردی

 دکتر اخوان اکبری

7)  
دانشجو با دو برگزاری جلسه مشاوره عملی به صورت بازی نقش در کلاس توسط 

  سلامت باروریموضوع انتخابی مشاوره 

 دکتر اخوان اکبری

 دکتر اخوان اکبریبرگزاری جلسه مشاوره عملی به صورت بازی نقش در کلاس توسط دو دانشجو با   (8
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 نحوه ارزشیابی:

 نمره( 20سهم نمره )از  درصد نمره معیارهای ارزشیابی

 2 10 در کلاس و منظم حضور فعال

 5 25     یآموزش فیتکلفعالیت ها و 

 3 15 ترم انیکلاسی و م یآزمون ها

 10 50 ترم پایان امتحان

 سلامت جنسی مشاوره خابی موضوع انت

9)  
برگزاری جلسه مشاوره عملی به صورت بازی نقش در کلاس توسط دو دانشجو با 

 فرزندآوریمشاوره   مشاوره موضوع انتخابی

 دکتر اخوان اکبری

10)  
برگزاری جلسه مشاوره عملی به صورت بازی نقش در کلاس توسط دو دانشجو با 

 ه انصراف از سقطمشاورموضوع انتخابی 
 دکتر اخوان اکبری

11)  
برگزاری جلسه مشاوره عملی به صورت بازی نقش در کلاس توسط دو دانشجو با 

 (STdsهای منتقله از راه جنسی) مشاوره بیماریموضوع انتخابی 

 دکتر اخوان اکبری

12)  
برگزاری جلسه مشاوره عملی به صورت بازی نقش در کلاس توسط دو دانشجو با 

 یائسگیسلامت مشاوره خابی موضوع انت

 دکتر اخوان اکبری

 دکتر همایونفر معرفی  (13

های راهنمایی و مشاورهفنون و روش  (14  دکتر همایونفر 

 دکتر همایونفر کاربرد راهنمایی و مشاوره  (15

بندی رفتارمقیاس درجه  (16  دکتر همایونفر 

های روانیآزمون  (17  دکتر همایونفر 

با نوجوان  مشاوره بلوغ  (18  ایونفردکتر هم 

 دکتر همایونفر پیش از ازدواجمشاوره   (19

 دکتر همایونفر اهمیت و لزوم مراقبت های بهداشتی پیش از بارداریمشاوره    (20

 دکتر همایونفر مشاوره ناباروری   (21

 دکتر همایونفر رحم جایگزینمشاوره   (22

بارداری، زایمان  مراقبت های دوران مشاوره  (23  دکتر همایونفر 

و دوران پس از زایمانشیردهی مشاوره   (24  دکتر همایونفر 

       حل مسأله   نمایشی   آزمایشگاهی    بحث گروهی   پاسخ –پرسش     سخنرانی :(Teaching Method) نحوه ارائه درس

 عملی      شفاهی  (   تستی  کتبی:)تشریحی     ()پایان ترمتراکمی     )میان ترم( تکوینی : نحوه ارزشيابي
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  20 % 100 جمع کل

 

 پزشکی( وآموزش درمان -بهداشت وزارت )پیشنهادی منابع:

1- DL Medin, B.M.ROSS, A.B.Markman Cognitive psychology, Wiley, Last edition 

2- Sears R, Rudisill J,Mason-Sears C. Consultation Skills for Mental Health Professionals, Wiley, 

Last edition 

3- https://www.uptodate.com/contents/the-preconception-office-visit 

 .نشر رشد1399 عبدالله شفیع آبادیپویایی گروه و مشاوره گروهی، -4

 (.انتشارات رشد1399اصول و روش های راهنمایی و مشاوره، سید مهدی حسینی بیرجندی) -5

 1400تی گلادینگ. ترجمه مهدی گنجی نشر ساوالان اصول و مبانی مشاوره، تالیف ساموئل  -6

 تکنیک ضروری . برادلی تی ارفورد ترجمه مهدی عبدلی 40تکنیک های مشاوره،  -7

( .تالیف زهره خلجی نیا، نگین سیاری . نشر 1398ارتباطات آموزش بهداشت و مشاوره در بهداشت مادر و کودک و باروری) -8

  .حیدری.چاپ اول

  چاپ اول . مینا چیذری ،فریبا فرخی (. کتایون وکیلیان1398مشاوره در مامایی) -9

 (. جوادنوری مژگان، نشر جامعه نگر.1395اصول آموزش و مشاوره در تربیت جنسی کودکان و نوجوانان) -10

 مشاوره خانواده، مصطفی تبریزی، آخرین چاپ  -11

 ، نورزاد غلامرضا، آخرین چاپمشاوره ژنتیک  -12

 براوان، گریفت. درسنامه مامایی میلز، آخرین چاپ -13

 

https://www.uptodate.com/contents/the-preconception-office-visit
https://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top?search-alias=books&author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B4%D9%81%DB%8C%D8%B9+%D8%A2%D8%A8%D8%A7%D8%AF%DB%8C&select-author=author-exact
https://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top?search-alias=books&author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B4%D9%81%DB%8C%D8%B9+%D8%A2%D8%A8%D8%A7%D8%AF%DB%8C&select-author=author-exact
https://www.gisoom.com/search/book/author-505636/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%81%D8%B1%DB%8C%D8%A8%D8%A7-%D9%81%D8%B1%D8%AE%DB%8C/
https://www.gisoom.com/search/book/author-505636/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%81%D8%B1%DB%8C%D8%A8%D8%A7-%D9%81%D8%B1%D8%AE%DB%8C/
https://www.gisoom.com/search/book/author-640037/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%85%DB%8C%D9%86%D8%A7-%DA%86%DB%8C%D8%B0%D8%B1%DB%8C/
https://www.gisoom.com/search/book/author-640037/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%85%DB%8C%D9%86%D8%A7-%DA%86%DB%8C%D8%B0%D8%B1%DB%8C/


 

  4 

 (:lesson planب: طرح درس )

 

 

 ارشد مامایی کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: مشاوره و راهنمایی در مامایی و بهداشت باروریعنوان درسی: 

 1404-1405نیمسال اول  نیمسال و سالتحصیلی: کلیات راهنمایی و مشاوره موضوع درس: 1ره جلسه: شما

  مامایی/ اخوان اکبریگروه  تدوین:

  مفهوم، اصول و کلیات راهنمایی و مشاوره آشنا شود.تاریخچه، با  دانشجو هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 های رفتاری هدف

 د بود(:)دانشجو پس از پایان درس قادر خواه

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 های تکمیلی فعالیت

 دانش شناختی مشاوره و راهنمایی را تعریف کند.  (1

مندرج  کلاس

در برنامه 

 کلاسی

 سخنرانی

 بحث گروهی

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه
 ابی اولیهارزشی

 دانش شناختی بیان کند را  و راهنمایی  تاریخچه مشاوره  (2

 دانش شناختی را بیان کند.و تفاوت آن دو راهنمایی و شاوره ضرورت م  (3

 درک و فهم شناختی توضیح دهد. اصول راهنمایی را   (4

 درک و فهم شناختی اجزا و اهداف راهنمایی را توضیح دهد.انواع،   (5

 دانش شناختی اهداف مشاوره را بیان نماید.  (6
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 ارشد مامایی کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: مشاوره و راهنمایی در مامایی و بهداشت باروری عنوان درسی: 

 1404-1405ل نیمسال او نیمسال و سالتحصیلی: اصول و شیوه های مشاوره و فرآیند جلسات  مشاوره   موضوع درس: 2شماره جلسه: 

  مامایی/ اخوان اکبریگروه  تدوین:

   آشنا شود.فرآیند جلسات  مشاوره  ومحیط مشاوره و شیوه های مشاوره ، ویژگی های  اصولدانشجو باید با هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله ائه درسنحوه ار

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی

 دانش شناختی نماید.ارتباط را تعریف   (1

مندرج  کلاس

در برنامه 

 کلاسی

 سخنرانی

 بحث گروهی

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

، تکوینیارزشیابی 

 پرسش شفاهی

 درک و فهم شناختی شرح دهدا ط رموثر در ارتباایجاد کننده و عوامل   (2

 درک و فهم شناختی اصول کلی مشاوره را شرح دهد.  (3

 درک و فهم شناختی شرح دهد.شیوه های مشاوره را   (4

 دانش شناختی ذکر کند. شرایط محیط مشاوره را   (5

 درک و فهم شناختی توضیح دهد. فرآیند جلسات مشاوره را   (6
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 ارشد کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: مشاوره و راهنمایی در مامایی و بهداشت باروری عنوان درسی: 

 1404-1405نیمسال اول  نیمسال و سالتحصیلی: فنون راهنمایی و مشاوره و صلاحیت های حرفه ای مشاور موضوع درس: 3شماره جلسه: 

  مامایی/ اخوان اکبریگروه  تدوین:

  آشنا شود.  ، فنون راهنمایی و مشاوره مشاور صلاحیت های حرفه ایو ویژگی ها دانشجو بابد با  :هدف کلی

ف
دی

ر
 

 های رفتاری هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 میلیهای تک فعالیت

 دانش شناختی ویژگی های مشاور را نام ببرد.  (1

مندرج  کلاس

در برنامه 

 کلاسی

 سخنرانی

 بحث گروهی

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

، تکوینیارزشیابی 

 پرسش شفاهی

 دانش شناختی لیست نماید. صلاحیت های حرفه ای مشاور را   (2

 دانش شناختی بیان کند. را موازین اخلاقی در فرآیند مشاوره  (3

 درک و فهم شناختی راهنمایی را توضیح دهد.فنون   (4

 درک و فهم شناختی را توضیح دهد.  فنون مشاوره  (5
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 ارشد مامایی کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: مشاوره و راهنمایی در مامایی و بهداشت باروری عنوان درسی: 

 1404-1405نیمسال اول  نیمسال و سالتحصیلی:  نقش ماما در مشاوره و راهنمایی مشاوره سلامت و   موضوع درس: 4سه: شماره جل

  مامایی/ اخوان اکبریگروه  تدوین:

  آشنا شود. نقش ماما در مشاوره و راهنمایی از نظر آموزشی، بهداشتی و ژنتیکی، مشاوره دانشجو باید هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 های رفتاری هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 های تکمیلی فعالیت

 درک و فهم شناختی را توضیح دهد.و مشاوره نقش ماما در راهنمایی   (1

مندرج  کلاس

در برنامه 

 کلاسی

 انیسخنر

 بحث گروهی

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

، تکوینیارزشیابی 

 پرسش شفاهی

 دانش شناختی مشاوره سلامت را توصیف نماید.  (2

3)  
مامایی را لیست  در موضوعات مهم مورد نیاز به مشاوره

 کند.
 دانش شناختی

4)  
بیان را  سلامت با سایر مشاوره ها را مشاوره های تفاوت

 نماید.
 دانش شناختی

 دانش شناختی اصول مشاوره  در گروه های سنی مختلف را  را بیان کند.  (5
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 ارشد مامایی کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: مشاوره و راهنمایی در مامایی و بهداشت باروری عنوان درسی: 

 1404-1405نیمسال اول  نیمسال و سالتحصیلی: زناشوییمشاوره خانواده و   موضوع درس: 5شماره جلسه: 

  مامایی/ اخوان اکبریگروه  تدوین:

  .مشاوره خانواده و زناشویی آشنا شود و فرآیند  با اصول دانشجو باید  هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی

 دانش شناختی مشاوره خانواده را تعریف کند.  (1

مندرج  کلاس

در برنامه 

 کلاسی

 سخنرانی

 بحث گروهی

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

، تکوینیارزشیابی 

 پرسش شفاهی

 دانش شناختی با مراحعین را بیان کند.اصول مشاوره خانواده   (2

 درک و فهم شناختی فرآیند مشاوره خانواده را شرح دهد.  (3

 دانش شناختی مشاوره زناشویی را تعریف کند.  (4

 دانش شناختی اصول  مشاوره زناشویی را بیان کند.  (5

 درک و فهم شناختی فرآیند مشاوره زناشویی را توضیح دهد.  (6
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 ارشد مامایی کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: مشاوره و راهنمایی در مامایی و بهداشت باروری عنوان درسی: 

 1404-1405نیمسال اول  نیمسال و سالتحصیلی: ضروریات فرهنگی، اجتماعی و اخلاقی در مشاوره موضوع درس: 6شماره جلسه: 

  یمامایی اخوان اکبرگروه  تدوین:

  .مشاوره آشنا شود توجه ماما درنیاز به مورد  اخلاقیفرهنگی، اجتماعی و فردی، ضروریات  با دانشجو باید  هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 

 )دقیقه(

زشیابی و شیوه ار

 فعالیتهای تکمیلی

1)  
اهمیت توجه به مشکلات جسمی در مشاوره را بیان 

 نماید.

 دانش شناختی

مندرج  کلاس

در برنامه 

 کلاسی

 سخنرانی

 بحث گروهی

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

، تکوینیارزشیابی 

 پرسش شفاهی

 دانش تیشناخ بیان کند.مشکلات اجتماعی نیازمند مشاوره را   (2

 دانش شناختی مسایل فرهنگی مورد توجه در مشاوره را توصیف نماید.  (3

4)  
اهمیت مشاوره در مشکلات روانی و ضروریات آن را 

 توضیح دهد.

 درک و فهم شناختی

5)  
موازین اخلاقی و شرعی مورد نیاز در مشاوره های فردی 

 را بیان نماید.

 دانش شناختی

6)  
تشریح یت موازین اخلاقی و شرعی خانواده را اهمیت رعا

 نماید.

 درک و فهم شناختی
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 ارشد مامایی کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: مشاوره و راهنمایی در مامایی و بهداشت باروری عنوان درسی: 

 1404-1405نیمسال اول  نیمسال و سالتحصیلی: سلامت باروریمشاوره  موضوع درس: 7 شماره جلسه:

  مامایی/ اخوان اکبریگروه  تدوین:

مشاوره  هم کلاسی خود در کلاس  حفظ و ارتقا سلامت باروری بهبازی نقش با مراجع در زمینه به روش  دانشجو  هدف کلی:

 ارائه بدهد.

 

ف
دی

ر
 

 های رفتاری هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 موزشآ
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی

1)  
حفظ و در زمینه )با مشارکت همکلاسی(  به مراجع خود 

 مشاوره عملی ارائه دهد.ارتقا سلامت باروری 

 -هارتیم

 حرکتی

اجرای 

 مستقل

مندرج  کلاس

در برنامه 

 کلاسی

 بازی نقش 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 یدئو پروژکتورو

90 

 دقیقه

براساس ارزشیابی 

 و چک لیست

 بازخورد دانشجویان
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 ارشد مامایی کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: عنوان درسی:  مشاوره و راهنمایی در مامایی و بهداشت باروری

 1404-1405ل نیمسال او نیمسال و سالتحصیلی: سلامت جنسی  مشاوره موضوع درس: 18شماره جلسه: 

  گروه مامایی/ اخوان اکبری تدوین:

  بازی نقش با مراجع در زمینه سلامت جنسی را با هم کلاسی خود در کلاس اجرا نماید.   دانشجو  هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 سانه و وسیلهر نحوه ارائه درس

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی

1)  
به در زمینه   )با مشارکت همکلاسی( به مراجع خود

 سلامت جنسی مشاوره عملی ارائه دهد.

 -مهارتی

 حرکتی

اجرای 

 مستقل

مندرج  کلاس

در برنامه 

 کلاسی

 بازی نقش

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

راساس بارزشیابی 

 چک لیست و

  بازخورد دانشجویان

 ارشد مامایی کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: عنوان درسی:  مشاوره و راهنمایی در مامایی و بهداشت باروری

 1404-1405نیمسال اول  نیمسال و سالتحصیلی: مشاوره فرزندآوری موضوع درس: 9شماره جلسه: 

  گروه مامایی/ اخوان اکبری تدوین:

  بازی نقش با مراجع در زمینه پیشگیری از سقط و فرزندآوری را با هم کلاسی خود در کلاس اجرا نماید.  دانشجو هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیابی و شیوه ارز

 فعالیتهای تکمیلی

1)  

به در زمینه  )با مشارکت همکلاسی( به مراجع خود 

 فرزندآوری مشاوره عملی ارائه دهد.

 -مهارتی

 حرکتی

اجرای 

 مستقل
مندرج  کلاس

در برنامه 

 کلاسی

 بازی نقش

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

براساس ارزشیابی 

 چک لیست و

 بازخورد دانشجویان



 

  12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ارشد مامایی کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: عنوان درسی:  مشاوره و راهنمایی در مامایی و بهداشت باروری

 1404-1405نیمسال اول  نیمسال و سالتحصیلی: عمدی مشاوره انصراف از سقط موضوع درس: 10شماره جلسه: 

  گروه مامایی/ اخوان اکبری تدوین:

  قش با مراجع در زمینه مشاوره ناباروری را با هم کلاسی خود در کلاس اجرا نماید.بازی ن دانشجو  هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی

1)  

در زمینه  )با مشارکت همکلاسی( خود  به مراجع

ناباروری و راهکارهای پیشگیری از ناباروری و کاهش 

مشاوره پیامدهای جسمی، عاطفی و روانشاختی ناباروری 

 عملی ارائه دهد.

 -مهارتی

 حرکتی

اجرای 

 مستقل

مندرج  کلاس

در برنامه 

 کلاسی

 بازی نقش

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

براساس شیابی ارز

 چک لیست و

 بازخورد دانشجویان
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 ارشد مامایی کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: مشاوره و راهنمایی در مامایی و بهداشت باروری عنوان درسی: 

 1404-1405مسال اول نی نیمسال و سالتحصیلی: (STdsهای منتقله از راه جنسی) بیماریپیشگیری و درمان  مشاوره موضوع درس: 11شماره جلسه: 

  مامایی/ اخوان اکبری گروه تدوین:

  را با هم کلاسی خود در کلاس اجرا نماید. ناباروریمشاوره  بازی نقش با مراجع در زمینه دانشجو  هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی

2)  

در زمینه  )با مشارکت همکلاسی( به مراجع خود 

و کاهش ناباروری و راهکارهای پیشگیری از ناباروری 

مشاوره پیامدهای جسمی، عاطفی و روانشاختی ناباروری 

 عملی ارائه دهد.

 -مهارتی

 حرکتی

اجرای 

 قلمست

مندرج  کلاس

در برنامه 

 کلاسی

 بازی نقش

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

براساس ارزشیابی 

 و چک لیست

 بازخورد دانشجویان
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 ارشد مامایی کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: عنوان درسی:  مشاوره و راهنمایی در مامایی و بهداشت باروری

 1404-1405نیمسال اول  نیمسال و سالتحصیلی: مشاوره سلامت یائسگی موضوع درس: 12شماره جلسه: 

  گروه مامایی/ اخوان اکبری تدوین:

  بازی نقش با مراجع در زمینه پیشگیری از سقط و فرزندآوری را با هم کلاسی خود در کلاس اجرا نماید.  دانشجو هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 ر خواهد بود(:)دانشجو پس از پایان درس قاد

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی

1)  

به در زمینه  )با مشارکت همکلاسی( به مراجع خود 

سلامت یائسگی، کاهش عوارض آن و خودمراقبتی در 

 مشاوره عملی ارائه دهد. یائسگی

 -مهارتی

 یحرکت

اجرای 

 مستقل
مندرج  کلاس

در برنامه 

 کلاسی

 بازی نقش

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

براساس ارزشیابی 

 چک لیست و

 بازخورد دانشجویان
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 مامایی ارشد کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی:  یو بهداشت بارور ییدر ماما ییمشاوره و راهنما عنوان درسی:

 1404-1405 اول نیمسال نیمسال و سالتحصیلی: معرفی موضوع درس: 1جلسه:  شماره

  نسرین همایونفر /مامایی  گروه تدوین:

  آشنا شود.تعریف، اصول و اهداف راهنمایی و مشاوره  بادانشجو باید هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 هدف های رفتاری

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

فعالیت های 

 تکمیلی

 فهمیدن شناختی جایگاه هدایت و ارشاد در اسلام را بداند.  (1
کلاس مندرج 

در برنامه 

کلاسی 

دانشکده 

پرستاری و 

 مامایی اردبیل 

سخنرانی و پرسش و 

 پاسخ

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 دئو پروژکتوروی

90  
 ارزشیابی تکوینی

 پرسش شفاهی

 شناختی راهنمایی و مشاوره را تعریف کند.  (2
 

 فهمیدن

 فهمیدن شناختی تفاوت راهنمایی و مشاوره را بداند.  (3

یشناخت اصول راهنمایی و مشاوره را بداند.  (4  فهمیدن 

یشناخت اهداف راهنمایی و مشاوره را بداند.  (5 دنکار بر   
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 مامایی ارشد رشته و مقطع تحصیلی: کارشناسی  یو بهداشت بارور ییدر ماما ییمشاوره و راهنماعنوان درسی: 

 1404-1405 اول نیمسال نیمسال و سالتحصیلی: های راهنمایی و مشاورهفنون و روشموضوع درس:  2شماره جلسه: 

  فرنسرین  همایون /مامایی  گروه تدوین:

  های مختلف راهنمایی و مشاوره )مستقیم و غیر مستقیم( آشنا شود.فنون و روشبا  دانشجو بایدهدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 هدف های رفتاری

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 عالیت های تکمیلیف

1)  
 

 های مشاوره از نظر اجرا را نام ببرد. انواع روش

 

 شناختی
  

 فهمیدن 

کلاس مندرج 

در برنامه 

کلاسی 

دانشکده 

پرستاری و 

 مامایی اردبیل

سخنرانی و پرسش و 

 پاسخ

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90  
 ارزشیابی تکوینی

 پرسش شفاهی

 فهمیدن  شناختی  مستقیم را توضیح دهد. روش مشاوره مستقیم و غیر  (2

 فهمیدن شناختی  فنون راهنمایی و مشاوره را نام ببرد.  (3

 فهمیدن شناختی فن مشاهده را شرح دهد.  (4

 فهمیدن شناختی فن مصاحبه را شرح دهد.  (5

 فهمیدن شناختی فن پرسشنامه را شرح دهد.  (6

 فهمیدن شناختی دهد.نویسی را شرح فن واقعه  (7

 فهمیدن شناختی را شرح دهد. شرح حال نویسیفن   (8

9)  

انواع راهنمایی و مشاوره در رابطه با مشکلات آموزشی، 

بهداشتی، روانی و اجتماعی )به صورت انفرادی و گروهی( را 

 شرح دهد.

 فهمیدن شناختی
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 مامایی ارشد  کارشناسیرشته و مقطع تحصیلی:  یو بهداشت بارور ییدر ماما ییمشاوره و راهنما عنوان درسی:

 1404-1405اول نیمسال  نیمسال و سالتحصیلی: کاربرد راهنمایی و مشاورهموضوع درس:  3شماره جلسه: 

  نسرین همایونفر / گروه مامایی تدوین:

  آشنا شود.ختم آن نحوه اجرا و برگزاری جلسات مشاوره، شروع و با  دانشجو بایدهدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 هدف های رفتاری

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیت های تکمیلی

کلاس مندرج  فهمیدن  شناختی نحوه شروع یک جلسه مشاوره را بداند.  (1

رنامه در ب

کلاسی 

دانشکده 

پرستاری و 

 مامایی اردبیل

سخنرانی و پرسش و 

 پاسخ

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 
 ارزشیابی تکوینی

 پرسش شفاهی

2)  
دهی، تکرار )سازمان در حین اجرای مشاوره فنون مشاوره

 کردن، مرور کردن، تشویق، سوال کردن، مکث( را بداند.

 فهمیدن  شناختی

 فهمیدن  شناختی  حوه ختم یک جلسه مشاوره را بداند.ن  (3

 کار بردنبه  شناختی  واند یک جلسه مشاوره فرضی را اجرا کند.بت  (4
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 مامایی ارشد رشته و مقطع تحصیلی: کارشناسی  یو بهداشت بارور ییدر ماما ییمشاوره و راهنما عنوان درسی:

 1404-1405اول  نیمسال و سالتحصیلی: نیمسال بندی رفتارمقیاس درجهس: موضوع در 4شماره جلسه: 

  نسرین همایونفر /مامایی  گروه تدوین:

  آشنا شود. بندی رفتار و انواع آنیاس درجهمق با دانشجو بایدهدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 هسطح حیط

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی

کلاس مندرج  فهمیدن  شناختی  بندی رفتار را تعریف کند.مقیاس درجه  (1

در برنامه 

کلاسی 

دانشکده 

پرستاری و 

 مامایی اردبیل

سخنرانی و پرسش و 

 پاسخ

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 
 ارزشیابی تکوینی

 پرسش شفاهی

 فهمیدن  شناختی  بندی را بداند.اصول مقیاس درجه  (2

3)  
ی، فیتوصی، نموداری، جدول بندی )انواع مقیاس درجه

 ی( را نام برده و شرح دهد.ارتبهی، انمره

 فهمیدن  شناختی 

 فهمیدن  شناختی  را شرح دهد. فرد یرفتارها یبنددر درجه جیرا خطاهای  (4
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 مامایی ارشد  کارشناسیرشته و مقطع تحصیلی:  یو بهداشت بارور ییدر ماما ییمشاوره و راهنماعنوان درسی: 

  1404-1405 اولنیمسال  نیمسال و سالتحصیلی: های روانیآزمونموضوع درس:  5شماره جلسه: 

  نسرین همایونفر /گروه مامایی  تدوین:

   های روانی و نقش هر یک در راهنمایی و مشاوره افراد آشنا شود.با انواع آزمون دانشجو بایدکلی:  هدف

ف
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 تکمیلیفعالیتهای 

های روانی را بداند.تاریخچه آزمون  (1 کلاس مندرج  فهمیدن  شناختی            

در برنامه 

کلاسی 

دانشکده 

پرستاری و 

 مامایی اردبیل

سخنرانی و پرسش و 

 پاسخ

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 
 ارزشیابی تکوینی

 پرسش شفاهی

 فهمیدن شناختی های یک آزمون خوب را بداند.ویژگی  (2

بندی کند.های روانی را طبقهانواع آزمون  (3  فهمیدن شناختی 

 فهمیدن شناختی های روانی را بداند.گذاری انواع آزموننحوه اجرا و نمره  (4

های روانی را بداند.نحوه تفسیر انواع آزمون  (5   میدنفه شناختی 
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 مامایی ارشد کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی:  یو بهداشت بارور ییدر ماما ییمشاوره و راهنماعنوان درسی: 

 1403-1402 اول نیمسال نیمسال و سالتحصیلی: با نوجوان مشاوره بلوغموضوع درس:  6شماره جلسه: 

  نسرین همایونفر /گروه مامایی  تدوین: 

  شنا شود.آ نقش ماما در مشاوره بلوغ دانشجو با :کلیهدف 

ف
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی

1)  
 شناختی .مشاوره بلوغ در نوجوانان را شرح دهد تیاهم

 فهمیدن

کلاس مندرج 

در برنامه 

کلاسی 

نشکده دا

پرستاری و 

 مامایی اردبیل

سخنرانی و پرسش و 

 پاسخ

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

ارزشیابی تکوین، 

یپرسش شفاه  

 

2)  
.دینما انیهدف مشاوره بلوغ در نوجوانان را ب   

 

 میدنفه شناختی

3)  
و نحوه ارائه خدمت به  یو جنس یمت بارورلاس تیوضع

.نوجوانان را شرح دهد   

 

 میدنفه ناختیش

.دینما ستیرا ل یمراحل مختلف نوجوان  (4  میدنفه شناختی 

5)  
را در نوجوانان  یو جنس یمت بارورلاحوه انجام مشاوره سن

.دینما انیدختر و پسر ب  

 میدنفه شناختی

.دهد حیساختار مراکز ارائه خدمت دوستدار نوجوان را توض  (6  میدنفه شناختی 
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 ارشد مامایی کارشناسیرشته و مقطع تحصیلی:  یو بهداشت بارور ییدر ماما ییمشاوره و راهنما ان درسی:عنو

 1404-1405  نیمسال اول نیمسال و سالتحصیلی: مشاوره قبل از ازدواج موضوع درس: 7شماره جلسه: 

  نسرین همایونفر /گروه مامایی   تدوین:

  آشنا شود. مشاوره قبل از ازدواج نقش ماما دردانشجو با  هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 هدف های رفتاری

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی

1)  
.از ازدواج را شرح دهد شیمشاوره پ تیاهم دن و فهمی شناختی  

  ر بردنکا

کلاس مندرج 

در برنامه 

کلاسی 

دانشکده 

پرستاری و 

 مامایی اردبیل

سخنرانی و پرسش و 

 پاسخ

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 
 ارزشیابی تکوینی

 پرسش شفاهی

 فهمیدن  شناختی  کند. انیاز ازدواج را ب شیمشاوره پ یاجزا  (2

3)  
 جهیمشاوره بر حسب نتو  ادیعدم اعت شینحوه انجام آزما

  دهد. حیرا توض نیآن به زوج

 فهمیدن شناختی

4)  
و ارائه مشاوره به  یسملاتا یگر غربال رینحوه تفس

 ازدواج را شرح دهد. یمتقاض نیزوج

 فهمیدن شناختی

5)  
 انیازدواج را ب یمتقاض یبارور نیزنان سن یسازمنیا

 .دینما

 فهمیدن شناختی

6)  
م در خصوص ارتباط با همسر را لاز یانکات مشاوره

 دهد. حیتوض

 فهمیدن شناختی



 

  22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مامایی ارشد رشته و مقطع تحصیلی: کارشناسی  یو بهداشت بارور ییدر ماما ییمشاوره و راهنماعنوان درسی: 

 1404-14052و سالتحصیلی: نیمسال اول  نیمسال پیش از بارداریاهمیت و لزوم مراقبت های بهداشتی مشاوره موضوع درس:  8شماره جلسه: 

  نسرین همایونفر /گروه مامایی  تدوین: 

  . ا نقش ماما در مشاوره پیش از بارداری آشنا شوددانشجو ب  هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 نه و وسیلهرسا نحوه ارائه درس

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی

  فهمیدن شناختی  را شرح دهد. یاز باردار شیمشاوره پ تیهما  (1

کلاس مندرج 

در برنامه 

کلاسی 

دانشکده 

پرستاری و 

 مامایی اردبیل

سخنرانی و پرسش و 

 پاسخ

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 
 ارزشیابی تکوینی

اهیپرسش شف  

  فهمیدن شناختی  .دینما ستیرا ل یاز باردار شیگروه هدف مشاوره پ  (2

 فهمیدن  شناختی را شرح دهد. یاز باردار شیمشاوره پ یاجزا  (3

4)  
 یاز باردار شیپ تبمراق یپرونده برا لینحوه مصاحبه و تشک

 دهد. حیرا توض

 فهمیدن شناختی

5)  
 ستیرا ل یاز باردار شیپ در مشاوره ازیمورد ن یهاشیآزما

 .دینما

 فهمیدن شناختی

6)  
 یاز باردار شیدر مشاوره پ ازیمورد ن یهاشیآزما رینحوه تفس

 دهد. حیرا توض رهایو ارائه مشاوره بر اساس تفس

 فهمیدن شناختی
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 مامایی ارشد کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی: یو بهداشت بارور ییدر ماما ییمشاوره و راهنماعنوان درسی: 

 1404-1405نیمسال و سالتحصیلی: نیمسال اول  مشاوره ناباروری موضوع درس:  9شماره جلسه: 

  نسرین همایونفر /گروه مامایی  تدوین: 

  با نقش ماما در مشاوره ناباروری آشنا شود.دانشجو  هدف کلی:

ف
دی

 هدفهای رفتاری ر

خواهد بود(:)دانشجو پس از پایان درس قادر   

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی

1) کلاس مندرج  فهمیدن شناختی   را شرح دهد. یمشاوره نابارور تیاهم 

در برنامه 

کلاسی 

دانشکده 

پرستاری و 

 مامایی اردبیل

سخنرانی و پرسش و 

 پاسخ

ایت بُردو  

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 ارزشیابی تکوینی

 پرسش شفاهی

2)  فهمیدن شناختی .دینما انیرا ب یهدف مشاوره نابارور 

3)  فهمیدن شناختی .دینما ستیرا ل یمراحل مختلف انجام مشاوره نابارور 

4)  
 حیرا توض یاز مراحل مشاوره نابارور کینحوه مشاوره در هر 

 دهد.

 فهمیدن شناختی
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 مامایی ارشد رشته و مقطع تحصیلی: کارشناسی  یو بهداشت بارور ییدر ماما ییمشاوره و راهنماعنوان درسی: 

 1404-1405نیمسال و سالتحصیلی: نیمسال اول  رحم جایگزینمشاورره موضوع درس:  10 شماره جلسه:

  نفرنسرین همایو /تدوین: گروه مامایی 

  آشنا شود. با نثش ماما در مشاوره ناباروریدانشجو  هدف کلی:

ف
دی

 هدفهای رفتاری ر

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی

1)  فهمیدن شناختی   را شرح دهد. نیگزیش رحم جامشاوره در رو تیاهم 

کلاس مندرج 

در برنامه 

کلاسی 

دانشکده 

پرستاری و 

 مامایی اردبیل

سخنرانی و پرسش و 

 پاسخ

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 ارزشیابی تکوینی

 پرسش شفاهی

2)  فهمیدن شناختی .دینما انیرا ب نیگزیهدف مشاوره در روش رحم جا 

3)  
 ستیرا ل نیگزیموارد منع مصرف استفاده از روش رحم جا

 .دینما

 فهمیدن شناختی

4)  
را شرح  نیگزیرحم جا یو مشاوره با زوج متقاض یابینحوه ارز

 دهد.

 فهمیدن شناختی

5)  
را  نیگزیو مشاوره با زوج اهدا کننده رحم جا یابینحوه ارز

 .دینما انیب

 فهمیدن شناختی

6)  
و  یزوج متقاض نیب Session Jointمشاوره در  یچگونگ

 دهد. حیرا توض نیگزیاهدا کننده رحم جا

 فهمیدن شناختی

7)  
و اهدا کننده رحم  یزوج متقاض نیقرارداد ب مینحوه تنظ

 شرح دهد. یو قانون لاقیاخ لیرا با توجه به مسا نیگزیجا

 فهمیدن شناختی
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 مامایی ارشد رشته و مقطع تحصیلی: کارشناسی  یو بهداشت بارور ییدر ماما ییاوره و راهنمامشعنوان درسی: 

 1404-1405نیمسال و سالتحصیلی: نیمسال اول  بارداری، زایمان و پس از زایمانمشاوره موضوع درس:  11شماره جلسه: 

  نسرین همایونفر /گروه مامایی  تدوین: 

  آشنا شود. مانیو پس از زا مانیزا ،یمشاوره باردار اما دربا نقش مدانشجو  هدف کلی:

ف
دی

 هدفهای رفتاری ر

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی

1)  فهمیدن شناختی   ری را بداند.اهمیت مشاوره در دوران باردا 

کلاس مندرج 

در برنامه 

کلاسی 

دانشکده 

پرستاری و 

 مامایی اردبیل

سخنرانی و پرسش و 

 پاسخ

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 ارزشیابی تکوینی

 پرسش شفاهی

2)  فهمیدن شناختی را بداند.   یمشاوره در دوران بارداراهداف  

3)  فهمیدن شناختی دهد. حیرا توض یباردار هایمراقبتر دنحوه مصاحبه  

4)  
 یدر مشاوره باردارها و نحوه تفسیر آن ازیمورد ن یهاشیآزما

 .دینما ستیرا ل

 فهمیدن شناختی

5)  فهمیدن شناختی را بداند.   پس از زایمانمشاوره در دوران  تیاهم 

6)  فهمیدن شناختی ند.  را بداپس از زایمان اهداف مشاوره  
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 مامایی ارشد رشته و مقطع تحصیلی: کارشناسی  یو بهداشت بارور ییدر ماما ییمشاوره و راهنماعنوان درسی: 

 1404-1405نیمسال و سالتحصیلی: نیمسال اول  شیردهی و دوران پس از زایمانمشاوره موضوع درس:  12 شماره جلسه:

  سرین همایونفرن /گروه مامایی  تدوین: 

  آشنا شود. نقش ماما در مشاوره یائسگیبا دانشجو  هدف کلی:

ف
دی

 هدفهای رفتاری ر

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی

1) کلاس مندرج  فهمیدن شناختی را بداند. شیردهیره اهمیت مشاو 

در برنامه 

کلاسی 

دانشکده 

پرستاری و 

 مامایی اردبیل

سخنرانی و پرسش و 

 پاسخ

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 ارزشیابی تکوینی

(2 پرسش شفاهی  

 شناختی را بداند.شیردهی اهداف مشاوره 

 فهمیدن


