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 معاونت آموزشی دانشگاه

 دانشکده پرستاری و مامایی

 طرح درس جامع
 )روزانه(  

 

 بیماری های زنان و نازاییعنوان درس: 

 پوران اخوان اکبری استاد مسئول درس: دکتر                                  دکتر ماهرخ خسروانی ، ، دکتر حبیبه صالحی، دکتر سوسن هوشمندیپوران اخوان اکبریدکتر درس:  اتیداس

 ظری   واحد ن 3 تعداد و نوع واحد: ماماییکارشناسی  رشته و مقطع: 

 ندارد نیاز درس: یشپ

 

اساس گایدلاین های بین  مشاوره و پیشگیری بر های زنان و نازایی و مرور مباحث و مفاهیم کاربردی بر اساس اتیولوژی، تشخیص، غربالگری ، آشنایی دانشجو با تازه های بیماری  هدف کلی درس:

 المللی

 

 شود و مباحث مربوط به بیماریهای زنان ، تشخیص و درمان آنها و نحوه اداره این بیماریها تدریس میگردد. : در این درس دانشجو با اصول معاینه و ارتباط با بیمار آشنا میشرح درس

 

  (:Course planالف: طرح دوره )

 نظری: جلسات آموزشی

 ؛ استادارائه عنوان جلسه هشماره جلس

 دکتر اخوان اکبری مصاحبه و معاینه در بیماری زنان ،ارتباط با بیمار، شرح حال گیری  (1

 دکتر اخوان اکبری سیکل قاعدگی، دیسمنوره فیزیولوژی   (2

 دکتر اخوان اکبری بلوغ دختران و اختلالات بلوغ  (3
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 ریدکتر اخوان اکب روش های تشخیصی در بیماری های زنان  (4

 دکتر اخوان اکبری STD بیماری های منتقله از راه جنسی   (5

 دکتر اخوان اکبری در ناباروریبررسی های تشخیصی ، ناباروری   (6

 دکتر اخوان اکبری و مشاوره با زوجین نابارورناباروری   درمان روش های 7

 کتر صالحید  زنسیکل قاعدگی  و اندوکرینولوژیمروری بر دستگاه تناسلی داخلی و خارجی  8

کروموزومی اختلالات و مثل تولید تکاملی سیستم ناهنجاری های 9  دکتر صالحی 

 دکتر صالحی تشخیص، درمان و مشاوره آمنوره، 10

رحم غیرطبیعی های خونریزی 11  DUB دکتر صالحی 

 دکتر صالحی انواع غربالگری بیماری های زنان و پاپ اسمیر 12

13 
پستان معاینه دقیق موارد طبیعی و غیر طبیعی تشخیص ،مراقبت های درمانی خوش خیم های  یماریب

 وغیر درمانی
 دکتر هوشمندی

14 
پستان معاینه دقیق موارد طبیعی و غیر طبیعی تشخیص ،مراقبت های درمانی خوش خیم های  یماریب

 وغیر درمانی
 دکتر هوشمندی

 دکتر هوشمندی سندرم آشرمن(       و  آدنو میوز  ،اریهای خوش خیم جسم رحم )لیو میوم و پولیپبیم 15

 دکتر هوشمندی سندرم آشرمن(       و  آدنو میوز  ،اریهای خوش خیم جسم رحم )لیو میوم و پولیپبیم 16

 دکتر خسروانی های مربوطه مراقبت و علایم ، درماناتیولوژی،  بدخیم ولو و واژن،بیماریهای  17

 دکتر خسروانی های مربوطه مراقبت و ، درمانعلایم اتیولوژی،  و بدخیم رحم،بیماریهای خوش خیم  18

 دکتر خسروانی های مربوطه  مراقبت و علایم ، درماناتیولوژی،  خوش خیم و بدخیم سرویکس،های  بیماری 19

 دکتر خسروانی مراقبتهای مربوطه  و های لوله رحم اعم از علل، علایم ، درمان انواع بیماری 20

 دکتر خسروانی های مربوطه  مراقبتو  ، علایم ، درماناتیولوژیِ ،تخمدان م خوش خیم و بدخیهای  یماریب 21
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 نحوه ارزشیابی:

 نمره( 20 سهم نمره )از درصد نمره معیارهای ارزشیابی

 2 10 در کلاس و منظم حضور فعال

 4 20     یآموزش فیتکلفعالیت ها و 

 دکتر خسروانی یائسگی و دوران کلیماکتریک و مراقبت های مربوطه 22

 دکتر خسروانی و پرولاپس رحم سیستوسل، رکتوسل، انتروسل 23

       حل مسأله   نمایشی   آزمایشگاهی    بحث گروهی   پاسخ –پرسش     سخنرانی :(Teaching Method) نحوه ارائه درس

 عملی      (     شفاهیتستی  کتبی:)تشریحی     (ایان ترم)پتراکمی     )میان ترم( تکوینی : نحوه ارزشيابي
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 2 10 ترم انیکلاسی و م یآزمون ها

 12 60 ترم پایان امتحان

  20 % 100 جمع کل

 

 

 پزشکی( وآموزش درمان -بهداشت وزارت )پیشنهادی منابع:

 . ویراست شانزدهمندکتر بهرام قاضی جهانی، انتشارات گلبا. ترجمه دبورا برک ،جاناتان برک(. 2020)بیماریهای زنان برک و نواک، . 1

 مینا فتحی، مهشید نیک پور، سیامک ملکی، مهرناز ولدان. ویراست نهمترجمه  .هیو تیلور، لوبنا پَل، اِمره سِلی (.2020)اندوکرینولوژی اسپیروف  . 2

  https://www.who.intو yo ClinicUp to date, CDC, ACOG, M از سایت های  …  مقالات جدید، گایدلاین ها و . 3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.arjmandpub.com/Home/Search/3/2472/%D8%AC%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D9%86%20%D8%A8%D8%B1%DA%A9
https://www.arjmandpub.com/Home/Search/3/2472/%D8%AC%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D9%86%20%D8%A8%D8%B1%DA%A9
https://www.arjmandpub.com/Home/Search/3/2473/%D8%AF%D8%A8%D9%88%D8%B1%D8%A7%20%D8%A8%D8%B1%DA%A9
https://www.arjmandpub.com/Home/Search/3/2473/%D8%AF%D8%A8%D9%88%D8%B1%D8%A7%20%D8%A8%D8%B1%DA%A9
https://www.arjmandpub.com/Home/Search/3/2619/%D9%87%D9%8A%D9%88%20%D8%AA%D9%8A%D9%84%D9%88%D8%B1%D8%8C%20%D9%84%D9%88%D8%A8%D9%86%D8%A7%20%D9%BE%D9%8E%D9%84%D8%8C%20%D8%A7%D9%90%D9%85%D8%B1%D9%87%20%D8%B3%D9%90%D9%84%D9%8A
https://www.arjmandpub.com/Home/Search/3/2619/%D9%87%D9%8A%D9%88%20%D8%AA%D9%8A%D9%84%D9%88%D8%B1%D8%8C%20%D9%84%D9%88%D8%A8%D9%86%D8%A7%20%D9%BE%D9%8E%D9%84%D8%8C%20%D8%A7%D9%90%D9%85%D8%B1%D9%87%20%D8%B3%D9%90%D9%84%D9%8A
https://www.who.int/
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 (:lesson planب: طرح درس )
 مامایی کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: بیماریهای زنان و نازایی    عنوان درسی: 

 1404-1405اول نیمسال  نیمسال و سالتحصیلی: اینه  بیمارآشنایی دانشجو با اصول برقراری ارتباط، مصاحبه و مع  موضوع درس: 1شماره جلسه: 

  مامایی/ اخوان اکبریگروه  تدوین:

  .آشنا شود  ارتباط صاحبه و معاینه بیماریقراراصول بر باباید  دانشجو هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 های رفتاری هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 موزشآ
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

های  فعالیت

 تکمیلی

 دانش شناختی با اهداف واحد درسی بیماری زنان و نازایی و طرح درس آشنا شود.  (1

کلاس مندرج 

در برنامه 

 کلاسی

 سخنرانی

 بحث گروهی

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

 نیارزشیابی تکوی دقیقه 90

 دانش شناختی اصول و نحوه برقراری ارتباط با بیمار را شرح دهند.  (2

 درک و فهم شناختی راهکارهای بهبود روند ارتباط با بیمار را بیان کنند.  (3

 دانش شناختی فرآیند مصاحبه با بیمار را توضیح دهد.  (4

5)  
را بیان زنان را با تاکید بر شرح حال گیری  مراحل شرح حال گیری

 کند.
 درک و فهم شناختی

6)  
بخش های مختلف معاینه فیزیکی و آمادگی های لازم قبل از معاینه 

 را شرح دهد.
 درک و فهم شناختی

 دانش شناختی نحوه معاینه صحیح دودستی را شرح دهد.  (7

 دانش شناختی فرآیند معاینه بیمار کودک و نوجوان را توضیح دهد.  (8

9)  
حوه نمونه گیری از واژن و سرویکس را بیان کند و روی مولاژ انجام ن

 .دهد
 اجرای مستقل مهارتی

 مهارتی معاینه فیزیکی جامعی را به صورت گام به گام طراحی کند.  (10
اجرای 

 مستقل
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 مامایی کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: بیماریهای زنان و نازایی    عنوان درسی: 

 1404-1405نیمسال اول  نیمسال و سالتحصیلی: بلوغ و اختلالات بلوغ رینولوژیکاندوونور  موضوع درس: 2سه: شماره جل

  گروه مامایی/ اخوان اکبری تدوین:

  .آشنا شود  رینولوژی آن و اختلالات تکاملی بلوغکفرآیند بلوغ و نورواندو باباید   دانشجو هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 های رفتاری هدف

 شجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:)دان

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

های  فعالیت

 تکمیلی

 دانش شناختی نورواندوکرینولوژی بلوغ را توضیح دهد.  (1

مندرج  کلاس

در برنامه 

 کلاسی

 سخنرانی

 بحث گروهی

 وایت بُرد

 یوترکامپ

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه
 ارزشیابی تکوینی

2)  
تغییرات جسمانی بلوغ منطبق با نورواندوکرینولوژی را 

 توضیح دهد.
 دانش شناختی

3)  
بلوغ زودرس و دیررس را بر اساس اتیولوژی ممکن تفسیر 

 کند.
 درک و فهم شناختی

انشد شناختی های تشخیص بلوغ غیرطبیعی را توضیح دهد. روش  (4  

5)  
روش های کلینیکی و پاراکلینیکی مناسب را بر اساس 

 تاریخچه کیس بلوغ غیرطبیعی انتخاب و بحث نماید.
 درک و فهم شناختی

6)  
با توجه به شرح حال کیس مطرح شده یک برنامه طراحی و 

 توضیح دهد.
 درک و فهم شناختی

ارتیمه مشاوره مناسب به کیس طرح شده ارایه نماید.  (7  
اجرای 

 مستقل
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 مامایی کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: بیماریهای زنان و نازایی    عنوان درسی: 

 1404-1405نیمسال اول   نیمسال و سالتحصیلی: آشنایی دانشجو با سیکل قاعدگی، دیسمنوره و اختلالات قاعدگی    موضوع درس: 3شماره جلسه: 

  وان اکبریمامایی/ اخگروه  تدوین:

   آشنا شود. سندرم پیش از قاعدگیسیکل قاعدگی، دیسمنوره و دانشجو باید با هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 کمیلیفعالیتهای ت

1)  
اندوکرینولوژی مراحل مختلف سیکل قاعدگی را شرح 

 دهد.
 دانش شناختی

مندرج  کلاس

در برنامه 

 کلاسی

 سخنرانی

 بحث گروهی

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

، تکوینیارزشیابی 

 پرسش شفاهی

 دانش شناختی های سیکل قاعدگی طبیعی را بیان کند. ویزگی  (2

3)  
را ا آنهاتیولوژی تلالات قاعدگی را نام برده و انواع اخ

 توصیف کند.
 درک و فهم شناختی

4)  
یف کرده و اتیولوژی انواع آن را توضیح عردیسمنوره را ت

 دهد.
 درک و فهم شناختی

5)  
 تظاهرات بالینی، اقدامات پیشگیری و درمانی دیسمنوره 

یه را شرح اولیه و ثانو با تاکید بر روش های درمانی نوین

 دهد.

 دانش شناختی

6)  
با تاکید بر  تظاهرات بالینی، اقدامات پیشگیری و درمانی

 سندرم پیش از قاعدگی را بیان کند.روشهای درمانی 
 درک و فهم شناختی

 درک و فهم شناختی انواع و  اتیولوژی خونریزیهای غیر طبیعی را شرح دهد.  (7

8)  
ره خونریزیهای غیرطبیعی را های طبی و جراحی ادا روش

 توضیح دهد.
 دانش شناختی
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9)  
فلوچارت تشخیص و اداره خونریزیهای غیر طبیعی رحم 

 را تفسیر کند.
 درک و فهم شناختی

 درک و فهم شناختی دوران قاعدگی را توضیح دهد. بهداشت  (10

 ماماییی کارشناسی لی:رشته و مقطع تحصی بیماریهای زنان و نازایی    عنوان درسی: 

 1404-1405نیمسال اول   نیمسال و سالتحصیلی:  های زنان روش های تشخیصی در بیماری  موضوع درس: 4شماره جلسه: 

  مامایی/ اخوان اکبریگروه  تدوین:

  . آشنا شود و کاربرد آنها  های زنان انواع روش های تشخیصی در بیماری با دانشجو باید  هدف کلی:

ر
ف

دی
 

 های رفتاری هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 های تکمیلی فعالیت

 دانش شناختی انواع روش های تشخیصی در بیماریهای زنان را نام ببرد.  (1

مندرج  کلاس

در برنامه 

 کلاسی

 سخنرانی

 بحث گروهی

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

، تکوینیارزشیابی 

 پرسش شفاهی

2)  
های  های آزمایشگاهی روتین در تشخیص بیماری روش

 و کاربرد آنها را بیان کند. زنان
 دانش شناختی 

 و فهمدرک  شناختی کولپوسکپی و کاربرد آن در بیماری زنان را توضیح دهد.  (3

 دانش شناختی هیستروسکپی و کاربرد آن در بیماری زنان را شرح دهد.  (4

5)  
کاربرد، نحوه انجام و شرایط انجام تست پاپ اسمیر را 

 توضیح دهد.
 دانش شناختی

6)  
هیستروسالپنگوگرافی و کاربرد آن در بیماری زنان را شرح 

 دهد.
 درک و فهم شناختی

7)  
ربرداری و کاربرد آنها در بیماریهای زنان های تصوی روش

 را توضیح دهد.
 درک و فهم شناختی
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 مامایی کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: بیماری های زنان وناباروری عنوان درسی: 

 1404-1405  اول یمسالن نیمسال و سالتحصیلی: جنسی شامل سفلیس، سوزاک، هرپسمنتقله از راه های  بیماری  موضوع درس: 5شماره جلسه: 

  اخوان اکبری /گروه مامایی تدوین:

    جنسی شامل سفلیس، سوزاک، هرپسمنتقله از راه بیماریهای   آشنایی دانشجویان با  : هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 های رفتاری هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری

سطح 

 حیطه

مکان 

آموز

 ش

نحوه ارائه 

 درس
 رسانه و وسیله

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی

 دانش شناختی بیماری های مقاربتی شایع در زنان را نام ببرند. 1

 کلاس

مندرج 

در 

برنامه 

 کلاسی

 ،سخنرانی
 مباحثه

پاسخ و حل و

 پرسش مشکل

 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

حضور فعال در 

کلاس ،پرسش در 

مطالب تدریس باره 

 شده

2 
آشنا  HPVو فلیس و هرپس یس  ،سوزاکهای ا پیدمیولوژی بیماری با 

 شود.
 شناختی

درک و 

 فهم

3 
را شرح  و زگیل تناسلی هرپس ، فلیسیسهای سوزاک، تظاهرات بالینی بیماری 

 دهد.
 شناحتی

درک و 

 فهم

 دانش شناحتی د.عوارض مهم بیماری های منتقل شونده جنسی را بیان کن  4

 دانش شناختی   ارزیابی های تشخیصی هر کدام از بیماریهای بیان شده را شرح دهد. 5

 فهمیدن شناختی را توضیح دهد.مربوط به هر بیماری مقاربتی  یدرمان ها  6

 مهارتی مشاوره های مناسب برای بیماران دارای بیماری مقاربتی ارائه بدهد. 7
اجرای 

 مستقل
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 مامایی کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: بیماریهای زنان و نازایی    عنوان درسی: 
و 7شماره جلسه: 

6 
 1404-1405نیمسال اول   نیمسال و سالتحصیلی: ناباروری و بررسی های تشخیصی ، درمانی و مشاوره با زوجین نابارور    : موضوع درس

  ان اکبریمامایی/ اخوگروه  تدوین:

  .آشنا شود در زنان ناباروری و بررسی های تشخیصی ، درمانی و مشاوره با زوجین نابارور  بادانشجو باید  هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 

 )دقیقه(

یوه ارزشیابی و ش

 فعالیتهای تکمیلی

 دانش شناختی ناباروری را تعریف و اپیدمیولوژی آن را بیان کند.  (1

مندرج  کلاس

در برنامه 

 کلاسی

 سخنرانی
 بحث گروهی

 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

، تکوینیارزشیابی 

 پرسش شفاهی

 درک و فهم یشناخت اتیولوژی انواع ناباروری را توضیح دهد.  (2

 دانش شناختی اصول بررسی ناباروری با عامل مردانه را شرح دهد.  (3

 دانش شناختی آزمایشات لازم جهت تشخیص علل نازایی را بیان کند.  (4

 دانش شناختی های تشخیصی در ناباروری را توضیح دهد. روش  (5

 دانش شناختی کاربرد هورمون درمانی در ناباروری را شرح دهد.  (6

 اجرای مستقل مهارتی آزمایشات هورمونی زن نابارور را تفسیر کند.  (7

 اجرای مستقل مهارتی اسپرموگرام مرد نابارور را آنالیز کند.  (8

 دانش شناختی انواع تکنیک های مختلف کمک باروری و کاربرد آن ها را شرح دهد.  (9

 دانش شناختی تفاده از هریک از تکنیک ها را بیان کند.امادگی های لازم قبل از اس  (10

11)  FOLLOW UP   .دانش شناختی بیماران تحت درمان ناباروری را بیان کند 

 

 اجرای مستقل مهارتی مشاوره مناسب ارایه نماید.فرضی در اولین مراجعه به زوج نابارور   (12
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 کارشناسی قطع تحصیلی:رشته و م عنوان درسی:  بیماریهای زنان

 1404-1405نیمسال اول  نیمسال و سالتحصیلی: دستگاه تناسلی داخلی و خارجی زنآناتومی و فیزیولوژی مروری بر    موضوع درس: 1شماره جلسه: 

  گروه مامایی/ حبیبه صالحی  تدوین:

   زنآشنایی دانشجو با آناتومی و فیزیولوژی دستگاه تناسلی  هدف کلی:

رد
ف

ی
 

 های رفتاری هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 های تکمیلی فعالیت

  شناختی بخش های مختلف دستگاه تناسلی را نام ببرد.  (1

مندرج  کلاس

در برنامه 

 کلاسی

 هکلاس وارون

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه
 

  شناختی .توضیح دهد کارکرد بخش های مختلف دسنگاه تناسلی را  (2

  شناختی با اختلالات شایع دستگاه تناسلی خارجی اشنا شود.  (3

4)  
با اختلالات مهم دستگاه تناسلی اعم از واژن، سرویکس و رحم 

 آشنا شود.

 شناختی
 

  شناختی ندوکرینولوژی قاعدگی را توضیح دهد.ا  (5
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 کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: عنوان درسی: بیماریهای زنان 

 2شماره جلسه: 
و مثل توليد تکاملی سيستم ناهنجاری های موضوع درس:  

 کروموزومی اختلالات
  1404-1405نیمسال اول  نیمسال و سالتحصیلی:

مامایی/ صالحیگروه   تدوین:   

 کروموزومی آشنا شود.    واختلالات مثل تولید تکاملی سیستم ناهنجاریهای درمان و تشخیص روشهای و عوارض علل، با دانشجو آشنایی دانشجو باید  هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله ارائه درس نحوه

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی

1)  
های رحم و لوله ها  انواع ناهنجاری

برده و عوارض باروری آن را  را نام

.شرح دهد  

  شناختی

مندرج  کلاس

در برنامه 

 کلاسی

 سخنرانی

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

، تکوینیارزشیابی 

 شفاهیپرسش 

2)  
انواع ناهنجاریهای سرویکس و واژن 

برده و عوارض باروری آن را  را نام

.شرح دهد  

  شناختی

روشهای تشخیصی درمانی ناهنجاریهای   (3

تولیدمثلی را توضیح دهد سیستم  
  شناختی

تمایز طبیعی گمادهای جنسی را شرح   (4

 .دهد
  شناختی

سندرم ترنر ، نشانه ها و عوارض   (5

.را بیان کند باروری آن  
  شناختی
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 کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: عنوان درسی:  بیماریهای زنان

 1404-1405نیمسال اول  نیمسال و سالتحصیلی: DUBو AUBهای غیر طبیعی خونریزی  موضوع درس: 3شماره جلسه: 

  گروه مامایی/ صالحی  تدوین:

  ا خونریزیهای غیر طبیعی در سنین باروری آشنایی دانشجو ب هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 های رفتاری هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 های تکمیلی فعالیت

  شناختی اشنا بشود. مهم قاعدگیبا اختلالات  (1

مندرج  کلاس

در برنامه 

 کلاسی

 کلاس وارونه

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه
 

  شناختی را توضیح دهد.DUB و  AUBتفاوت (2

  شناختی زمان ان را بیان کند. و تشخیص و در AUBعلل مهم  (3

  شناختی و تشخیص و درمان ان را توضیح دهد. DUBعلل مهم  (4

  شناختی  (5
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 کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: اری های زنانبیمعنوان درسی: 

  1404-1405نیمسال اول  نیمسال و سالتحصیلی: آمنوره  موضوع درس: 4شماره جلسه: 

  گروه مامایی/ صالحی  تدوین:

  آمنوره مشاوره و ماندر ، تشخیص اندوکرینولوژی،اتیولوژی، با دانشجو آشنایی هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 های رفتاری هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 های تکمیلی فعالیت

1)  
 عملکرد محور هیپوتالاموس، هیپوفیز و

 تخمدان را توضیح دهد
 شناختی

 

مندرج  کلاس

در برنامه 

 کلاسی

 کلاس وارونه

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه
 

2)  
 اندوکرینولوژی آمنوره را بحث

استدلالو  

 .کند

 شناختی
 

 اتیولوزی آمنوره اولیه و ثانویه را  (3

 توضیح دهد
  شناختی

4)  
 با توجه به علایم و نشانه های بیمار

تراقی بحث درمورد تشخیص های اف

 نماید

 شناختی
 

5)  
بر اساس شرح حال بیمار مبتلا به 

اقدام درمانی مناسب را  آمنوره

 طراحی و استدلال

 .کند

 شناختی

 

6)  
درمان های دارویی رایج و جدید 

 خونریزی

 .غیرطبیعی رحم را توضیح دهد

 شناختی
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 کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: بیماری های زنانعنوان درسی: 

 1404-1405نیمسال اول نیمسال و سالتحصیلی: غربالگری بیماریهای دهانه رحم و پاپ اسمیر  موضوع درس: 5شماره جلسه: 

  یی/ صالحیامامگروه  تدوین:

  روش های غربالگری سرطان سرویکس آشنا بشود. دانشجو بای هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 ادر خواهد بود(:)دانشجو پس از پایان درس ق

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی

1)  
انواع روش های غربالگری در بیماری های زنان را نام 

 ببرد.

 دانش شناختی

مندرج  کلاس

در برنامه 

 کلاسی

 سخنرانی

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ژکتورویدئو پرو

90 

 دقیقه

، تکوینیارزشیابی 

 پرسش شفاهی

 دانش شناختی نحوه انجام تست های غربالگری را بیان کند.  (2

 دانش شناختی کاربرد تست پاپ اسمیر را ذکر کند.  (3

 دانش شناختی شرایط انجام تست پاپ اسمیر را توضیح دهد.  (4

 دانش شناختی نحوه انجام تست پاپ اسمیر را توضیح بدهد.  (5

6)  
اجرای  مهارتی تست پاپ اسمیر بیمار را تفسیر کند.

 مستقل
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 مامایی کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: بیماریهای پستان    : عنوان درسی

 2-1 شماره جلسه:
کسب دانش و مهارت لازم در خصوص معاینه پستان و بیماری های خوش خیم  : موضوع درس

   پستان
  1404-1405نیمسال اول   نیمسال و سالتحصیلی:

   گروه مامایی/  تدوین:

  .زمینه بیماریهای پستان بعمل آوردفراگیران اطلاعات لازم در   هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 های رفتاری هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری

سطح 

 حیطه

مکان 

 آموزش
 و وسیلهرسانه  نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 های تکمیلی فعالیت

 درک شناختی  آناتومی و تکامل پستان را شرح دهد.  (1

 

 

پاسخ و حل مشکلو  

 پرسش

 

 

 

 وایت برد

،ویدئو کامپیوتر

 کتورژپرو

 

 

 

 

 

 

 وایت برد

 کامپیوتر

 

 

90 

 دقیقه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حضور فعال در کلاس 

پرسش در باره مطالب 

 تدریس شده

، 

 

 

 

 

 

 

 

// پیدمیولوژی توده های خوش خیم پستان را شرح دهد.ا  (2  درک 

انواع دردهای پستان و علل آن را شرح دهد. درمان دردهای پستانی را   (3
 د.توضیح ده

 درک شناختی

انواع تومورهای خوش خیم را فهرست کنند. علل، علائم، درمان تغییرات   (4
 فیبروکیستیک را شرح دهد.

 درک  شناختی

 درک شناختی علل، علائم و درمان تومورهای فیبروآدنوم را توضیح دهد.  (5

و انواع راه های تشخیص تورمورهای خوش خیم پستان را فهرست کند   (6
 به طور کامل شرح دهید

 
 درک شناختی
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 معاینه پستان )خودآزمایی( را انجام دهد  (7
  شناختی
 حرکتی 

 درک
ویدئو پروژکتور 

 ،سخنرانی
  مباحثه

پاسخ و حل و

 پرسش مشکل

 

 دقیقه90

 
 

 حضور فعال در کلاس

،پرسش در باره مطالب 

 تدریس شده 

8)  
انواع عفونت های پستان عفونت های پستانی )مربوط به دوران زایمان و 

 غیرزایمان( را فهرست کند و به طور کامل هر کدام را شرح دهد.

 
 درک شناختی

9)  
ام جراحی و انواع جراحی های مختلف سرطان پستان را بداند. شرایط انج

شرایط انجام رادیوتراپی در درمان را بداند. نحوه کیموتراپی در درمان 
 سرطان پستان را شرح دهد.

 درک شناختی

 درک شناختی نحوه پیشگیری از سرطان پستان را شرح دهد.    (10

 مامایی کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: اباروریبیماریهای زنان ون عنوان درسی: 

 1404-1405نیمسال اول  نیمسال و سالتحصیلی: رحمجسم بیماری های خوش خیم   موضوع درس: 3شماره جلسه: 

  هوشمندی /گروه مامایی تدوین:

  آشنایي با بيماری های خوش خيم رحم :  هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 های رفتاری هدف

 ان درس قادر خواهد بود(:)دانشجو پس از پای

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 های تکمیلی فعالیت

 درک شناختی  بیماری های خوش خیم جسم رحم را نام ببرید    (1

 6کلاس 

مباحثه ،سخنرانی   

پاسخ و حل مشکلو  

 پرسش

 

 

 کامپیوتر

 تورویدئو پروژک

90 

 دقیقه

حضور فعال در کلاس 

،پرسش در باره مطالب 

 تدریس شده

 دانش // لیومیوم رحم را تعریف نماید.  (2

 درک شناختی ومیوم رحم را بیان کند.علائم لی  (3

 درک // ومیوم رحم را شرح دهد.لیعلل   (4



 

  18 

 

 

 

 درک شناحتی ومیوم رحمی را نام ببرد.لی انواع   (5

 // // ومیوم رحم را لیست نماید.لیتشخص راه های   (6

 درک شناختی ومیوم رحم را شرح دهد.لیدرمان های رایج   (7

 // // پولیپ رحم را تعریف نماید.  (8

 درک شناختی ا نواع پولیپ رحم را نام ببرد.  (9

 // // علایم و علل پولیپ رحم را بیان نماید.  (10

 درک شناحتی یپ رحم را شرح دهد.راه های تشخیص پول  (11

 // // درمان های رایج پولیپ رحم را توضیح دهد.  (12

 مامایی کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: بیماریهای زنان وناباروری عنوان درسی: 

 1404-1405نیمسال اول  نیمسال و سالتحصیلی: رحم بیماری های خوش خیم  موضوع درس: 4شماره جلسه: 

  هوشمندی/گروه مامایی تدوین:

  آشنایي با بيماری های خوش خيم رحم :  هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 های رفتاری هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 های تکمیلی فعالیت

 دانش شناختی  دنومیوز رحم را تعریف نماید.آ    1

 6کلاس 

مباحثه ،سخنرانی   

پاسخ و حل مشکلو  

 پرسش

 

 

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

حضور فعال در کلاس 

،پرسش در باره مطالب 

 تدریس شده

 درک // علایم و علل آدنومیوز رحم را بیان کند. 2

 درک ختیشنا عوارض آدنومیوز را بیان کند. 3

 درک // راه های تشخیص آدنومیوز را لیست نماید. 4
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 درک شناحتی راه های درمانی رایج آدنومیوز رحم را شرح دهد. 5

 دانش // آشرمن را تعریف نماید. 6

 درک شناختی علایم و علل آشرمن را لیست نماید. 7

 // // ن نماید.راه های تشخیص سندرم  آشرمن را بیا 8

 درک شناختی عوارض سندرم   آشرمن را نام ببرد. 9

 // // راه های درمانی رایج  سندرم آشرمن را شرح دهد. 10

 مامایی کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: بیماریهای زنان وناباروری عنوان درسی: 
شماره جلسه: 

 2و1
 1404-1405نیمسال اول  نیمسال و سالتحصیلی: دهانه رحمخیم  و بدخیم بیماری های خوش   موضوع درس:

  دکتر خسروانی /گروه مامایی تدوین:

  آشنایي با بيماری های خوش خيم دهانه رحم :  هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 های رفتاری هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله ائه درسنحوه ار

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 های تکمیلی فعالیت

 دانش شناختی  حاد و مزمن را تعریف کندت سرویسی    1

 6کلاس 

مباحثه ،سخنرانی   

پاسخ و حل مشکلو  

 پرسش

 

 

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

حضور فعال در کلاس 

،پرسش در باره مطالب 

 تدریس شده

 درک // سرویسیت حاد و مزمن را لیست نماید. علائم 2

 درک شناختی درمان و راه های پیشگیری را شرح دهد. 3

 دانش // پولیپ سرویکس را تعریف نماید. 4
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 درک شناحتی علائم و تشخیص و درمان پولیب را لیست نماید 5

 // // مان را  بیان کند.میوم سرویکس را تعریف کند. علائم و تشخیص و  در 6

 دانش شناختی آندومتریوزیس دهانه را رحم را تعریف کند. 7

 // // تشخیص و علایم و درمان را بیان کند. 8

 درک شناختی اهنجاری های مادرزادی سرویکس را بیان کند. 9

 // // تشخص و علایم و درمان را شرح دهد. 10

 درک شناحتی جرای دهانه رحم را تعریف نمایدتنگی م 11

 دانش // تشخیص و علائم و درمان را بیان کند. 12

      دانش شنختی با بدخیمی های شایع دهانه رحم آشنا بشود. 13

 کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: عنوان درسی:  بیماریهای زنان و ناباروری

 1404-1405نیمسال اول نیمسال و سالتحصیلی:  معرفی موضوع درس: 3شماره جلسه: 

  دکتر اخوان اکبری/ دکتر خسروانی تدوین:

  بیماریهای خوش خیم و بدخیم واژن و ولو اشنا بشود. دانشجو با هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله ه ارائه درسنحو

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی

مندرج  کلاس دانش شناختی ضایعات خوش خیم و بدخیم ولو را نام ببرد.  (1

در برنامه 
 سخنرانی

 وایت بُرد

 کامپیوتر

90 

 دقیقه

، تکوینیارزشیابی 

 دانش شناختی واژن را نام ببرد. ضایعات خوش خیم و بدخیم  (2 پرسش شفاهی
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3)  
علائم، عوارض و نحوه مدیریت ضایعات ولو را توضیح 

 دهد.

 ویدئو پروژکتور کلاسی دانش شناختی

 کاربرد شناختی علائم، عوارض و نحوه مدیریت ضایعات واژن را توضیح دهد.  (4

5)  
علل ایجاد، علائم، تشخیص و درمان واژینیت های کاندیدایی 

 را توضیح دهد.

 کاربرد یشناخت

6)  
علل ایجاد، علائم، تشخیص و درمان واژینیت های تریکومونائی 

 را توضیح دهد.

 کاربرد شناختی

7)  
علل ایجاد، علائم، تشخیص و درمان واژینوز باکتریال را توضیح 

 دهد.

 کاربرد شنماختی

 مامایی کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: بیماریهای زنان و نازایی   عنوان درسی:  

 1404-1405نیمسال اول  نیمسال و سالتحصیلی: پستانو بدخیم های خوش خیم  بیماری: موضوع درس 4شماره جلسه: 

  گروه مامایی/ دکتر خسروانی  تدوین:

  .آشنا شودضایعات خوش خیم پستان و غربالگری بیماری های پستان با   دانشجو  هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی

1)  
ضایعات خوش خیم و بدخیم پستان را طبقه بندی کرده و 

 .توضیح دهد

مندرج  کلاس دانش شناختی

در برنامه 

 نیسخنرا

 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

90 

 دقیقه

، تکوینیارزشیابی 

 پرسش شفاهی



 

  22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2)  
اتیولوژی، علائم، تشخیص و درمان بیماری 

 فیبروکیستیک را توشیح دهد. 

 بحث گروهی کلاسی درک و فهم شناختی

 

 ویدئو پروژکتور

3)  
روش های غربالگری و تشخیصی بیماری های پستان را 

 شرح دهد.

 دانش شناختی

4)  
اجرای  مهارتی زمایی پستان  را روی مولاژ انجام دهد.خود آ

 مستقل

 دانش شناختی کاربرد و نحوه انجام معاینه کلینیکی پستان را بیان کند.  (5

 دانش شناختی گایدلاین کشوری غربالگری اختلالات پستان را توضیح دهد.  (6

7)  
در  در مورد تشخیص های افتراقی کیس های مطرح شده

 بحث و تفسیر نماید. ینه پستان در کلاسزم

 درک و فهم شناختی

8)  
بدخیمی های شایع پستان و نحوه مدیریت ان ها را توضیح 

 دهد.

 دانش شناختی
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 مامایی کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: بیماری های زنان وناباروری عنوان درسی: 

 5شماره جلسه: 
 تخمدان و بدخیم های خوش خیمبیماری موضوع درس:

 
 1404-1405 اول نیمسال   نیمسال و سالتحصیلی:

  دکتر خسروانی /گروه مامایی تدوین:

  تخمدانو بدخیم بیماریهای خوش خیم   با آشنایی دانشجویان   : هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری

سطح 

 یطهح

مکان 

آموز

 ش

نحوه ارائه 

 درس
 رسانه و وسیله

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی

 درک شناختی تومورهای بدخیم و خوش خیم اپی تلیالی تخمدانی را توضیح دهد 1

کلاس 

6 

 ،سخنرانی
  مباحثه

پاسخ و حل و

 پرسش مشکل

 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 حضور فعال در

کلاس ،پرسش در 

باره مطالب تدریس 

 شده

 درک // بارداری تخمدان را توضیح دهد.لوتئوم  2

 درک شناحتی کیست تکالوتئینی، اندومتریوما را شرح دهد –کیست فولیکولار جسم زرد  3

4 
و ارتباط آن با چاقی را  PCOسندروم پلی کیستیک را تعریف کند و تغییرات فیزیکی 

 هد.توضیح د
 دانش شناحتی

 درک  شناختی  نحوه بررسی و درمان توده های لگنی و آدنکسی را شرح دهد. 5

 درک شناختی بررسی و درمان توده های لگنی را شرح دهد 6

 درک شناختی غربالگری سرطان تخمدان را شرح دهد. 7

 درک شناختی کندسونوگرافی ترانس واژینال و آبدومینال را مقایسه  8

 درک شناختی  تشخیص افتراقی توده های آدنکس 9
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 مامایی کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: بیماری های زنان وناباروری عنوان درسی: 

 6شماره جلسه: 
                             سل دستگاه تناسلی،  سیستوسل، رکتوسل و آندومتریوز بیماریهای   موضوع درس:

 
 1404-1405 اول نیمسال   نیمسال و سالتحصیلی:

  دکتر خسروانی /گروه مامایی تدوین:

                              ،سل دستگاه تناسلیسیستوسل، رکتوسل  آشنایی دانشجویان با  بیماریهای  : هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 (:)دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود

حیطه 

 یادگیری

سطح 

 حیطه

مکان 

آموز

 ش

نحوه ارائه 

 درس
 رسانه و وسیله

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی

 درک شناختی را تعریف کند.سیستوسل و یوروترسل، رکتوسل و آنتروسل  1

کلاس 

6 

 ،سخنرانی
  مباحثه

پاسخ و حل و

 پرسش مشکل

 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

حضور فعال در 

کلاس ،پرسش در 

باره مطالب تدریس 

 شده

 دانش // پرولاپس رحم و علل، علائم و عوارض ان را بیان کند. 2

 درک شناحتی عوامل موثر در  ایجاد  شل شدگی لگنی را توضیح دهد. 3

 فهمیدن شناحتی نحوه مدیریت بالینی موارد بالا را توضیح دهد. 4

5 
 دستگاه تناسلی را تعریف نماید.سل 

 درک شناختی 

 درک شناختی علایم، علل و تشخیص سل دستگاه تناسلی را شرح دهد. 6

 فهمیدن شناختی عوارض و درمان سل دستگاه تناسلی را توضیح دهد. 7
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 مامایی کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: بیماری های زنان وناباروری عنوان درسی: 

 1404-1405 اول نیمسال   نیمسال و سالتحصیلی: لوله های رحمیو بدخیم ی خوش خیم ابیماریه موضوع درس: 7شماره جلسه: 

  دکتر خسروانی / گروه مامایی تدوین:

  بیماریهای خوش خیم و بدخیم لوله های رحمیآشنایی دانشجویان با   : هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 پس از پایان درس قادر خواهد بود(: )دانشجو

حیطه 

 یادگیری

سطح 

 حیطه

مکان 

آموز

 ش

نحوه ارائه 

 درس
 رسانه و وسیله

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی

 درک شناختی نواع تومورهای خوش خیم لوله های رحمی را شرح دهد.ا 1

کلاس 

6 

 ،سخنرانی
  مباحثه

پاسخ و حل و

 پرسش مشکل

 

 بُردوایت 

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

حضور فعال در 

کلاس ،پرسش در 

باره مطالب تدریس 

 شده

 درک // علائم و تشخیص تومورهای خوش خیم لوله های رحم را بیان کند. 2

 درک شناحتی درمان  تومورهای خوش خیم لوله های رحم را توضیح دهد. 3

 دانش شناحتی کند. بیماری های التهابی لگن را تعریف 4

 درک  شناختی  اپیدمیولوژی بیماری های التهابی لگن را شرح دهد. 5

 درک شناختی علل بیماری های التهابی لگن را بیان نماید. 6

 درک شناختی علایم بیماری های التهابی لگن را لیست نماید. 7

 درک شناختی رد.عوارض بیماری های التهابی لگن را نام بب 8

 درک شناختی  تشخیص بیماری های التهابی لگن را شرح دهد. 9
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 کارشناسی شته و مقطع تحصیلی:ر بیماری های زنان وناباروری عنوان درسی:  

 1404-1405نیمسال اول یمسال و سالتحصیلی:ن یائسگی و دوران کلیماکتریک  موضوع درس: 8شماره جلسه: 

  کتر خسروانیدکتر اخوان اکبری/ د تدوین:

  شنا بشود.آعوارض و مدیریت دوران یائسگی ، علل ،علائم دانشجو با هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی

 دانش شناختی یائسگی را تعریف کند.  (8

مندرج  کلاس

برنامه در 

 کلاسی

 سخنرانی

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

، تکوینیارزشیابی 

 پرسش شفاهی

 دانش شناختی علائم یائسگی را بشناسد.  (9

 دانش شناختی عوارض شایع یائسگی را بیان کند.  (10

 کاربرد شناختی مراقبت های لازم در زنان یائسه را شرح دهد.  (11

 کاربرد شناختی عوارض مهم یائسگی را شرح دهد.درمان   (12


