
 

   1 

 معاونت آموزشی دانشگاه 

 دانشکده پرستاری و مامایی 

 طرح درس جامع 
 )روزانه(   

   ۲بارداری و زایمان و پدیده های نوین عنوان درس: 

   معصومه رستم نژاد )مسئول درس (  درس:  اتیداس

 اواحد کاراموزی  -واحد نظری  ۳تعداد و نوع واحد: مامایی  ارشد  کارشناسی رشته و مقطع: 

   ۱کاراموزی بارداری و زایمان و پدیده های نوین  نیاز درس: یشپ
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   (:Course planه )رالف: طرح دو

 نظری:  جلسات آموزشی

 

 

 عنوان جلسه  شماره جلسه
؛ ارائه

 استاد 

  های خونی مادر و جنینناسازگاری   •  (۱

  ارزیابی سلامت جنین حین لیبر   •  (2

  ارزیابی سلامت جنین قبل از زایمان  •  (۳

  های ماماییخونریزی   •  (4

  های مامایی )بخش دوم( خونریزی   •  (5

  فیزیولوژی زایمان  •  (6

  ناتالهای غربالگری پره تفسیر تست  •  (7

  عوارض نفاسی   •  (8

  اختلالات رشد جنین  •  (9

  ترمپره   •  (۱0

  ترم پست   •  (۱۱

  های مادر باردار  مراقبتاعتیاد مادر باردار و    •  (۱2

  زایمان فیزیولوژیک )بخش اول(  •  (۱۳

  زایمان فیزیولوژیک )بخش دوم(   •  (۱4

  زایمان فیزیولوژیک )بخش سوم(   •  (۱5

  زایمان فیزیولوژیک )بخش چهارم(   •  (۱6

  القای لیبر )بخش اول(  • ( ۱7        

  القای لیبر )بخش دوم(   • ( ۱8        

  دیستوشی )بخش اول(   • ( ۱9        

  )بخش اول(  بریدرد ل نیتسک کیرفارماکولوژیغ یهاروش   •  ( 20        

  های غیرفارماکولوژیک تسکین درد لیبر )بخش اول( روش   • ( 2۱         

  های غیرفارماکولوژیک تسکین درد لیبر )بخش دوم( روش   • ( 22          

  های فارماکولوژیک تسکین درد لیبر )بخش اول(روش   • ( 2۳            

  آن  تیریو نحوه مد مانیصدمات بعد از زا ( 24         

(Teaching Method):*–

  
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 نحوه ارزشیابی: 

 نمره(  20سهم نمره )از  درصد نمره  معیارهای ارزشیابی 

 6 ۳0 در کلاس و منظم حضور فعال 

 4 20      یآموزش فیتکلفعالیت ها و 

 2 ۱0 ترم ان یکلاسی و م یآزمون ها

 8 40 ترم پایان  امتحان

   20 % ۱00 جمع کل 

 

 

 

ع مناب  

چاپ  نی، آخراول و دوم و سوم جلد  امز،یلیو مانیو زا یو همکاران، باردار نگهامیکان  

اخرین چاپ    مانیو زا یو همکاران، باردار مبریس  

 1403راهنمای کشوری ارائه خدمات مامایی و زایمان « بازنگری چهارم، 

 برنامه کشوری مادری ایمن/مراقبت های ادغام یافته سلامت مادران/راهنمای خارج بیمارستانی

 آخرین تجدید نظر  

 جدیدترین مقالات  سیستماتیک و مروری  مرتبط با هر موضوع   
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 (: lesson planب: طرح درس )
   ارشد مامایی کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: نیمادر و جن یخون یهایناسازگار عنوان درسی: 

   140۵-1404اول نیمسال  نیمسال و سالتحصیلی: نیمادر و جن  یخون یهایناسازگار موضوع درس: 1شماره جلسه: 

   ماماییگروه  تدوین:

به     بر اساس منابع علمی به روز معرفی شده توسط استاد در کلاس درسو   حد شرح وظایف ماماییبتواند را در  دانشجو باید    هدف کلی:

 توضیح دهد . طور کامل 
 

ف
دی

ر
 

 های رفتاری  هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری

سطح  

 حیطه 

مکان  

 آموزش 
 نحوه ارائه درس

رسانه و  

 وسیله
زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

های   فعالیت

 تکمیلی 

۱)  
های بادیو آنتی  Rh) ،ABO های خونی مادر و جنینانواع ناسازگاری 

 .را فهرست کند )بالینی مهم

 شناختی  

 دانش  

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای  

انجام تکلالیف  

درخواستی توسط  

 استاد

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

100 

 دقیقه

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

 فهمیدن   شناختی   .مکانیسم ایمنی و پاتوفیزیولوژیک ایجاد همولیز جنینی را توضیح دهد  (2

بادی را در یک  های تشخیصی از جمله کومبس و تیتر آنتی نتایج آزمایش   (۳

 .پرونده بالینی تفسیر کند

 به کاربردن   شناختی 

در یک کیس بالینی، عوامل خطر و مراحل پیشرفت همولیز جنینی را    (4

 .یابی نماید تفکیک و علت 

تحلیل   شناختی 

 کردن  

یک پروتکل مراقبتی و برنامه پیگیری برای مادران در معرض ناسازگاری    (5

 .طراحی کند )شامل مانیتورینگ، درمان و مشاوره( 

 خلق کردن   شناختی 

مثلاً  ) براساس شواهد، اثربخشی راهکارهای پیشگیری و درمان  (6

 .را نقد و قضاوت نماید  Rh )ایمنوگلوبولین ضد

 ارزیابی       شناختی  

در   نیمادر و جن  یخون یهای ناسازگار  به اهمیت  و ارزش توجه فوری به   (7

 بارداری  توجه نماید.  

ارزش   عاطفی  

 گذاری 
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 ارشد   کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: بریل نیح نیسلامت جن یابیارز عنوان درسی: 

   140۵-1404اول نیمسال  نیمسال و سالتحصیلی: بری ل نیح نیسلامت جن یابیارز  موضوع درس: 2شماره جلسه: 

  مامایی گروه  تدوین:

به روز معرفی شده توسط استاد در کلاس    ییماما  ف یبتواند در حد شرح وظا  دیدانشجو با  هدف کلی: بر اساس منابع علمی  و 

 دهد .   حیبه طور کامل توضرا   بریل نیح  نیسلامت جن  یابیارز درس 

 

ف
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری

سطح  

 حیطه 

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیتهای تکمیلی 

۱)  
خارجی/داخلی،   CTGر)ها و ابزارهای پایش جنین حین لیبوش ر

 .را نام ببرد )برداری خون جنینی و غیرهنمونه 

 شناختی  
 دانش  

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  
دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای  

انجام تکلالیف  

درخواستی توسط  

 استاد

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای  

انجام تکلالیف  

درخواستی توسط  

 استاد

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

100 

 دقیقه

100 

 دقیقه

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

2)  
های اصول تفسیر الگوهای ضربان قلب جنین و معانی بالینی شاخص   

 .اصلی را توضیح دهد

 فهمیدن   شناختی  

 به کاربردن   شناختی  .بندی نمایدواقعی را تفسیر و طبقه  CTG یک نوار   (۳

4)  
بندی الگوهای غیرطبیعی را بر اساس علل محتمل بالینی تفکیک و اولویت 

 .کند

 تحلیل کردن   شناختی 

 خلق کردن   ی شناخت .الگوریتم مدیریت بالینی برای جنین دچار دیسترس حین لیبر تدوین کند   (5

6)  
اثربخشی اقدامات فوری و بلندمدت جهت بهبود وضعیت جنین را ارزیابی و 

 .پیشنهادات بهینه ارائه دهد

 ارزیابی       شناختی  

7)  
توجه    بری ل نیح  نیسلامت جن یابیارز به     یو ارزش توجه فور  تی به اهم

 . دینما

 ارزش گذاری   عاطفی  
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 ارشد   کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: ارزیابی سلامت جنین قبل از زایمان  عنوان درسی: 

 140۵-1404اول : نیمسال نیمسال و سالتحصیلی ارزیابی سلامت جنین قبل از زایمان    موضوع درس: 3شماره جلسه: 

  مامایی گروه  تدوین:

و بر اساس منابع علمی به روز معرفی شده توسط استاد در کلاس    ییماما  ف یبتواند در حد شرح وظا  د یدانشجو با    هدف کلی:

 دهد .  حیرا به طور کامل توض قبل زایمان  نیسلامت جن  یاب یدرس  ارز

 

ف
دی

ر
 

 های رفتاری  هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

های   فعالیت

 تکمیلی 

۱)  
  )، سونوگرافی رشد وNST)  ،BPP های پیش از زایمان شاملتست 

Doppler را فهرست کند. 

 شناختی  

 دانش  

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  
دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای  

انجام تکلالیف  

درخواستی توسط  

 استاد

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای  

انجام تکلالیف  

درخواستی توسط  

 استاد

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

100 

 دقیقه

100 

 دقیقه

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

 فهمیدن   شناختی   .مبانی عملکرد، حساسیت و محدودیت هر آزمون را توضیح دهد  (2

گزارش سونوگرافی رشد را در یک پرونده   BPP/NST نتایج یک   (۳ و 

 .بالینی تفسیر نماید

 به کاربردن   شناختی 

4)  
جنین  و  مادر  خطرات  زمینه  در  را  پاتولوژیک  و  نرمال  نتایج  بین  تفاوت 

 .تحلیل کند 

 تحلیل کردن   شناختی 

5)  
گیری برای مدیریت جنین پرخطر پیش از زایمان تدوین الگوریتم تصمیم   

 .کند

 خلق کردن   ی شناخت

6)  
پیش  محدودیت بینیمقدار  و  آزمون کننده  این  شواهد های  براساس  را  ها 

 .ارزیابی نماید

 ارزیابی       شناختی  

7)  
اهم فور   تی به  توجه  ارزش  ارز  یو  جن   یابیبه   زا  نیسلامت  از    مانی قبل 

 .دیتوجه نما

 عاطفی   
 ی ارزش گذار
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 ارشد   کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: یی ماما یهای زیخونر عنوان درسی: 

 140۵-1404: نیمسال اول نیمسال و سالتحصیلی   ییماما  یها یزیخونر   موضوع درس: ۴شماره جلسه: 

  مامایی گروه  تدوین:

و بر اساس منابع علمی به روز معرفی شده توسط استاد در کلاس    ییماما  فیبتواند در حد شرح وظا  د یدانشجو با    هدف کلی:

 دهد .   حیرا به طور کامل توض ییماما یهایزیخونر درس  

 

ف
دی

ر
 

 های رفتاری  هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری

سطح  

 حیطه 

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

های   فعالیت

 تکمیلی 

۱)  
های مامایی )قبل از تولد، حین زایمان، پس  بندی و انواع خونریزی طبقه 

 .از زایمان( را ذکر کند

 شناختی  
 دانش  

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  
دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای  

انجام تکلالیف  

درخواستی توسط  

 استاد

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای  

انجام تکلالیف  

درخواستی توسط  

 استاد

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

100 

 دقیقه

100 

 دقیقه

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

 فهمیدن   شناختی   .مسیرهای پاتوفیزیولوژیک منجر به انواع خونریزی را شرح دهد  (2

بالینی    (۳ سناریوی  در  را  خونریزی  کنترل  در  اورژانسی  و  اولیه  اقدامات 

 .کار بنددبه

 به کاربردن   شناختی 

4)  
بالینی  کیس  یک  در  را  خونریزی  حیات  تهدیدکننده  و  بازگشت  قابل  علل 

 .تحلیل نماید

 تحلیل کردن   شناختی 

 خلق کردن   ی شناخت .گام و پروتکل اولیه مدیریت خونریزی را تدوین کند بهلیست گام چک   (5

6)  
روش  معایب  و  و  مزایا  نقد  را  اورژانسی  خونریزی  کنترل  مختلف  های 

 .بندی نمایداولویت 

 ارزیابی       شناختی  

7)  
باردار  ییماما  یهایزی به  خونر  یو ارزش توجه فور   تیبه اهم توجه    یدر 

 . دینما

   عاطفی 
 ی ارزش گذار
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 ارشد   کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: یی ماما یهای زیخونر عنوان درسی: 

 140۵-1404: نیمسال اول نیمسال و سالتحصیلی ییماما یهایزیخونر   موضوع درس: ۵شماره جلسه: 

  مامایی گروه  تدوین:

کلی: با    هدف  وظا  د یدانشجو  شرح  استاد در کلاس    ییماما  فیبتواند در حد  شده توسط  معرفی  به روز  منابع علمی  اساس  بر  و 

 دهد .   حیرا به طور کامل توض  ییماما یهایزیخونر درس 

 

ف
دی

ر
 

 های رفتاری  هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

یادگیر

 ی

سطح  

 حیطه 

مکان  

 آموزش 
 نحوه ارائه درس

رسانه و  

 وسیله

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

های   فعالیت

 تکمیلی 

 شناختی   .عوارض و پیامدهای خونریزی شدید در مادر و نوزاد را فهرست کند    (۱
 دانش  

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  
دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای  

انجام تکلالیف  

درخواستی توسط  

 استاد

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای  

انجام تکلالیف  

درخواستی توسط  

 استاد

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

100 

 دقیقه

100 

 دقیقه

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

 فهمیدن   شناختی   .های منجر به نیاز به انتقال خون و پیامدهای آن را شرح دهدمکانیسم   (2

ایندیکاسیون شاخص   (۳ و  را در  ها  مداخلات هماتوژنیک  و  انتقال خون  بالینی  های 

 .یک پرونده اعمال کند 

به   شناختی 

 کاربردن  

تحلیل   شناختی  .های نیاز به جراحی را تجزیه و تحلیل کندآگهی بد و شاخص عوامل پیش   (4

 کردن  

خلق   ی شناخت .برنامه مراقبت پس از خونریزی شامل پیگیری، ترمیم و آموزش بیمار را طراحی نماید   (5

 کردن  

6)  
هایی های کاهش مرگ و میر ناشی از خونریزی را براساس شواهد نقد و توصیه پروتکل 

 .ارائه دهد

 ارزیابی       شناختی  

ارزش   عاطفی    .دیتوجه نما یباردار در  ییماما یهای زیبه  خونر  یو ارزش توجه فور  تی به اهم  (7

 یگذار
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 ارشد   کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: مان یزا یولوژیزیف عنوان درسی: 

 140۵-1404: نیمسال اول نیمسال و سالتحصیلی مانیزا یولوژیزیف   موضوع درس: ۶شماره جلسه: 

  مامایی گروه  تدوین:

و بر اساس منابع علمی به روز معرفی شده توسط استاد در کلاس    ییماما  فیبتواند در حد شرح وظا  د یدانشجو با    هدف کلی:

 دهد .   حی را به طور کامل توض مانیزا یولوژیزیف درس 

 

ف
دی

ر
 

 های رفتاری  هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

 های تکمیلی فعالیت

۱)  
آناتومیک   تغییرات  و  زایمان  فیزیولوژیک  را  -مراحل  فیزیولوژیک 

 .فهرست کند

 شناختی  

 دانش  

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  
دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای انجام  

تکلالیف درخواستی  

 توسط استاد 

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای انجام  

تکلالیف درخواستی  

 توسط استاد 

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

100 

 دقیقه

100 

 دقیقه

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

هورمون   (2 و نقش  شروع  در  محیطی  عوامل  و  مکانیکی  فشار  ها، 

 .پیشرفت زایمان را توضیح دهد

 فهمیدن   شناختی  

نشانه   (۳ و  مراحل  بالینی،  گزارش  را  در  زایمان  فاز  هر  به  مربوط  های 

 .تشخیص دهد

 به کاربردن   شناختی 

4)  
محتمل   علل  منظر  از  را  زایمان  فیزیولوژیک  روند  در  شایع  اختلالات 

 .تحلیل کند 

 تحلیل کردن   شناختی 

5)  
برنامه حمایتی بالینی برای ترویج زایمان فیزیولوژیک و کاهش مداخلات  

 .غیرضروری تنظیم نماید

 خلق کردن   ی شناخت

6)  
به مداخلات رایج )مثلاً اکسی  کردن( را در  توسین، پچیده شواهد مربوط 

 .مقایسه با رویکرد فیزیولوژیک ارزیابی کند

 ارزیابی       شناختی  

 ی ارزش گذار عاطفی    .دیتوجه نما مانی زا یولوژی زیف  به   یو ارزش توجه فور  تی به اهم  (7
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 ارشد   کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: ناتالپره  یغربالگر  یهاتست  ریتفس عنوان درسی: 

 140۵-1404: نیمسال اول نیمسال و سالتحصیلی ناتالپره  یغربالگر یهاتست ریتفس   موضوع درس: ۷شماره جلسه: 

  مامایی گروه  تدوین:

و بر اساس منابع علمی به روز معرفی شده توسط استاد در کلاس    ییماما  ف یبتواند در حد شرح وظا  د یدانشجو با    هدف کلی:

 دهد .  حی به طور کامل توض را   ناتالپره یغربالگر یهاتست  ریتفس درس   

 

ف
دی

ر
 

 های رفتاری  هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

های   فعالیت

 تکمیلی 

۱)  
را  ( و غیره cfDNAستر اول، دوم،  یمتر) های غربالگری انواع تست 

 .نام ببرد

 شناختی  

 دانش  

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  
دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای انجام  

تکلالیف درخواستی  

 توسط استاد 

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای انجام  

تکلالیف درخواستی  

 توسط استاد 

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

100 

 دقیقه

100 

 دقیقه

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

محدودیت   (2 و  ویژگی  حساسیت،  توضیح  معیارهای  را  تست  هر  های 

 .دهد

 فهمیدن   شناختی  

نتیجه یک تست غربالگری را در یک کیس مشکوک تفسیر و توصیه    (۳

 .بالینی ارائه کند

 به کاربردن   شناختی 

4)  
بالینی آنها را تحلیل    علل مثبت و منفی کاذب را شناسایی و پیامدهای 

 .کند

 تحلیل کردن   شناختی 

5)  
مثبت    موارد  برای  ژنتیک  مشاوره  و  آزمایشگاهی  پیگیری  الگوریتم 

 .طراحی نماید

 خلق کردن   ی شناخت

6)  
را براساس مدارک موجود  (cfDNA )مانند) های نوینمزایا و معایب روش 

 .ارزیابی نماید

 ارزیابی       شناختی  

7)  
اهم فور   تی به  توجه  ارزش  ناتال در پره   یغربالگر  یهاتست   ریتفس    ی و 

 . دیتوجه نما  یباردار

 عاطفی   
 ی ارزش گذار
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 ارشد   کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: ی عوارض نفاس عنوان درسی: 

 140۵-1404: نیمسال اول نیمسال و سالتحصیلی ی عوارض نفاس   موضوع درس: ۸شماره جلسه: 

  مامایی گروه  تدوین:

و بر اساس منابع علمی به روز معرفی شده توسط استاد در کلاس    ییماما  فیبتواند در حد شرح وظا  د یدانشجو با    هدف کلی:

 دهد .   حیرا به طور کامل توض یعوارض نفاس درس 

 

ف
دی

ر
 

 های رفتاری  هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

 های تکمیلی فعالیت

۱)  
اختلالات  شایع  خونریزی،  )عفونت،  نفاس  دوره  عوارض  ترین 

 .روانی( را فهرست کند

 شناختی  

 دانش  

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  
دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای انجام  

تکلالیف درخواستی  

 توسط استاد 

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای انجام  

تکلالیف درخواستی  

 توسط استاد 

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

100 

 دقیقه

100 

 دقیقه

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

 فهمیدن   شناختی   .های بالینی ایجاد هر عارضه را توضیح دهدمکانیسم   (2

زایمان      (۳ از  پس  معاینه  در  را  نفاسی  عوارض  هشداردهنده  علائم 

 .تشخیص دهد

 به کاربردن   شناختی 

 تحلیل کردن   شناختی  .عوامل خطر فردی و سیستمی منجر به عوارض نفاسی را ارزیابی کند  (4

5)  
نفاسی   عوارض  مدیریت  و  پیشگیری  جهت  آموزشی  و  مراقبتی  برنامه 

 .تهیه نماید

 خلق کردن   ی شناخت

6)  
و   نقد  را  زایمان  از  بعد  درمانی  و  پیشگیری  راهبردهای  اثربخشی 

 .پیشنهاد بهبود دهد

 ارزیابی       شناختی  

 ی ارزش گذار عاطفی    . دیتوجه نما یعوارض نفاس  به   یو ارزش توجه فور  تی به اهم  (7
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 ارشد   کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: نیاختلالات رشد جن عنوان درسی: 

 140۵-1404: نیمسال اول نیمسال و سالتحصیلی نیاختلالات رشد جن   موضوع درس: ۹شماره جلسه: 

  مامایی گروه  تدوین:

و بر اساس منابع علمی به روز معرفی شده توسط استاد در کلاس    ییماما  ف یبتواند در حد شرح وظا  د یدانشجو با    هدف کلی:

 دهد .  ح یرا به طور کامل توض  نیاختلالات رشد جن درس  

 

ف
دی

ر
 

 های رفتاری  هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

های   فعالیت

 تکمیلی 

۱)  
و طبقه  اختلالات رشد جنینتعاریف  و   IUGR)  ،LGA بندی 

 .را بیان کند )غیره

 شناختی 
 دانش 

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  
دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای  

انجام تکلالیف  

درخواستی توسط  

 استاد

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای  

انجام تکلالیف  

درخواستی توسط  

 استاد

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

100 

 دقیقه

100 

 دقیقه

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

 فهمیدن  شناختی  .علل مادری، جفتی و جنینی اختلالات رشد را تبیین نماید   (2

۳)  
رشد  یافته اختلال  تشخیص  برای  را  داپلر  و  سونوگرافیک  های 

 .تفسیر کند 

 به کاربردن  شناختی

 تحلیل کردن   شناختی .را تحلیل نماید  IUGR مدت و بلندمدت مرتبط باهای کوتاهریسک   (4

5)  
بندی مناسب مداخله را طراحی برنامه مدیریت قبل از زایمان و زمان 

 .کند

 خلق کردن   یشناخت

6)  
استراتژی علمی کارایی  شواهد  براساس  را  مدیریتی  مختلف  های 

 .گذاری نمایدارزیابی و ترجیح 

 ارزیابی      شناختی 

7)  
اهم فور   تیبه  توجه  ارزش  جن   یو  رشد  باردار   نیاختلالات    یدر 

 .دیتوجه نما

 عاطفی   
 یارزش گذار
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 ارشد   کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: هفته(  3۷قبل از  مانیترم )زاپره  عنوان درسی: 

 140۵-1404: نیمسال اول نیمسال و سالتحصیلی هفته(  ۳۷ترم )زایمان قبل از پره   موضوع درس: 10شماره جلسه: 

  مامایی گروه  تدوین:

و بر اساس منابع علمی به روز معرفی شده توسط استاد در کلاس    ییماما  ف یبتواند در حد شرح وظا  د یدانشجو با    هدف کلی:

 دهد .   حیهفته(  را به طور کامل توض ۳7قبل از  مانیترم )زاپره درس 

 

ف
دی

ر
 

 های رفتاری  هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

های   فعالیت

 تکمیلی 

۱)  
طبقه    پره تعریف،  با  مرتبط  اصطلاحات  بکارگیری  و  نام  بندی  را  ترم 

 .ببرد

 شناختی  

 دانش  

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  
دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای  

انجام تکلالیف  

درخواستی توسط  

 استاد

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای  

انجام تکلالیف  

درخواستی توسط  

 استاد

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

100 

 دقیقه

100 

 دقیقه

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

 فهمیدن   شناختی   .ترم را شرح دهدها و عوامل خطر بروز زایمان پره مکانیسم   (2

پره شاخص   (۳ تهدید  بالینی  بیمار  های  یک  در  را  اقدام  معیارهای  و  ترم 

 .اجرا کند

 به کاربردن   شناختی 

 تحلیل کردن   شناختی  .ترم را تحلیل نماید تغییر در یک کیس پره تغییر و غیرقابل عوامل قابل   (4

5)  
را  توکولیز  و  جنین  ریه  توسعه  درد،  کنترل  شامل  بالینی  مداخله  برنامه 

 .طراحی کند 

 خلق کردن   ی شناخت

6)  
پره  زایمان  از  مداخلات جلوگیری  اثربخشی  به  مربوط  و شواهد  نقد  را  ترم 

 .قضاوت نماید 

 ارزیابی       شناختی  

7)  
وجه تهفته(    3۷قبل از    مانیترم )زابه پره   یو ارزش توجه فور   تی به اهم

 . دینما

 عاطفی   
 ی ارزش گذار
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 ارشد   کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: پس از موعد( یترم )باردار پست عنوان درسی: 

 140۵-1404: نیمسال اول نیمسال و سالتحصیلی پس از موعد( یترم )باردارپست   موضوع درس: 11شماره جلسه: 

  مامایی گروه  تدوین:

و بر اساس منابع علمی به روز معرفی شده توسط استاد در کلاس    ییماما  ف یبتواند در حد شرح وظا  د یدانشجو با    هدف کلی:

 دهد .  حیپس از موعد(  را به طور کامل توض  یترم )باردارپست مدیریت درس 

 

ف
دی

ر
 

 های رفتاری  هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

های   فعالیت

 تکمیلی 

 دانش   شناختی   .ترم را فهرست کندتعریف و پیامدهای شایع پست   (۱

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای انجام  

تکلالیف درخواستی  

 توسط استاد 

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای انجام  

تکلالیف درخواستی  

 توسط استاد 

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

100 

 دقیقه

100 

 دقیقه

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

2)  
ترم و اثرات آن بر جنین را ها و علل مرتبط با بارداری پست مکانیسم 

 .توضیح دهد

 فهمیدن   شناختی  

۳)  
تصمیم  برای  بالینی  انتظار  معیارهای  یا  القا  مورد  در  گیری 

 .کارانه را پیاده کند محافظه

 به کاربردن   شناختی 

4)  
های مختلف مقایسه و تحلیل ترم را در پرونده های مرتبط با پست ریسک 

 .نماید 

 تحلیل کردن   شناختی 

5)  
نظارت و زمان  بارداری پست الگوریتم  برای  ترم طراحی بندی مداخلات را 

 .نماید 

 خلق کردن   ی شناخت

6)  
و سیاست  القا پست شواهد  موجود درباره  توصیه عملی های  و  نقد  ترم را 

 .ارائه دهد

 ارزیابی       شناختی  

7)  
اهم فور   تیبه  توجه  ارزش  )بارداربه  پست   یو  موعد( در   یترم  از  پس 

 . دیتوجه نما  یباردار

 عاطفی   
 ی ارزش گذار
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 ارشد   کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: آن تیریمادر و نحوه مد ادیاعتعنوان درسی: 

 140۵-1404: نیمسال اول نیمسال و سالتحصیلی آن  تیریمادر و نحوه مد ادیاعت  موضوع درس: 12شماره جلسه: 

  مامایی گروه  تدوین:

و بر اساس منابع علمی به روز معرفی شده توسط استاد در کلاس    ییماما  ف یبتواند در حد شرح وظا  د یدانشجو با    هدف کلی:

 دهد .  حیرا به طور کامل توضمادر  ادیاعت یهامراقبتمدیریت و درس  

 

ف
دی

ر
 

 های رفتاری  هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

یادگیر

 ی

 سطح حیطه
مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

های   فعالیت

 تکمیلی 

۱)  
روان  و  محرک  مخدر،  مواد  انواع  بتواند  میان  دانشجو  در  شایع  گردان 

 .زنان باردار و آثار کلی آنها بر مادر و جنین را فهرست کند 

 شناختی  

 دانش  

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  
دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای  

انجام تکلالیف  

درخواستی توسط  

 استاد

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای  

انجام تکلالیف  

درخواستی توسط  

 استاد

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

100 

 دقیقه

100 

 دقیقه

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

دانشجو بتواند مکانیسم اثر مواد مختلف بر سیستم عصبی، فیزیولوژی    (2

 .ناتال را توضیح دهدبارداری و پیامدهای پری

 فهمیدن   شناختی  

با    (۳ مسمومیت  و  وابستگی  آزمایشگاهی  و  بالینی  علائم  بتواند  دانشجو 

 .مواد را در مادر باردار شناسایی و راهکار مراقبتی مناسب را اجرا نماید

 به کاربردن   شناختی 

4)  
روان  اجتماعی،  خطر  عوامل  بتواند  و دانشجو  ایجاد  در  زیستی  و  شناختی 

 .تداوم اعتیاد در زنان باردار را در یک کیس بالینی تفکیک و تحلیل کند 

 تحلیل کردن   شناختی 

5)  
مامایی،   )پزشکی،  چندبُعدی  مراقبتی  جامع  پروتکل  یک  بتواند  دانشجو 

 .شناسی، اجتماعی( برای مدیریت مادر باردار معتاد طراحی نمایدروان 

 خلق کردن   ی شناخت 

6)  

برنامه   اثربخشی  بتواند  متادون دانشجو  )مانند  درمانی  حمایت  های  تراپی، 

روانی، مداخلات اجتماعی( را براساس شواهد علمی و پیامدهای بالینی مادر 

 .و نوزاد ارزیابی و نقد کند 

 ارزیابی       شناختی  

7)  
  آن   تیریمادر و نحوه مد ادیاعت یهابه مراقبت  یو ارزش توجه فور  تی به اهم

 .دیتوجه نما

 عاطفی  
 ی ارزش گذار
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 ارشد   کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: و اصول( مبانی) اول بخش — کیولوژیزیف مانیزاعنوان درسی: 

 140۵-1404: نیمسال اول نیمسال و سالتحصیلی   و اصول( یبخش اول )مبان — کیولوژیزیف مانیزا  موضوع درس: 13شماره جلسه: 

  مامایی گروه  تدوین:

و بر اساس منابع علمی به روز معرفی شده توسط استاد در کلاس    ییماما  فیبتواند در حد شرح وظا  د یدانشجو با    هدف کلی:

 دهد .  ح یرا به طور کامل توض  و اصول( مبانی) اول بخش — کیولوژیزیف مانیزا  مدیریت درس 

 

ف
دی

ر
 

 های رفتاری  هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

 های تکمیلی فعالیت

 دانش  شناختی  .ها و اصول زایمان فیزیولوژیک را فهرست کندویژگی  (۱

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  
دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای انجام  

تکلالیف درخواستی  

 توسط استاد 

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای انجام  

تکلالیف درخواستی  

 توسط استاد 

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

100 

 دقیقه

100 

 دقیقه

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

2)  
های مناسب جهت اجرای زایمان فیزیولوژیک  مزایا و شاخص 

 .را توضیح دهد 

 فهمیدن  شناختی 

۳)  
در مراقبت بالینی از مادر، مداخلات غیرضروری را شناسایی 

 .ها اجتناب کندو از آن 

 به کاربردن  شناختی

4)  
را   فیزیولوژیک  زایمان  موفقیت  بر  مؤثر  بالینی  و  محیطی  عوامل 

 .تحلیل نماید

 تحلیل کردن   شناختی

5)  
زایمان   پشتیبانی  و  تسهیل  برای  زایمان  واحد  عملیاتی  برنامه 

 .فیزیولوژیک تهیه کند

 خلق کردن   یشناخت

6)  
های رضایت را برای سنجش موفقیت  نتایج مادر و نوزاد و شاخص 

 .زایمان فیزیولوژیک ارزیابی نماید

 ارزیابی      شناختی 

 یارزش گذار عاطفی    .دیتوجه نما کیولوژیزیف مانیبه زا یو ارزش توجه فور  تیبه اهم  (7
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 ارشد   کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: ( هاکیو تکن هاتموقعی) دوم  بخش — کیولوژیزیف مانیزاعنوان درسی: 

 140۵-1404: نیمسال اول نیمسال و سالتحصیلی ( هاکیو تکن هات موقعی) دوم بخش — کیولوژیزیف مانیزا  موضوع درس: 1۴شماره جلسه: 

  مامایی گروه  تدوین:

و بر اساس منابع علمی به روز معرفی شده توسط استاد در کلاس    ییماما  ف یبتواند در حد شرح وظا  د یدانشجو با    هدف کلی:

 دهد .   حی ( را به طور کامل توضهاکیو تکن هاتموقعی)  دوم بخش  — کیولوژیزیف مانیزامدیریت  درس 

 

ف
دی

ر
 

 های رفتاری  هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری

سطح  

 حیطه 

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

های   فعالیت

 تکمیلی 

۱)  
های حمایتی در زایمان فیزیولوژیک را  ها و تکنیک انواع موقعیت

 .نام ببرد

 شناختی 
 دانش 

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  
دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای  

انجام تکلالیف  

درخواستی توسط  

 استاد

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای  

انجام تکلالیف  

درخواستی توسط  

 استاد

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

100 

 دقیقه

100 

 دقیقه

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

 فهمیدن  شناختی  .تأثیر هر موقعیت بر فیزیولوژی زایمان و درد را توضیح دهد  (2

۳)  
و   انتخاب  مشخص  شرایط  با  مادر  یک  برای  را  مناسب  موقعیت 

 .اعمال کند

 به کاربردن  شناختی

4)  
محدودیت  و  ویژگی مزایا  با  مادران  برای  را  موقعیت  هر  های های 

 .متفاوت تحلیل کند

تحلیل   شناختی

 کردن 

5)  
موقعیت بکارگیری  در  زایمان  تیم  برای  بالینی  آموزش  های بسته 

 .حمایتی طراحی نماید

 خلق کردن   یشناخت

6)  
موقعیت از  استفاده  بین  بالینی/رضایت علیت  نتایج  و  حمایتی  های 

 .ها ارزیابی کندمادر را براساس داده

 ارزیابی      شناختی 

7)  
ارزش  عاطفی    . دیتوجه نما کیولوژیزیف مانیو ارزش زا  تیبه اهم

 یگذار
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 ارشد   کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: انحرافات(  صیو تشخ شپای)  سوم بخش — کیولوژیزیف مانیزاعنوان درسی: 

 140۵-1404: نیمسال اول نیمسال و سالتحصیلی (انحرافات تشخیص و پایش) سوم بخش —زایمان فیزیولوژیک   موضوع درس:   1۵شماره جلسه:

  مامایی گروه  تدوین:

و بر اساس منابع علمی به روز معرفی شده توسط استاد در کلاس    ییماما  ف یبتواند در حد شرح وظا  د یدانشجو با    هدف کلی:

 دهد .   حی را به طور کامل توض انحرافات( صیو تشخ  شپای)  سوم  بخش — کیولوژیزیف مانیزامدیریت  درس  

 

ف
دی

ر
 

 های رفتاری  هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

یادگیر

 ی

سطح  

 حیطه 

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

های   فعالیت

 تکمیلی 

۱)  
شاخص م و  فهرست  عیارها  را  زایمان  فازهای  پایان  و  شروع  های 

 .کند

 شناختی  

 دانش 

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  
دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای  

انجام تکلالیف  

درخواستی توسط  

 استاد

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای  

انجام تکلالیف  

درخواستی توسط  

 استاد

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

100 

 دقیقه

100 

 دقیقه

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

2)  
پاسخ  و  رحم  گردن  پیشرفت  درد،  میان  را  رابطه  هورمونی  های 

 .تبیین نماید

 فهمیدن  شناختی  

۳)  
مسیر  در  زایمان  روند  آیا  که  دهد  تشخیص  بالینی  پرونده  در 

 .فیزیولوژیک است یا نیاز به مداخله دارد 

 به کاربردن  شناختی 

4)  
را  اثرشان  و  شناسایی  را  فیزیولوژیک  روند  مخرب  شایع  مداخلات 

 .تحلیل کند

تحلیل   شناختی 

 کردن 

 خلق کردن   ی شناخت .گیری برای مداخلات حداقلی در زایمان طراحی نمایدالگوریتم تصمیم   (5

6)  
و   ارزیابی  را  فیزیولوژیک  زایمان  اجرای  در  ایمنی  و  کیفیت  معیارهای 

 .های بهبود پیشنهاد دهدشاخص

 ارزیابی      شناختی  

7)  
اهم زا   تیبه  ارزش  و    شپای)   سوم  بخش  —  کیولوژیزیف  مانیو 

 . دیانحرافات(توجه نما ص یتشخ

ارزش  عاطفی   

 یگذار
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 ارشد   کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: ( یاجتماع-یروان تحمای)  چهارم بخش — کیولوژیزیف مانیزاعنوان درسی: 

 140۵-1404: نیمسال اول نیمسال و سالتحصیلی ( اجتماعی-روانی حمایت) چهارم بخش —زایمان فیزیولوژیک   موضوع درس: 1۶شماره جلسه: 

  مامایی گروه  تدوین:

و بر اساس منابع علمی به روز معرفی شده توسط استاد در کلاس    ییماما  ف یبتواند در حد شرح وظا  د یدانشجو با    هدف کلی:

 دهد .  حی را به طور کامل توض ( یاجتماع-یروان تحمای )  چهارم  بخش — کیولوژیزیف مانیزامدیریت  درس  

 

ف
دی

ر
 

 های رفتاری  هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری

سطح  

 حیطه 

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

های   فعالیت

 تکمیلی 

۱)  
روانی حمایت  کلیدی  فهرست  -عناصر  را  زایمان  دوران  در  اجتماعی 

 .کند

 شناختی  

 دانش  

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  
دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای  

انجام تکلالیف  

درخواستی توسط  

 استاد

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای  

انجام تکلالیف  

درخواستی توسط  

 استاد

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

100 

 دقیقه

100 

 دقیقه

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

را    (2 بالینی  نتایج  و  زایمان  تجربه  بر  خانوادگی  و  تیمی  حمایت  اهمیت 

 .توضیح دهد

 فهمیدن   شناختی  

 به کاربردن   شناختی  .برنامه پشتیبانی چندسطحی برای مادر در زایمان تدوین و اجرا کند  (۳

تحلیل   شناختی  .یابی نماید های فعلی را بررسی و علت کمبودهای موجود در حمایت   (4

 کردن  

 خلق کردن   ی شناخت .بسته مداخلات حمایتی شامل آموزش پرسنل و خانواده طراحی کند  (5

6)  
 ارزیابی       شناختی   .اثربخشی مداخلات حمایتی را از منظر بالینی و رضایت مادر ارزیابی نماید 

7)  
اهم  زا   ت یبه  ارزش  -یروان   تحمای )  چهارم  بخش  —  ک یولوژیزیف   مانی و 

 . دیتوجه نما (یاجتماع

ارزش   عاطفی   

 یگذار
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 ارشد   کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: (هاایندیکاسیون و هاپایه ) اول بخش —القای لیبر عنوان درسی: 

 140۵-1404: نیمسال اول نیمسال و سالتحصیلی ( هاایندیکاسیون و هاپایه)  اول بخش —القای لیبر   موضوع درس: 1۷شماره جلسه: 

  مامایی گروه  تدوین:

و بر اساس منابع علمی به روز معرفی شده توسط استاد در کلاس    ییماما  ف یبتواند در حد شرح وظا  د یدانشجو با    هدف کلی:

 دهد .   حی ( را به طور کامل توضهاونیکاسیند یو ا هاهپای) اول بخش  — بریل یالقامدیریت درس 

 

ف
دی

ر
 

 های رفتاری  هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

های   فعالیت

 تکمیلی 

۱)  
های القای لیبر را فهرست  های رایج و روش تعریف، اندیکاسیون 

 .کند

 شناختی 
 دانش 

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  
دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای  

انجام تکلالیف  

درخواستی توسط  

 استاد

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای  

انجام تکلالیف  

درخواستی توسط  

 استاد

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

100 

 دقیقه

100 

 دقیقه

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

2)  
های شیمیایی و مکانیکی القا را شرح های عمل روش مکانیسم   

 .دهد

 فهمیدن  شناختی 

۳)  
روش القای مناسب را برای یک پرونده بالینی انتخاب و توجیه  

 .نماید

 به کاربردن  شناختی

 تحلیل کردن   شناختی .کارانه را تحلیل کندخطرات و مزایای القا در مقابل انتظار محافظه   (4

5)  
مرحله  به پروتکل  خاتمه/تبدیل  و  مانیتورینگ  الگوریتم  با  القا  ای 

 .اقدام بعدی تدوین کند

 خلق کردن   یشناخت

6)  
داده  و  شواهد  براساس  را  القا  پیامدهای  و  خود نتایج  مرکز  های 

 .ارزیابی کند

 ارزیابی      شناختی 

7)  
اهم القا   تیبه  ارزش  و    هاهپای)   اول  بخش  —  بریل  یو 

 .دیتوجه نما (هاون یکاس یندیا

 عاطفی   
 یارزش گذار
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 ارشد   کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: ( ناکامی و عوارض) دوم  بخش — بریل یالقاعنوان درسی: 

 140۵-1404: نیمسال اول نیمسال و سالتحصیلی (ناکامی و عوارض ) دوم بخش — بریل یالقا  موضوع درس: 1۸شماره جلسه: 

  مامایی گروه  تدوین:

و بر اساس منابع علمی به روز معرفی شده توسط استاد در کلاس    ییماما  ف یبتواند در حد شرح وظا  د یدانشجو با    هدف کلی:

 دهد .  ح ی( را به طور کامل توضناکامی و عوارض) دوم  بخش  — بریل یالقامدیریت درس 

 

ف
دی

ر
 

 های رفتاری  هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

های   فعالیت

 تکمیلی 

 دانش  شناختی  .ها و تعاریف ناکامی در القای لیبر را نام ببرد شاخص  (۱

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  
دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای انجام  

تکلالیف درخواستی  

 توسط استاد 

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای انجام  

تکلالیف درخواستی  

 توسط استاد 

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

100 

 دقیقه

100 

 دقیقه

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

 فهمیدن  شناختی  .عوامل مرتبط با موفقیت یا شکست القا را توضیح دهد  (2

۳)  
نماید   اتخاذ  بالینی مناسب  ناموفق تصمیم  القای  در مورد یک 

 .)ادامه تلاش، تغییر روش یا سزارین(

 به کاربردن  شناختی

4)  
راهکارهای  و  تحلیل  و  تجزیه  پرونده  در  را  القا  شکست  علل 

 .جایگزین پیشنهاد کند

 تحلیل کردن   شناختی

 خلق کردن   یشناخت .های جایگزین طراحی نمایدالگوریتم مدیریت القای ناموفق و گام   (5

6)  
های مرکز در مورد القا را از نظر ایمنی، اثربخشی و هزینه سیاست

 .نقد و بازنگری کند

 ارزیابی      شناختی 

7)  
 عوارض)   دوم   بخش   — بریل  ی به القاتوجه فوری  و ارزش     تیبه اهم

 .دینما دقت (ناکامی و

 عاطفی   
 یارزش گذار
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 ارشد   کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: یستوشیدعنوان درسی: 

 140۵-1404: نیمسال اول نیمسال و سالتحصیلی ی ستوشید  موضوع درس: 1۹شماره جلسه: 

  مامایی گروه  تدوین:

و بر اساس منابع علمی به روز معرفی شده توسط استاد در کلاس    ییماما  ف یبتواند در حد شرح وظا  د یدانشجو با    هدف کلی:

 دهد .   حیرا به طور کامل توض یستوشی دمدیریت درس 

 

ف
دی

ر
 

 های رفتاری  هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

های   فعالیت

 تکمیلی 

 دانش  شناختی  .انواع دیستوشی را فهرست کند  (۱

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  
دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای  

انجام تکلالیف  

درخواستی توسط  

 استاد

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای  

انجام تکلالیف  

درخواستی توسط  

 استاد

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

100 

 دقیقه

100 

 دقیقه

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

2)  
توضیح  مکانیسم را  دیستوشی  نوع  هر  پاتوفیزیولوژیک  های 

 .دهد

 فهمیدن  شناختی 

۳)  
اولویت  فوری  محیط  بندیاقدامات  در  را  دیستوشی  در  شده 

 .بالینی اجرا یا تشریح کند

 به کاربردن  شناختی

4)  
تحلیل  و  تجزیه  بالینی  یک کیس  در  را  دیستوشی  به  منجر  عوامل 

 .نماید

 تحلیل کردن   شناختی

5)  
ای و الگوریتم مدیریت برای یک نوع دیستوشی تهیه پروتکل مرحله 

 .کند

 خلق کردن   یشناخت

6)  
روش  و  اثربخشی  مادری  نتایج  مبنای  بر  را  اورژانس  مدیریتی  های 

 .نوزادی نقد نماید

 ارزیابی      شناختی 

 یارزش گذار عاطفی    .دینما ی دقت ستوش یبه د یو ارزش توجه فور  تیبه اهم  (7
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 ارشد   کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: بریدرد ل نیتسک کیرفارماکولوژیغ یهاروشعنوان درسی: 

 140۵-1404: نیمسال اول نیمسال و سالتحصیلی های غیرفارماکولوژیک تسکین درد لیبر روش  موضوع درس: 20شماره جلسه: 

  مامایی گروه  تدوین:

و بر اساس منابع علمی به روز معرفی شده توسط استاد در کلاس    ییماما  فیبتواند در حد شرح وظا  د یدانشجو با    هدف کلی:

 دهد .   حیرا به طور کامل توض بریل ن یح نیسلامت جن  یاب یدرس  ارز

 

ف
دی

ر
 

 های رفتاری  هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

 های تکمیلی فعالیت

۱)  
ماساژ،  روش    )تنفس،  متداول  غیرفارماکولوژیک  های 

 .درمانی و غیره( را فهرست کنددهی، آب موقعیت

 شناختی 
 دانش 

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  
دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای انجام  

تکلالیف درخواستی  

 توسط استاد 

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای انجام  

تکلالیف درخواستی  

 توسط استاد 

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

100 

 دقیقه

100 

 دقیقه

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

2)  
این  مکانیسم از  یک  هر  توسط  درد  کاهش  احتمالی  های 

 .ها را توضیح دهدروش 

 فهمیدن  شناختی 

۳)  
بسته  مشخص،  مادر  یک  روش برای  از  غیردارویی  ای  های 

 .مناسب را انتخاب و کاربردی کند

 به کاربردن  شناختی

 تحلیل کردن   شناختی .ها بر شدت درد و پیشرفت زایمان را تحلیل نماید اثرات این روش   (4

5)  
از   استفاده  جهت  باردار  مادران  برای  عملی  آموزشی  برنامه 

 .های غیردارویی طراحی کند روش 

 خلق کردن   یشناخت

6)  
روش  این  پذیرش  و  دادهکارایی  براساس  را  و  ها  بالینی  های 

 .بازخورد بیماران ارزیابی نماید

 ارزیابی      شناختی 

7)  
اهم به روش    تیبه  توجه  ارزش    ن یتسک  کیرفارماکولوژیغ  یهاو 

 .دینمادقت بریدرد ل

 عاطفی   
 یارزش گذار
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 ارشد   کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: بریدرد ل نیتسک کیرفارماکولوژیغ یهاروشعنوان درسی: 

 140۵-1404: نیمسال اول نیمسال و سالتحصیلی بریدرد ل نیتسک کیرفارماکولوژیغ یهاروش  موضوع درس: 21شماره جلسه: 

  مامایی گروه  تدوین:

و بر اساس منابع علمی به روز معرفی شده توسط استاد در کلاس    ییماما  ف یبتواند در حد شرح وظا  د یدانشجو با    هدف کلی:

 دهد .   حیرا به طور کامل توض بریل ن یح نیسلامت جن  یاب یدرس  ارز

 

ف
دی

ر
 

 های رفتاری  هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

های   فعالیت

 تکمیلی 

۱)  
تکنولوژی  و  را  وسایل  کدام  کاربردهای هر  و  غیرتهاجمی  های کمکی 

 .نام ببرد

 شناختی  

 دانش  

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  
دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای  

انجام تکلالیف  

درخواستی توسط  

 استاد

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای  

انجام تکلالیف  

درخواستی توسط  

 استاد

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

100 

 دقیقه

100 

 دقیقه

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

 فهمیدن   شناختی   .ها، موارد منع و نکات ایمنی هر روش را توضیح دهدمحدودیت  (2

را برای یک سناریوی پیچیده  غیرتهاجمی    چند روش    یترکیب منطق  (۳

 .ریزی و اجرا کند برنامه 

 به کاربردن   شناختی 

 تحلیل کردن   شناختی  .ها را تحلیل نمایدتأثیر عوامل فرهنگی و محیطی بر پذیرش این روش     (4

 خلق کردن   ی شناخت .ها در بخش زایمان تدوین نماید سازی این روش راهنمای عملیاتی پیاده   (5

6)  
هزینه  بیمارتحلیل  پذیرش  نسبت  و  روش -فایده  این  مرکز محور  در  را  ها 

 .خود ارائه نماید 

 ارزیابی       شناختی  

7)  
درد   نیتسک   کی رفارماکولوژیغ  یهابه روش   یو ارزش توجه فور   تی به اهم

 .دیتوجه نما بریل

 عاطفی   
 ی ارزش گذار
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 ارشد   کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: بریدرد ل نیتسک کیفارماکولوژ یهاروشعنوان درسی: 

 140۵-1404: نیمسال اول نیمسال و سالتحصیلی بر یدرد ل نیتسک کیفارماکولوژ یهاروش  موضوع درس: 22شماره جلسه: 

  مامایی گروه  تدوین:

و بر اساس منابع علمی به روز معرفی شده توسط استاد در کلاس    ییماما  ف یبتواند در حد شرح وظا  د یدانشجو با    هدف کلی:

 دهد .   حیرا به طور کامل توض  بریدرد ل ن یتسک  کیفارماکولوژ یهادرس روش

 

ف
دی

ر
 

 های رفتاری  هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

های   فعالیت

 تکمیلی 

۱)  
روش  و  بی داروها  رایج  )اپیدورال،  حسی/آرامهای  زایمان  در  بخشی 

 .اسپینال، اپیوئیدها( را فهرست کند

 شناختی  

 دانش  

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  
دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای  

انجام تکلالیف  

درخواستی توسط  

 استاد

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای  

انجام تکلالیف  

درخواستی توسط  

 استاد

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

100 

 دقیقه

100 

 دقیقه

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

 فهمیدن   شناختی   .ها و عوارض مهم هر روش را توضیح دهدمکانیزم عمل، ایندیکاسیون   (2

را    (۳ مناسب  دارویی  روش  جنین،  وضعیت  و  مادر  پروفایل  براساس 

 .انتخاب و توجیه نماید

 به کاربردن   شناختی 

4)  
فایده هر روش را برای مادر و جنین در سناریوهای مختلف تحلیل  -ریسک

 .کند

 تحلیل کردن   شناختی 

 خلق کردن   ی شناخت .حسی را طراحی نمایدپروتکل مانیتورینگ و مدیریت عوارض پس از بی   (5

6)  
روش مؤلفه اثربخشی  و  ایمنی  شواهد های  براساس  را  فارماکولوژیک  های 

 .مقایسه و قضاوت کند

 ارزیابی       شناختی  

 ی ارزش گذار عاطفی    .دیتوجه نما بریدرد ل نیتسک  کی فارماکولوژ یهاو ارزش روش   تی به اهم  (7
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 ارشد   کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: عوارض(   تیریو مد شپای)  دوم بخش — بریدرد ل نیتسک  کی فارماکولوژ یهاروش عنوان درسی: 

 140۵-1404: نیمسال اول نیمسال و سالتحصیلی عوارض(  تی ریو مد شپای) دوم بخش  — بری درد ل نیتسک کیفارماکولوژ  یهاروش  موضوع درس: 23شماره جلسه: 

  مامایی گروه  تدوین:

و بر اساس منابع علمی به روز معرفی شده توسط استاد در کلاس    ییماما  فیبتواند در حد شرح وظا  د یدانشجو با    هدف کلی:

 دهد .   حیرا به طور کامل توض  عوارض( تیریو مد  شپای) دوم بخش  —  بریدرد ل نیتسک کیفارماکولوژ یهادرس  روش

 

ف
دی

ر
 

 های رفتاری  هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

 های تکمیلی فعالیت

۱)  
 شناختی   .ای را فهرست کندحسی منطقه اقدامات پیش، حین و پس از بی

 دانش  

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  
دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای انجام  

تکلالیف درخواستی  

 توسط استاد 

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای انجام  

تکلالیف درخواستی  

 توسط استاد 

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

100 

 دقیقه

100 

 دقیقه

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

مکانیسم عوارض شایع )افت فشار خون، سردرد نخاعی و غیره( را    (2

 .توضیح دهد

 فهمیدن   شناختی  

را    (۳ اسپینال  یا  اپیدورال  از  پس  مدیریت  بالینی،  پرونده  یک  در 

 .ریزی نمایدبرنامه 

 به کاربردن   شناختی 

 تحلیل کردن   شناختی  .علل احتمالی عوارض حاد پس از بلوک را تجزیه و تحلیل و تفکیک کند   (4

5)  
حسی تدوین  درمانی سریع برای عوارض ناشی از بی -پروتکل تشخیصیز

 .نماید 

 خلق کردن   ی شناخت

6)  
 ارزیابی       شناختی   .ای را فهرست کند حسی منطقهاقدامات پیش، حین و پس از بی   

7)  
  بخش   —  بری درد ل  نیتسک  کیفارماکولوژ  یهاو ارزش روش    تی به اهم

 .دیعوارض(توجه نما  تیریو مد شپای) دوم

 عاطفی   
 ی ارزش گذار
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 ارشد   کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: آن  تیریو نحوه مد مانیصدمات بعد از زاعنوان درسی: 

 140۵-1404: نیمسال اول نیمسال و سالتحصیلی آن تیریو نحوه مد مانیصدمات بعد از زا  موضوع درس: 2۴شماره جلسه: 

  مامایی گروه  تدوین:

و بر اساس منابع علمی به روز معرفی شده توسط استاد در کلاس    ییماما  فیبتواند در حد شرح وظا  د یدانشجو با    هدف کلی:

 دهد .  حیرا به طور کامل توض آن  تیریو نحوه مد  مانیصدمات بعد از زادرس 

 

ف
دی

ر
 

 های رفتاری  هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

 های تکمیلی فعالیت

۱)  
)پارگی  زایمان  از  و سرویکس،  انواع صدمات پس  واژن  پرینه،  های 

هماتوم، آسیب به عضلات کف لگن و عوارض مثانه و رکتوم( را نام  

 .ببرد

 شناختی  

 دانش  

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  
دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای انجام  

تکلالیف درخواستی  

 توسط استاد 

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای انجام  

تکلالیف درخواستی  

 توسط استاد 

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

100 

 دقیقه

100 

 دقیقه

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

علائم    (2 و  مستعدکننده  عوامل  صدمات،  از  یک  هر  ایجاد  مکانیسم 

 .بالینی آنها را توضیح دهد

 فهمیدن   شناختی  

در یک کیس بالینی، نوع صدمه پس از زایمان را شناسایی کرده و     (۳

 .اقدامات اولیه مراقبتی و درمانی مناسب را اجرا کند

 به کاربردن   شناختی 

4)  

کوتاه  سلامت  پیامدهای  بر  را  زایمان  از  پس  صدمات  بلندمدت  و  مدت 

تفاوت  و  کرده  تحلیل  مادر  عملکردی  و  روانی  موارد جسمی،  در  را  ها 

 .خفیف و شدید تفکیک نماید 

 تحلیل کردن   شناختی 

5)  
به  پیشگیری، تشخیص  شامل  جامع  مدیریت  پروتکل  ترمیم،  یک  موقع، 

 .های پس از ترمیم و توانبخشی را طراحی کندمراقبت 

 خلق کردن   ی شناخت

6)  

روش  اپی اثربخشی  )مانند  درمان  و  پیشگیری  مختلف  زیوتومی  های 

تکنیک  اساس  انتخابی،  بر  را  فیزیوتراپی(  و  پرینه  مراقبت  ترمیم،  های 

 .شواهد علمی و پیامدهای مادری و نوزادی نقد و ارزیابی کند

 ارزیابی       شناختی  

 ی ارزش گذار   عاطفی  .دیتوجه نمابه   یو ارزش توجه فور  تی به اهم  (7
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