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 معاونت آموزشی دانشگاه 

 دانشکده پرستاری و مامایی 

 طرح درس جامع 
 )روزانه(   

 ۱بارداری و زایمان و پدیده های نوین عنوان درس: 

   معصومه رستم نژاد )مسئول درس (  درس:  اتیداس

 واحد نظری   ۲تعداد و نوع واحد: مامایی  ارشد  کارشناسی رشته و مقطع: 

 ندارد  نیاز درس: یشپ
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   (:Course planه )رالف: طرح دو

 نظری:  جلسات آموزشی

 

 عنوان جلسه  شماره جلسه
؛ ارائه

 استاد 

  یپدر/ یمادر میبهداشت مادر و نوزاد و مفاه نینو میمفاه — یها و مشاوره قبل از باردارمراقبت  (1

۲)  
کاربرد   - نیسلامت و تعیین سن جن  یبررس یروشها - نیجفت و جن یوپاتولوژیزیف - یلقاح و بارور

 عوامل مؤثر بر رشد و تكامل جنین  - یدر مامائ یسونوگراف
 

  ی در دوران باردار کیولوژیزیف راتییتغ - یباردار صیعلائم و تشخ  (3

  کم کردن درد  یتنفس یبر آموزش بهداشت تغذیه، تمرینات ورزش دیبا تاک یدوران باردار   یمراقبتها  (4

  ماهه اول سه یهایزیخونر صیعلائم و تشخ جادکننده؛یبا ذکر علل و عوامل ا یعوارض عمده دوران باردار   (5

6)  
ماهه سه یهایزیخونر صیعلائم و تشخ جادکننده؛یبا ذکر علل و عوامل ا یعوارض عمده دوران باردار 

 دوم

 

7)  
زودرس و   ی زیخونر — مانیپس از زا یزیماهه سوم( و خونر)تمرکز: سه یعوارض عمده دوران باردار 

 ی اداره و نقش کورتاژ درمان  ص،یعلل، عوارض، تشخ  ک،یپوولم یشوک ه ررس،ید

 

  ی از فشار خون بالا در باردار ی( و عوارض ناش یاکلامپس/یاکلامپس)پره یحاملگ تیمسموم  (8

یی و مرده زا یرحم داخل مرگ – یچند قلوئ  -هیدآمینوس   (9   

  بیماریهای کلیوی و بارداری    (10

  یانها در باردار تیریو نحوه مد یدر باردار تهایاختلالات اب و الكترول  (11

  و بارداری   یویر یهایماریب  (1۲

  ی در باردار ی عفون یهایماریب  (13

  ی و باردار ی گوارش یهایماریب  (14

  ی انها در باردار تیریو نحوه مد ی کبد یهایماریب  (15

  دمثل یلگن و دستگاه تول یهایاز ناهنجار ی همراه با عوارض ناش یباردار  (16

        17 )   

        18 )   

        19 )   

        ۲0 )   

         ۲1 )   

          ۲۲ )   

            ۲3 )   

         ۲4 )   
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 نحوه ارزشیابی: 

 نمره(  20سهم نمره )از  درصد نمره  معیارهای ارزشیابی 

 6 30 در کلاس و منظم حضور فعال 

 4 ۲0      یآموزش فیتكلفعالیت ها و 

 ۲ 10 ترم ان یکلاسی و م یآزمون ها

 8 40 ترم پایان  امتحان

   ۲0 % 100 جمع کل 

 

 

 

ع مناب  

اخرین چاپ    مانیو زا یو همکاران، باردار مبریس  

 ۱403راهنمای کشوری ارائه خدمات مامایی و زایمان « بازنگری چهارم، 

 برنامه کشوری مادری ایمن/مراقبت های ادغام یافته سلامت مادران/راهنمای خارج بیمارستانی

 آخرین تجدید نظر  

 جدیدترین مقالات  سیستماتیك و مروری  مرتبط با هر موضوع  

High-Risk Pregnancy with Online Resource: Management Options 5th Edition 
by David James , Philip J. Steer , Carl P. Weiner , Bernard Gonik ,Stephen C Robson .2018 

Maternal-Fetal and Obstetric Evidence Based Guidelines, Two Volume Set, Fourth Edition 

(Series in Maternal-Fetal Medicine) 4th Edition ,. Vincenzo Berghella .2022. 

Obstetric Intensive Care Manual, Fifth Edition 5th Edition Michael R. R. Foley ,Thomas H. 

Strong Jr. , Thomas J. Garite .2018 

Williams Obstetrics 26e 26th Edition F. Gary Cunningham ,Kenneth Leveno , Jodi 

Dashe , Barbara Hoffman ,2022 
  

(Teaching Method):*–

  

https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=David+James&text=David+James&sort=relevancerank&search-alias=books
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Philip+J.+Steer&text=Philip+J.+Steer&sort=relevancerank&search-alias=books
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_3?ie=UTF8&field-author=Carl+P.+Weiner&text=Carl+P.+Weiner&sort=relevancerank&search-alias=books
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_4?ie=UTF8&field-author=Bernard+Gonik&text=Bernard+Gonik&sort=relevancerank&search-alias=books
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_5?ie=UTF8&field-author=Stephen+C+Robson&text=Stephen+C+Robson&sort=relevancerank&search-alias=books
https://www.amazon.com/Vincenzo-Berghella/e/B00J0CGJL8/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Michael+R.+R.+Foley&text=Michael+R.+R.+Foley&sort=relevancerank&search-alias=books
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Thomas+H.+Strong+Jr.&text=Thomas+H.+Strong+Jr.&sort=relevancerank&search-alias=books
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Thomas+H.+Strong+Jr.&text=Thomas+H.+Strong+Jr.&sort=relevancerank&search-alias=books
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_3?ie=UTF8&field-author=Thomas+J.+Garite&text=Thomas+J.+Garite&sort=relevancerank&search-alias=books
https://www.amazon.com/F-Gary-Cunningham/e/B001KIBUZK/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Kenneth+Leveno&text=Kenneth+Leveno&sort=relevancerank&search-alias=books
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_3?ie=UTF8&field-author=Jodi+Dashe&text=Jodi+Dashe&sort=relevancerank&search-alias=books
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_3?ie=UTF8&field-author=Jodi+Dashe&text=Jodi+Dashe&sort=relevancerank&search-alias=books
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_4?ie=UTF8&field-author=Barbara+Hoffman&text=Barbara+Hoffman&sort=relevancerank&search-alias=books
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 (: lesson planب: طرح درس )
 میبهداشت مادر و نوزاد و مفاه نینو  میمفاه — یها و مشاوره قبل از باردار مراقبت عنوان درسی: 

 ی پدر/یمادر
   ارشد مامایی کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی:

 میبهداشت مادر و نوزاد و مفاه نینو  میمفاه — ی ها و مشاوره قبل از باردارمراقبت :موضوع درس 1شماره جلسه: 

 ی پدر/یمادر
   ۱40۵-۱404 دوم نیمسال  نیمسال و سالتحصیلی:

    ماماییگروه  تدوین:

را در      یپدر/یمادر  میبهداشت مادر و نوزاد و مفاه  نینو   میمفاه  —  یها و مشاوره قبل از باردارمراقبت بتوانددانشجو باید    هدف کلی:

 توضیح دهد . به طور کامل   بر اساس منابع علمی به روز معرفی شده توسط استاد در کلاس درسو  حد شرح وظایف مامایی
 

ف
دی

ر
 

 های رفتاری  هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

یادگیر

 ی

سطح  

 حیطه 

مکان  

 آموزش 
 نحوه ارائه درس

رسانه و  

 وسیله

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

های   فعالیت

 تکمیلی 

1)  
 ،یاه یتغذ ،یپزشک یابی)ارز یباردارش ی مراقبت پ یهافهرست جامع مؤلفه 

( و  یاصلاح داروها و سبك زندگ ون،یناسیواکس ،یکیژنت  ،یاجتماع-یروان

 در بهداشت مادر و نوزاد را از حفظ نام ببرد.  نینو می مفاه ف یتعار

 شناختی  

 دانش  

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای  

انجام تکلالیف  

درخواستی توسط  

 استاد

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

۱00 

 دقیقه

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

۲)  
خونی،  نشده، کم بارداری )مثلاً دیابت کنترل معلولی بین عوامل پیش -روابط علی

سازی( و نتایج مادری/نوزادی را توضیح  سوءتغذیه، مصرف مواد، وضعیت ایمن 

 .های مادری/پدری در پذیرش مشاوره را تشریح کند دهد و نقش نگرش 

 فهمیدن   شناختی  

3)  
  شامل  بارداریپیش  مراقبت و مشاوره  برنامه  فرضی، یا واقعی  برای یك پرونده 

  ارجاع طرح و ای،تغذیه /دارویی اصلاح لازم، هایغربالگری 

 .نماید اجرا و  تهیه را(  توانبخشی/شناسروان /ژنتیك)

به   شناختی 

 کاربردن  

  یبندت ی اولو ك،ی در چند پرونده را تفک لیتعدرقابل یو غ   لیتعدعوامل خطر قابل   (4

 کند. لی را با استناد به شواهد و منابع تحل جیهر عامل بر نتا ینسب ر یو تاث

تحلیل   شناختی 

 کردن  

5)  
بارداری )ملی یا محلی( را از منظر  های موجود مراقبت پیش ها یا پروتکل سیاست 

اعتبار شواهد، قابلیت اجرا در بستر محلی و عدالت در دسترسی نقد کند و 

 .پیشنهادهای مستدل برای بهبود ارائه دهد

خلق   شناختی 

 کردن  
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6)  
  شامل) محلی بستر  با مناسب شواهد بر مبتنی بارداریپیش  مشاوره  یك بسته 

 طراحی( زوجین برای آموزشی بروشور  و ارجاع ٔ  نقشه  مشاوره، فرم لیست،چك 

 .کند ارائه را  آن عملیاتی-علمی  توجیه و نماید مستند و

ارزیابی    شناختی  

    

  میمفاه — یها و مشاوره قبل از باردارمراقبت به اهمیت  و ارزش توجه فوری به   (7

 در بارداری  توجه نماید.  یپدر/یمادر می بهداشت مادر و نوزاد و مفاه نینو

ارزش   عاطفی  

 گذاری 
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سلامت و   یبررس یروشها - نیجفت و جن  یوپاتولوژیزیف  - یلقاح و بارور  عنوان درسی: 

 عوامل مؤثر بر رشد و تکامل جنین - یدر مامائ یکاربرد سونوگراف - نیتعیین سن جن
 ارشد   کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی:

سلامت و   یبررس یروشها - نیجفت و جن  یوپاتولوژیزیف  - یلقاح و بارور  موضوع درس: 2شماره جلسه: 

 عوامل مؤثر بر رشد و تکامل جنین - یدر مامائ یکاربرد سونوگراف - نیتعیین سن جن
   ۱40۵-۱404 دوم نیمسال  نیمسال و سالتحصیلی:

  مامایی گروه  تدوین:

به روز معرفی شده توسط استاد در کلاس    ییماما  ف یبتواند در حد شرح وظا  دیدانشجو با  هدف کلی: بر اساس منابع علمی  و 

عوامل   -  یدر مامائ  یکاربرد سونوگراف  -  نیسلامت و تعیین سن جن  یبررس  ی روشها   -  نیجفت و جن  یوپاتولوژیزی ف  -  یلقاح و باروردرس  

 دهد .  حی به طور کامل توضرا  مؤثر بر رشد و تكامل جنین

 

ف
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری

سطح  

 حیطه 

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیتهای تکمیلی 

1)  

مربوط به لقاح و   یدیکل یهاو شاخص  ارهایاصطلاحات، مع

  كیسونوگراف ی پارامترها ن،یسن جن نییتع یارهایمع ،یبارور

را فهرست و   نیاختلالات جفت/جن ع یشا ینیو علائم بال ه،یپا

 کند  فیتعر

 شناختی 

 دانش  

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  
دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای  

انجام تکلالیف  

درخواستی توسط  

 استاد

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای  

انجام تکلالیف  

درخواستی توسط  

 استاد

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

۱00 

 دقیقه

۱00 

 دقیقه

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

۲)  

لقاح، نقش   ندیفرا ری)نظ یاصل ینیو بال یستیز یهازمیمکان

  یفاکتورها ریتأث یجفت در تبادل و هومئوستاز، چگونگ

داپلر(  /یو اصول کارکرد سونوگراف  ن،یبر رشد جن یمغذ /یطیمح

 دهد  حیتوض  کپارچهیصورت را به

 فهمیدن   شناختی 

3)  

: الف( سن شدهیسازه یشب ای یواقع یکینیکل پرونده كیدر 

 یهاافته یکند، ب(  نییمعتبر تع یارهایرا با استفاده از مع نیجن

  و  ملاحظه ٔ  و ج( برنامه د، ینما ریو داپلر را تفس كیسونوگراف

 به کاربردن   شناختی
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 ییمشکوک به نارسا  ای IUGRمورد  كی  یبرا هیاول تیریمد

 و اجرا کند   نیجفت را تدو

4)  

  ك،یسونوگراف یارهایمادر، مع   خچهی )مثلاً تار یچندمنبع یهاداده

رشد   یکرده و الگو بی( را ترکیاه یتغذ یهاداپلر، و شاخص  جینتا

( و عامل/عوامل محتمل را  symmetric vs asymmetric)  نیجن

 استخراج کند  یها را استدلالمراتب علت استنتاج و سلسله 

 تحلیل کردن   شناختی

5)  

  ك، یسونوگراف یارهای)مثلاً مع یصیتشخ یها و ابزارهاوش 

( را یبارور یکمک یهاسن و روش  نیتخم یارهایداپلر، مع یپارامترها

 یهات یو تناسب در موقع هات یمحدود نان،یاطم تیاز منظر قابل

 دینما یبندت یمختلف نقد و اولو ینیبال

 خلق کردن   یشناخت

6)  

سلامت  ش یسن، پا نییتع یبرا کپارچهیپروتکل /ینیبال تمیک الگور

 یبنداختلال رشد )شامل زمان  سكیموارد با ر تیریو مد نیجن

  ٔ  ارجاع و برنامه یارهایدخالت، مع یهانشانه ها،یسونوگراف

  —کند  ی( طراحیحاملگ ٔ  ادامه ایخاتمه  یبرا یریگمیتصم

  یهاو شاخص  ش یپا یارهایمع ،یآموزش  یکه محتوا یاگونهبه

 شامل باشد زیعملکرد را ن

 ارزیابی       شناختی 

7)  

  یوپاتولوژیزیف -  یلقاح و بارور به   یو ارزش توجه فور  تیبه اهم

کاربرد  -  نیسلامت و تعیین سن جن یبررس  یروشها - ن یجفت و جن

  دقت    عوامل مؤثر بر رشد و تکامل جنین - یدر مامائ یسونوگراف

 .دینما

 ارزش گذاری   عاطفی  
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 ارشد   کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: ی در دوران باردار كیولوژیزیف  راتییتغ - یباردار صیعلائم و تشخ عنوان درسی: 

 ۱40۵-۱404دوم : نیمسال نیمسال و سالتحصیلی ی در دوران باردار كیولوژیزیف  راتییتغ - یباردار صیعلائم و تشخ  :موضوع درس 3شماره جلسه: 

  مامایی گروه  تدوین:

و بر اساس منابع علمی به روز معرفی شده توسط استاد در کلاس    ییماما  ف یبتواند در حد شرح وظا  د یدانشجو با    هدف کلی:

 دهد .   حی را به طور کامل توض یدر دوران باردار ک یولوژیزیف راتییتغ - یباردار صیعلائم و تشخدرس 

 

ف
دی

ر
 

 های رفتاری  هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

های   فعالیت

 تکمیلی 

1)  

تقس   یحاملگ  علائم طبق  مرسوم    یبندم یرا 

روش ی قطع/یاحتمال/وی )پِرِزامپت تصو  یشگاهیآزما  یها(،    یربرداریو 

سونوگرافhCG  یسرم /یادرار  یهاش ی)آزما  صی تشخ  یبرا   ،ی، 

قلب جن  ییشناسا تغ نیضربان  فهرست  و    یاصل  كی ولوژیز یف  راتیی( 

  یو غدد  ك یهماتولوژ  ،یوی کل  ،یتنفس  ، یعروق-یقلب  یهاستم ی در س

 را از حفظ نام ببرد

 شناختی  

 دانش  

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  
دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای  

انجام تکلالیف  

درخواستی توسط  

 استاد

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای  

انجام تکلالیف  

درخواستی توسط  

 استاد

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

۱00 

 دقیقه

۱00 

 دقیقه

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

۲)  

بال   یاهیپا  یهاسم یمکان علائم  به  منجر  )مثلاً    ی حاملگ  ینیکه 

حساس قاعدگ  تی تهوع/استفراغ،  قطع  تول یپستان،  و    hCG  دی(، 

افزا  شی)افزا  ك ینام یهمود  راتیی تغ پلاسما،  قلببرون   ش یحجم    ،ی ده 

عروق مقاومت  م ی کاهش  به   شوندی(  و    کپارچه یصورت  را  دهد  شرح 

 کند  نییتب  ینی ج بالی را با نتا  راتییتغ نیا رابطه

 فهمیدن   شناختی  

3)  

بال  ملاقات  با جمع ینیدر  )الف(  معا  یآور:  و  هدفمند،    ٔ  نهیشرح حال 

تست مثبت    كی  جیدهد، )ب( نتا   یاحتمال  صیرا تشخ   یعلائم حاملگ

تفس   یسونوگراف  ای  یسرم /یادرار تغ   ریرا  )ج(  و    راتییکند، 

نشانه   یعیطب   كیولوژ یزیف از  آنم  كی پاتولوژ  یهارا    ی)مثلاً 

کم   ك یولوژ یزیف مقابل  تم قرآهنف  یخوندر  برنامه  زیی(  و    ٔ  دهد 

 به کاربردن   شناختی 
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 د ینما می را تنظ هیاول یری گیپ

4)  

 ی شگاه یآزما  جینتا   ،یکیزیف  یهاافته یمادر،    خچهیشامل تار  یای نیبال نمونه

تصاو تحل  یسونوگراف  ر یو  نتا   ل یدلا   ایکند، خطاها    لی را  بودن   ج ی متناقض 

کاذب/منف  یصیتشخ مثبت  تارhCGکاذب    ی)مثلاً   ی قاعدگ   ن یآخر  خ ی، 

خطاها شناسایسونوگراف  یریگاندازه   ینامطمئن،  را  و   یی (  نموده 

 د یرا استنتاج نما نیگز یجا یصیتشخ یهانه ی ها و گزعلت  مراتبسله سل

 تحلیل کردن   شناختی 

5)  

روش  و  )آزما  یصیتشخ   یهاابزارها   ،یسرم   vs  یادرار  یهاش یمختلف 

برا  ،یشکم  vs  نالیواژ  یسونوگراف داپلر  از  لحاظ  FHR  یاستفاده  از  را   )

موقع   تیمحدود/نانیاطم   تی قابل/تی حساس منابع   ینی بال  یهات یدر  و 

کل  مجهز،  )مرکز  ارزییروستا  ك ین یمتفاوت  توص   یابی(  بر   یمبتن  یاه یو 

 انتخاب روش مناسب ارائه دهد  یشواهد برا

 خلق کردن   ی شناخت

6)  

 ی ر یگ یو پ   صی تشخ  یبرا  کپارچهی  یمراقبت  ریو مس   یصیتشخ  تمی ک الگور

مراحل/زمان   یحاملگ معتست   یبند)شامل:  از   یارهایها،  استفاده 

برا  یهانشانه   ه،یاول  نهی معا  ستیلچك   ،ی سونوگراف و   یهشدار  ارجاع 

آموزش تغ  یبرا  یبروشور  مورد  در  زمان    كیولوژیزیف  راتییمادران  و 

 د یانتخاب هر گام را مستدل نما لی و دلا کند یمراجعه( طراح

 ارزیابی       شناختی  

7)  
اهم  فور   تیبه  توجه  ارزش  تشخ به     یو  و    راتییتغ   -  یباردار  ص یعلائم 

 . دینمادقت  یدر دوران باردار كیولوژ یزیف

 عاطفی   
 ی ارزش گذار
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بر آموزش بهداشت تغذیه، تمرینات  دیبا تاک ی دوران باردار یمراقبتها عنوان درسی: 

 کم کردن درد  یتنفس یورزش
 ارشد   کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی:

بر آموزش بهداشت تغذیه، تمرینات   دیبا تاک ی دوران باردار یمراقبتها  موضوع درس: ۴شماره جلسه: 

 کم کردن درد  یتنفس یورزش
 ۱40۵-۱404 دوم : نیمسال نیمسال و سالتحصیلی

  مامایی گروه  تدوین:

و بر اساس منابع علمی به روز معرفی شده توسط استاد در کلاس    ییماما  فیبتواند در حد شرح وظا  د یدانشجو با    هدف کلی:

باردار  یمراقبتهادرس    تاک  ی دوران  ورزش   د یبا  تمرینات  تغذیه،  بهداشت  آموزش  کامل   کم کردن درد  ی تنفس  ی بر  را به طور 

 دهد .  ح یتوض

 

ف
دی

ر
 

 های رفتاری  هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری

سطح  

 حیطه 

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

های   فعالیت

 تکمیلی 

1)  

ن ف باردار  یدیکل  یاه یتغذ  یازهایهرستِ  آهن،    ن،یپروتئ   ،ی)کالر  یدر 

شاخص دیو    D  نیتام یو  م،یکلس   ك،یفول  دیاس   شده هیتوص  یها(، 

باردار  شیافزا تمر  ،یوزن  شرا  نات ی فهرست  در    ط یو  ورزش  منع 

کاهش درد را از حفظ    ییردارویو غ   یتنفس  یهاك یو نام تکن   ،یباردار

 ذکر کند 

 شناختی  

 دانش  

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای  

انجام تکلالیف  

درخواستی توسط  

 استاد

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای  

انجام تکلالیف  

درخواستی توسط  

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

۱00 

 دقیقه

۱00 

 دقیقه

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

۲)  

  ی بدن  تی مادر و فعال  یاه یتغذ  یهات ی وضع  ریتأث   یِچگونگ  یهاسم یمکان

نقش    ، یرسانژن ی بر اکس یخونو سلامت مادر )مثلاً اثر کم   نیبر رشد جن 

قلب  ناتیتمر تحمل  عم  ری تأث  ،یعروق-یبر  و    قیتنفس  درد  کنترل  بر 

 دهد. حیاضطراب( را توض 

 فهمیدن   شناختی  

3)  

  ت ی و وضع  یاه یتغذ  ت ی: الف( وضع یسازه یشب   ا ی  ی نیملاقات بال  كی در  

م   یابیمادر را ارز  یوزن را محاسبه کند،    یفرد  یاه یتغذ  یازهاین  زانیو 

برنامه حاملگ  منیا  یورزش  ٔ  ب(  سنِ  با  متناسب  فعال  یو  سطح    ت ی و 

تدو تکن   نیمادر  و ج(  آموزش دهد،    روش   سه–و دو  یتنفس  یهاك یو 

 به کاربردن   شناختی 
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به مادر آموزش داده و اجرا  شکاه  ییردارویغ آنها را    حیصح   یدرد را 

 نظارت کند  شدهی سازه یشب ماری در ب

 استاد

4)  

با د  دهیچیپ   ینیبال  پرونده  كی مادر  سابقه   ایوزن  اضافه   ،یباردار  ابتی)مثلاً 

تحل یاکلامپسپره  را  ر  لی(  ورزش  یاهیتغذ  یهاسك ی کند؛  شناسا  یو   ،ییرا 

بر    یاحتمال  یامدهای ورزش/داروها را استخراج و پ/هیتغذ  نیتعاملات بالقوه ب 

 د ینما  یبندت یرا اولو  مانیو زا  نیرشد جن

 تحلیل کردن   شناختی 

5)  

ا  یاثربخش تغذ  یهابرنامه   یمنیو  تمر  یاهیمختلف  شواهد   ینیو  منظر  )از 

قابل   یعلم اولواجرا    تیو  و  نقد  برا  یبندت یرا  و  مراقبت   كی   یکند   یمرکز 

برنامه   یاتی عمل  شنهادیپ چه  )مثلاً  دهد  یك    یبرا  یاارائه  مامایی  درمانگاه 

 تر است( مناسب  بیمارستان  

 خلق کردن   ی شناخت

6)  

باردار/یباردارش یپ   مراقبت  و  آموزش  بسته  كی که   یطراح  یدوران  کند 

چك  ماهه(،  )سه   یامرحله   ینی تمر  برنامه  ،یفرد  یاه یتغذ  ستیلشامل: 

تصاو  ناتیتمر  ٔ  دفترچه با  تنفس  و   لمیف /ریو  آموزش  پروتکل  و  کوتاه، 

همچن   یبرا  یری گیپ باشد؛  مادر  و   یاثربخش   یابیارز  یهاشاخص   نیماما 

 د ینما نیی( را تعتی فعال زانی درد، م  اسیمق ،یاهیتغذ یها)شاخص  هبرنام 

 ارزیابی       شناختی  

7)  
اهم ارزش     تی به  باردار  یمراقبتهاو  تاک  یدوران  بهداشت    دیبا  آموزش  بر 

 . دیتوجه نماکم کردن درد یتنفس یتغذیه، تمرینات ورزش

   عاطفی 
 ی ارزش گذار
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  صیعلائم و تشخ جادکننده؛یبا ذکر علل و عوامل ا یعوارض عمده دوران باردار  عنوان درسی: 

 اول  ماههسه  یهایزیخونر
 ارشد   کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی:

  صیعلائم و تشخ جادکننده؛یبا ذکر علل و عوامل ا یعوارض عمده دوران باردار   موضوع درس: ۵شماره جلسه: 

 اول  ماههسه  یهایزیخونر
 ۱40۵-۱404 دوم : نیمسال نیمسال و سالتحصیلی

  مامایی گروه  تدوین:

با    هدف کلی: استاد در کلاس درس   یی ماما  فیبتواند در حد شرح وظا  دیدانشجو  به روز معرفی شده توسط  اساس منابع علمی  بر   و 

 دهد .  حیرا به طور کامل توض اولماههسه  یهای زیخونر صیعلائم و تشخ جادکننده؛ یبا ذکر علل و عوامل ا ی عوارض عمده دوران باردار
 

ف
دی

ر
 

 های رفتاری  هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری

سطح  

 حیطه 

مکان  

 آموزش 
 نحوه ارائه درس

رسانه و  

 وسیله

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

های   فعالیت

 تکمیلی 

1)  

فهرست به    دقصورت  و  شا  قیوار  شا   عی علل  کمتر    مثلاً )  اول   ٔ  ماهه سه   یز یخونر  عیو 

ناقص، کامل،   ر،یناپذ اجتناب  دکننده،یتهد: انواع — یخود سقط خودبه  ،یرحم خارج یحاملگ 

حاملگ  خونر  ینهفته/مرده،  عوامل /کسیسرو   ،ینیگزلانه   یز یمولار،  و  عفونت(  واژن/تروما، 

ماد  یانهیزم )سن  س  ر،مؤثر  مصرف  سقط،  نابارور /گاریسابقه    ، ی بارور  یها درمان   ،یالکل، 

 کند.  فی( را فهرست و تعریرحم  یآناتوم  ،یتناسل  یها عفونت 

 شناختی  

 دانش  

دانشکده  

پرستاری  

و مامایی 

 اردبیل  

دانشکده  

پرستاری  

و مامایی 

 اردبیل  

رسم -سخنرانی تعاملی 

نقشه مفهومی برای  

توجیه شدن  

دانشجویان برای انجام  

تکلالیف درخواستی  

 توسط استاد 

رسم -سخنرانی تعاملی 

نقشه مفهومی برای  

توجیه شدن  

دانشجویان برای انجام  

تکلالیف درخواستی  

 توسط استاد 

 وایت برُد 

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور 

 وایت برُد 

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور 

 دقیقه   ۱00

 دقیقه   ۱00

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف  

درخواستی در اتمام 

 جلسه کلاسی  

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف  

درخواستی در اتمام 

 جلسه کلاسی  

۲)  
در    ینیگزلانه   ییاز علل فوق )مثلاً نقش نارسا  كی منجر به هر    كی ولوژیزیپاتوف  یها زم یمکان

  ی تروفوبلاست در حاملگ   ریتکث  ،یرحم خارج   ینابجا در باردار  ینیگزسقط، محل لانه   دیتهد

 دهد.  ح یخطر و احتمال وقوع آنها را توض یفاکتورها  نی مول( و ارتباط ب

 فهمیدن   شناختی  

 به کاربردن   شناختی     (3



 

   13 

 

 

4)  

داده  چندمنبعیبتواند  روندشرح ) های  معاینه،  واژینال،  β-hCG حال،  سونوگرافی  تصاویر   ،

آزمایشگاهییافته  دهد  (های  تمییز  از هم  را  تفریحی  تشخیص  کند،  تلفیق  روند  ) را  مثلاً چگونه 

  شیمیایی   حاملگی  →  جنین  بدون  دهد؛ وجود کیسهبه سمت سقط سوق می  hCG نزولی یا ثابت 

بندی  و اولویت  (رحمی خارج   حاملگی  → شکمی  آزاد  مایع   یا  ساک  غیرطبیعی  مکان  خالی؛ ساک یا

 .تشخیصی و مدیریتی را مستدل سازد

تحلیل   شناختی 

 کردن  

5)  

پروتکل روش  و  سهها  خونریزی  مدیریت  برای  موجود  مداخلاتی  و  تشخیصی  مثلاً  ) اول   ماهههای 

ازالگوریتم  استفاده  شاخص  β-hCG های  بستری/ارجاع،  معیارهای  سونوگرافی،  تجویز و   های 

RhIgقابلیت اجرا در بسترهای  (، نقش پروژسترون در تهدید سقط و  را از منظر شواهد، ایمنی 

نقد و اولویت  بالینی  و برای سناریوهای متنوع توصیهمختلف  بر شواهد ارائه بندی کند  ای مبتنی 

 .دهد 

 خلق کردن   ی شناخت 

6)  

  کند   طراحی  اول   ٔ  ماهه برای خونریزی سه   ایصفحه مدیریتی یك -الگوریتم تشخیصی  بتواند یك 

،  β-hCG روند  تفسیر   و  موردنیاز  اولیه  هایتست(  ۲)  معاینه،  و  اولیه  ارزیابی(  ۱: )مراحل  شامل  که

های بستری یا ارجاع فوری  ( شاخص 4معیارهای انجام سونوگرافی واژینال و تفسیر تصویری، ) (3)

از ) ( اقدامات پیشگیرانه و آموزشی ۵رحمی یا همودینامیك ناپایدار(، ))مثلاً شواهد حاملگی خارج 

برای    بروشور آموزشی مختصر  ، و همچنین یك(، مشاوره درباره علائم هشدارRhIg جمله تجویز

  های عملکردهای هشدار و زمان مراجعه طراحی کند. الگوریتم باید شاخص مادران درباره نشانه 

رحمی«، »زمان میانگین تا تثبیت همودینامیك« و  مانند »درصد تشخیص زودهنگام حاملگی خارج 

 .مطابق پروتکل« را هم تعریف نماید RhIg »درصد موارد دریافت

 ارزیابی       شناختی  

7)  
علائم و    جادکننده؛یبا ذکر علل و عوامل ا  یعوارض عمده دوران بارداربه  و ارزش توجه     تیبه اهم

 . د ینمادقت    اول  ماههسه   یها ی زیخونر صی تشخ

ارزش  عاطفی  

 یگذار
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علائم و   جادکننده؛یبا ذکر علل و عوامل ا ی عوارض عمده دوران باردار  عنوان درسی: 

   دومماهه سه یهای زیخونر صیتشخ
 ارشد   کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی:

علائم و   جادکننده؛یبا ذکر علل و عوامل ا یعوارض عمده دوران باردار     :موضوع درس ۶شماره جلسه: 

   دومماهه سه یهای زیخونر صیتشخ
 ۱40۵-۱404 دوم : نیمسال نیمسال و سالتحصیلی

  مامایی گروه  تدوین:

و بر اساس منابع علمی به روز معرفی شده توسط استاد در کلاس    ییماما  فیبتواند در حد شرح وظا  د یدانشجو با    هدف کلی:

 دهد .   حی را به طور کامل توض مانیزا یولوژیزیف درس 

 

ف
دی

ر
 

 های رفتاری  هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

 های تکمیلی فعالیت

1)  

 را  دوم ماههسه  در خونریزی علل شدهبندیفهرست کامل و دسته   

 placenta previa / low-lying placenta ،vasa شامل

previa ،placental abruption  ،ضایعات سرویکال/واژینال ،

خطری که هر یك  و عوامل  شروع زایمان زودرس، حاملگی مول نادر 

، چندقلویی، سن مادری  IVFسزارین قبلی، ) دهندرا افزایش می

 .نام ببرد ... )   ها وبالا، تروما، مصرف کوکائین، عفونت 

 شناختی  

 دانش  

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  
دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای انجام  

تکلالیف درخواستی  

 توسط استاد 

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای انجام  

تکلالیف درخواستی  

 توسط استاد 

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

۱00 

 دقیقه

۱00 

 دقیقه

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

۲)  
های پاتوفیزیولوژیك اصلی که منجر به خونریزی در هر  مکانیسم 

صورت یکپارچه و با ارجاع به دلایل  را به  شوندعلت یادشده می 

 .ای تبیین کندزمینه 

 فهمیدن   شناختی  

3)  

 

 به کاربردن   شناختی 
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4)  

  یریگم ی تصم یِمنطق ریمس نموده و  بندیهای افتراقی را اولویت تشخیص 

را رسم نماید . یتیریو مد یصیتشخ  

 

 تحلیل کردن   شناختی 

5)  
برای   بالینی  بر    ماهه دوم  سه  خونریزی های    برنامه حمایتی  را  بارداری 

 .نظیم نماید اساس راهنمای های بالینی بین المللی و کشوری ت 

 خلق کردن   ی شناخت

6)  
  داری خونریزی های سه ماه دوم در بار  به   یو ارزش توجه فور  تی به اهم

 .دینما دقت 

 عاطفی   
 ی ارزش گذار
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پس از   یزیخونر و( سوم ماهه)تمرکز: سه  ی عوارض عمده دوران باردار  عنوان درسی: 

اداره و   ص،یعلل، عوارض، تشخ ك،یپوولمیشوک ه ررس،ی زودرس و د یزیخونر — مانیزا

 ینقش کورتاژ درمان

 ارشد   کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی:

پس از   یزیخونر و( سوم ٔ  ماهه)تمرکز: سه  یعوارض عمده دوران باردار     :موضوع درس ۷شماره جلسه: 

اداره و   ص،یعلل، عوارض، تشخ ك،یپوولمیشوک ه ررس،ی زودرس و د یزیخونر — مانیزا

 ینقش کورتاژ درمان

 ۱40۵-۱404 دوم : نیمسال نیمسال و سالتحصیلی

  مامایی گروه  تدوین:

و بر اساس منابع علمی به روز معرفی شده توسط استاد در کلاس    ییماما  فیبتواند در حد شرح وظا  د یدانشجو با    هدف کلی:

 دهد .  حی به طور کامل توض را   ناتالپره یغربالگر یهاتست  ریتفس درس   

 

ف
دی

ر
 

 های رفتاری  هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

های   فعالیت

 تکمیلی 

1)  

 سوم  ماههسه   یِزیخونر  یعلل اصل  شدهیبندصورت کامل و دسته به

زا  یزی خونر  ررسید  و  زودرس  علل  و از  بال  مان،یپس    ی نی علائم 

افزا )مثلاً  رحم    ،یزیخونر  شیهشداردهنده  فشار،  افت  قلب،  تپش 

خونر  اینرم   در  تب  مهم  ررسید  یزیسفت،  عوارض  فهرست  و   )

  یی نارسا ،یسترکتوم یبه ه   اج یاحت   ،یشوک، ترومبوآمبول  ،یپوولمی)ه

 ( را نام ببرد.ی چندعضو

 شناختی  

 دانش  
دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای انجام  

تکلالیف درخواستی  

 توسط استاد 

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای انجام  

تکلالیف درخواستی  

 توسط استاد 

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

۱00 

 دقیقه

۱00 

 دقیقه

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

۲)  

چگونگ  ی منته  كِ ی ولوژیز یپاتوف  یهاسم یمکان )مثلاً  علت  هر    ی به 

کانال    یاز پارگ  یناش یزیخونر  نحوه  مان، یرحم پس از زا  ی آتون  جادیا

انعقاد  مان،یزا مصرف   یاقدامات  بقا   ن یترومب  کنندهدر  نقش    ی ایو 

خونر در  به ررسید  یزیجفت  را  و    حیتوض   کپارچه یصورت  (  دهد 

  ك ی نام ی و افت همود  ینیرفته، علائم بالخون از دست حجم   نیب   رابطه

 . دینما نییرا تب

 فهمیدن   شناختی  
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3)  

و   شدید و شوک هیپوولمیك را شناسایی  های خونریزی علائم و نشانه   

روندهای    شروع. آغاز هااولویت  طبق  را کنندهتثبیت  ٔ  اقدامات اولیه

سازی برای انتقال خون و تجهیزاتارتباطی با تیم، آماده  براساس    

کورتاژ   سازی لازم برای مداخلات بعدی شاملتشخیص احتمالی، آماده 

ا ارجاع و...را سازماندهی نماید .ی کردن بقایای جفتدرمانی/خارج   

 

 به کاربردن   شناختی 

4)  

گزینه پروتکل     و  برایها  موجود  مدیریتی  شوک  PPH های  و 

استراتژی  جمله  )از  الگوریتم هیپوولمیك  پیشگیری،  اولیههای   های 

 مانورهای   رحمی،  ماساژ  مانند  تهاجمی  مداخلات  نقش  مدیریتی،

 منظر   از  را(  خون  تدارک  و  جراحی  مداخله  درمانی،  کورتاژ  هموستاتیك،

 منابع   با  بسترهای  در  اجرا  قابلیت   و  هاریسك   اثرگذاری،  علمی،  شواهد

 حفظ )  بارداری-اخلاقی  ملاحظات  و  کند؛  بندیاولویت   و  نقد  متفاوت

 .بسنجدَ نیز را(  هیسترکتومی مثل دهندهنجات  اقدامات برابر در باروری

 تحلیل کردن   شناختی 

5)  
 ی زیخونر   تیریو مد  ییشناسا  ، یریشگیپ   یِپروتکل جامعِ چندسطح  كی

 کند یطراح  كیپوولم ی و شوک ه مانی پس از زا

 خلق کردن   ی شناخت

6)  

اهم فور   تی به  توجه  ارزش  باردار  یو  دوران  عمده  )تمرکز:   یعوارض 

زا  یزی خونر  و(  سوم  ٔ  ماههسه از  و   یزیخونر   —  مانیپس  زودرس 

اداره و نقش کورتاژ   ص،یعلل، عوارض، تشخ   ك،یپوولم ی شوک ه  ررس،ید

 .دینما یدرمان

 عاطفی   

 ی ارزش گذار
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از فشار خون بالا در   ی( و عوارض ناش یاکلامپس/یاکلامپس)پره  یحاملگ ت یمسموم عنوان درسی: 

 ی باردار
 ارشد   کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی:

از فشار خون بالا در   ی( و عوارض ناش یاکلامپس/یاکلامپس)پره  یحاملگ تیمسموم   :موضوع درس ۸شماره جلسه: 

 ی باردار
 ۱40۵-۱404 دوم  : نیمسالنیمسال و سالتحصیلی

  مامایی گروه  تدوین:

  ت یمسموم  و بر اساس منابع علمی به روز معرفی شده توسط استاد در کلاس درس    ییماما  فیبتواند در حد شرح وظا  دیدانشجو با    هدف کلی:

 دهد .  حیرا به طور کامل توض یاز فشار خون بالا در باردار ی( و عوارض ناش یاکلامپس/یاکلامپس)پره  یحاملگ
 

ف
دی

ر
 

 های رفتاری  هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری

سطح  

 حیطه 

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

های   فعالیت

 تکمیلی 

1)  

بندیِ اختلالات فشار خون دوران بارداری )پرهایپرتنشن حاملگی،  دسته   

اکلامپسی سوپرایمپوزد بر فشارخون  های شدید، پره اکلامپسی با/بدون ویژگی پره

د را نام ببر مزمن، فشارخون مزمن(،  

 شناختی  

 دانش  

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

رسم -سخنرانی تعاملی 

نقشه مفهومی برای  

توجیه شدن دانشجویان  

برای انجام تکلالیف  

 درخواستی توسط استاد 

رسم -سخنرانی تعاملی 

نقشه مفهومی برای  

توجیه شدن دانشجویان  

برای انجام تکلالیف  

 درخواستی توسط استاد 

 وایت برُد 

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور 

 وایت برُد 

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور 

 دقیقه   ۱00

 دقیقه   ۱00

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف  

درخواستی در اتمام جلسه  

 کلاسی  

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف  

درخواستی در اتمام جلسه  

 کلاسی  

۲)  
  ی امدهایو پ  یحاملگ  تیمسموم  یبنا  رِیمهم که ز  كیولوژ یزیپاتوف  یها زم یمکان

 . دهد ح یفشارخون بالا هستند را توض

 فهمیدن   شناختی  

3)  
پرونده بیمار  بر اساس  را    فشار خون در بارداری    علائم هشداردهنده عوارض    

 .تشخیص دهد 

 به کاربردن   شناختی 

4)  
تحلیل   شناختی  .را ارزیابی کند فشارحون در بارداری  منجر به عوارضپاتولوژیك عوامل خطر فردی و 

 کردن  

5)  
ون  خفشارجهت پیشگیری و مدیریت عوارض  و مدیریتی    برنامه مراقبتی و آموزشی  

 .تهیه نماید در بارداری را 

 خلق کردن   ی شناخت 

6)  
 ارزیابی       شناختی   .اثربخشی راهبردهای پیشگیری و درمانی بعد از زایمان را نقد و پیشنهاد بهبود دهد

7)  
بعد از زایمان دقت فشارخون در دورا  به    یو ارزش توجه فور    تیبه اهم و  باراری   ن 

 . د ینما

ارزش  عاطفی  

 یگذار
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مرگ - یچند قلوئ -هیدآمینوس  عنوان درسی:   

 یی و مرده زا یرحم داخل
 ارشد   کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی:

 ۹شماره جلسه: 
زایی   مرده-میداخل رح  مرگ – یچند قلوئ -هیدآمینوس     موضوع درس:  ۱40۵-۱404 دوم : نیمسال نیمسال و سالتحصیلی 

  مامایی گروه  تدوین:

و بر اساس منابع علمی به روز معرفی شده توسط استاد در کلاس    ییماما فیبتواند در حد شرح وظا  د یدانشجو با  هدف کلی:

دهد .   حیرا به طور کامل توض    ییو مرده زا ی رحم داخل  مرگ – ی چند قلوئ  -هیدآمینوس درس   

 

ف
دی

ر
 

 های رفتاری  هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

های   فعالیت

 تکمیلی 

1)  

ما اختلالات    وس، یدرامنی گوهی)ال  ك یوتی آمن  عیانواع 

بارداروسیدرامنیه انواع    یی چندقلو  ی(، 

عوامل  یونیآمنید/یونیآمنتك   ،یونیکورید/یونیکور)تك  ،)

رحم داخل  مرگ  مرده   یخطر  شاخص   ،ییزاو  و    یفیتعر  یهاو 

 کند.  انیوار بصورت فهرستهرکدام را به  كیولوژیدمیاپ

 شناختی 

 دانش 

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  
دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای  

انجام تکلالیف  

درخواستی توسط  

 استاد

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای  

انجام تکلالیف  

درخواستی توسط  

 استاد

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

۱00 

 دقیقه

۱00 

 دقیقه

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

۲)  

هیدرامنیوس ناهنجاری) پاتوفیزیولوژی  جنینی،  مثلاً  های 

اختلالات  مادری،  مکانیسم (جنین GI دیابت  ایجاد  ،  های 

چندقلویی بارداری  در  زایمان  TTTS  ،IUGR) عوارض   ،

داخل  سزودر مرگ  با  مادری/جنینی  خطر  عوامل  ارتباط  و   ،

مرده و  علترحمی  بین  ارتباط  و  دهد  توضیح  را  و زایی  ها 

 .جنینی را تبیین نماید-پیامدهای مادری

 فهمیدن  شناختی 

3)  
ک یوتیآمن عیما   تیوضع کین یو پاراکل ین یبال یاب ی ارز  

را به طور کامل بر اساس   ،چندقلویی و  یو مرگ داخل رحم  

هد  انجام دراهنمای بالینی مربوطه   

 به کاربردن  ناختیش 
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4)  

)شرحداده بالینی  را های  آزمایشگاهی(  نتایج  سونوگرافی،  حال، 

)دیابت،  وتجزیه هیدرامنیوس  مختلف  علل  بین  و  کند  تحلیل 

چندقلویی ناهنجاری بارداری  عوارض  جنینی(،   های 

)پره (متقارن/نامتقارن) رحمی  داخل  مرگ  علل  اکلامپسی،  و 

عفونتناهنجاری اولویت  ها،  و  شود  قائل  تمایز  ها( 

 .تشخیصی/مدیریتی ارائه دهد

 تحلیل کردن   شناختی

5)  

آمنیوریداکشن روش )مانند  مدیریت  و  تشخیص  غربالگری،  های 

پروتکل چندقلویی،  بارداری  دقیق  پایش  هیدرامنیوس،  های  در 

زایی( را براساس شواهد علمی،  مراقبت از مادران با سابقهٔ مرده

هزینه پیشنهادهای  -ایمنی،  و  کند  نقد  محلی  شرایط  و  اثربخشی 

 .اصلاحی ارائه دهد

 خلق کردن   یشناخت

6)  
مراقبت  كی جامع  باردار   وسیدرامنی ه  تی ریمد  یبرا  ی پروتکل   یو 

 و بحث کند .  یطراح ییچندقلو

 ارزیابی      شناختی 

7)  
مرگ  -  یچند قلوئ -هیدآمینوس     یو ارزش توجه فور  تیبه اهم  

 .دینمادقت   یدر باردار ییو مرده زا یرحم داخل

 عاطفی   
 یارزش گذار
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 کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: بیماریهای کلیه  در بارداری   عنوان درسی: 

 ۱403-۱40۲دوم نیمسال  نیمسال و سالتحصیلی: و نحوه مدیریت آنها   بیماریهای کلیه  در بارداری   معرفی موضوع درس: 10شماره جلسه: 

  مامایی  گروه  تدوین:

  و نحوه مدیریت آنها را توضیح دهد.  بیماریهای کلیه  در بارداری دانشجو باید  هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیتهای تکمیلی 

1)  
 شناختی  انواع بیماریهای کلیه  در بارداری راطبقه بندی نماید  

 فهمیدن  

مندرج   کلاس

در برنامه  

کلاسی 

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل 

Evedence based 

care 

یادگیری مبتنی بر   -

 حل مسئله 

یادگیری اکتشافی  

 هدایت شده 

یادگیری مبتنی بر  

 سناریوی متنی 

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

۱۱0  

 دقیقه 

،  تکوینیارزشیابی 

 پرسش شفاهی 

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

 

۲)  

  ی در باردار  پیلونفریت  حاد   یبرا  یو درمان  یصیتشخ  تمیالگور  كی

 .  دیرسم نما

 

 کاربرد   شناختی 

3)  
بیماریهای کلیه حاد م مزمن  در    نیب  ینیبال  ویسنار كی  با

 ی بگذارد. افتراق صی تشخبارداری 

 تحلیل کردن   شناختی 

4)  

مفهوم   كی رسم    با در   ینقشه  کلیوی   شایع  بیماریهای  مدیریت 

 . کامل توضیح دهد را  بارداری 

 

 تحلیل کردن   شناختی 

5)  

  

هر   ای  شنیم یان  ایکارتون  ای    یکیالکترون ینقاش كی طرح  با

بیماریهای شایع کلیوی     یابیو ارز تی ریمد  تیاهم  یگری د تیخلاق

 دهد . حیرا توض ی  در باردار

 

 شناختی 

 

 افریدن   
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 کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی:   اختلالات اب و الکترولیتها در بارداری و نحوه مدیریت انها در بارداری عنوان درسی: 

 ۱40۵-۱404اول  مسالین  نیمسال و سالتحصیلی: ی انها در باردار تیریو نحوه مد ی در باردار تهایاختلالات اب و الکترول  موضوع درس: 11شماره جلسه: 

  مامایی گروه  تدوین:

الكترول  هیکل  وند یپمدیریت      بتواند   دیدانشجو با    :هدف کلی باردار    تهایو اختلالات اب و   ییماما  فی در حد شرح وظا  را    یدر 

 دهد .  ح یتوض

 

ف
دی

ر
 

 های رفتاری  هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

 های تکمیلی فعالیت

1)  

و علل آن بر اساس رفرنس    در بارداری ت اب و الکارولیتها  اختلالا  در مورد

 توضیح دهد   های اعلام شده قبلی در سر کلاس درس  به طور کامل 
 

 

 شناختی  

 فهمیدن  

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  
دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای انجام  

تکلالیف درخواستی  

 توسط استاد 

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای انجام  

تکلالیف درخواستی  

 توسط استاد 

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

۱00 

 دقیقه

۱00 

 دقیقه

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

۲)  
 

را بر اساس    اختلالات اب و الکترولیت      یافتراق  یها   صیتشخیص و تشخ

 در سر کلاس درس  به طور کامل شرح دهد .   یاعلام شده قبل یرفرنس ها 

      فهمیدن   شناختی 

3)  
اعلام   یرا  بر اساس رفرنس ها اختلالات اب و الکترولیتها   درمان عوارض و نحوه 

 در سر کلاس درس  به طور کامل شرح دهد   یشده قبل 
 فهمیدن  شناختی 
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4)  
باردار   مادر  به  فوری  توجه  ارزش  و  اهمیت   کلیهبه  پیوند  اساس     کاندید  بر  را 

قبل  یرفرنس ها  به طور کامل شرح دهد .    یاعلام شده  در  در سر کلاس درس  

 بارداری  توجه نماید.  

 ارزش گذاری   عاطفی  

5)  
در بارداری     رد پیوند کلیه   به    به اهمیت  و ارزش توجه فوری به مادر باردار مبتلا 

 توجه نماید.  
 

 ی عاطف

   

   ارزش گذاری 
     

6)  
مبتلا   باردار  مادر  به  فوری  توجه  ارزش  و  اهمیت   و      به    به  اب  اختلالات 

در سر کلاس    یاعلام شده قبل   ی در بارداری را بر اساس رفرنس ها  الکترولیت ها  

 در بارداری  توجه نماید. درس  به طور کامل شرح دهد .  

 

 

   عاطفی 

   ارزش گذاری    

7)  
و با     یگر ید   تیهر خلاق  ای  شنیمیان  ایکارتون    ای  یک یالکترون  ینقاش   كیبا طرح  

پیوند کلیه    یاب یو ارز  ت یریمد   تیاستاد در کلاس درس اهم  حات یتوجه به توض

 دهد.   ح یرا توض  ی)و( باردار   و اختلالات اب و الکترولیتها 

 

 

 شناختی  

 خلق کردن 
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   ارشد مامایی کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: بیماریهای ریوی   عنوان درسی: 

 ۱404-۱40۵دوم نیمسال  نیمسال و سالتحصیلی:   و نحوه مدیریت آنها در بارداری بیماریهای ریوی  موضوع درس: 21شماره جلسه: 

  مامایی  گروه  تدوین:

  و نحوه مدیریت آنها در بارداری را بداند .  بیماریهای ریویدانشجو باید  هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 های رفتاری  هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

های   فعالیت

 تکمیلی 

1)  
 شناختی انواع بیماریهای ریوی شایع در بارداری  راطبقه بندی نماید  

 فهمیدن 

 کلاس

مندرج در  

برنامه 

کلاسی 

دانشکده  

پرستاری و  

مامایی  

 اردبیل

Evedence 

based care 

یادگیری مبتني بر   -

 حل مسئله 

یادگیری اكتشافي  

 هدایت شده 
یادگیری مبتني بر  

 سناریوی متني 

 وایت بُرد 

 کامپیوتر

ویدئو 

 پروژکتور

۱۱0 

 دقیقه 

، تکوینیارزشیابی 

 پرسش شفاهی 

حضور فعال در  

کلاس، شرکت در  

 بحث ها
 

۲)  

در و مزمن      آسم حاد    یبرا  یو درمان  یصیتشخ  تمیالگور  كی

 .  دیرسم نما یباردار

 

 کاربرد   شناختی

 

3 

بین  نیبال  ویسنار  ك ی  با در    ی  ریوی  شایع  بیماریهای 

بارداری که نیاز به بستری  دارد و  بیماریهایی ریوی که نیاز  

 ی بگذارد. افتراق ص یتشخبه بستری  ندارد  

 

 شناختی

 

 تحلیل کردن  

3)  
مدیریت بیماریهای تنفسی شایع  در    ی نقشه مفهوم  ك یرسم    با

 .  کامل توضیح دهد را بارداری 

 تحلیل کردن   شناختی

4)  

هر    ای  شنیمیان  ایکارتون    ای    یکیالکترون  ینقاش   ك یطرح    با 

ارز  تیریمد   تیاهم  یگرید  تیخلاق ریوی   یابیو  بیماریهای 

 دهد .  حیرا توض  ( انواع پنومونی و ...-آسم ی) در باردار شایع 

 افریدن    شناختی
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 ارشد مامایی   کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی:  در بارداری  بیماریهای عفونی  عنوان درسی: 

 ۱404-۱40۵دوم نیمسال    نیمسال و سالتحصیلی:  در بارداری  بیماریهای عفونی   موضوع درس: 13 شماره جلسه:

  مامایی گروه  تدوین:

  و نحوه مدیریت آنها در بارداری را بداند .  عفونی  بیماریهای    ید بتواند  دانشجو با  هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 های رفتاری  هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیتهای تکمیلی 

1)  
در بارداری راطبقه   TORCH)بیماریهای عفونی ) انواع 

 بندی نماید 

 شناختی
 فهمیدن 

مندرج   کلاس

در برنامه 

 کلاسی

Evedence based 

care 

یادگیری مبتنی بر   -

 حل مسئله 

یادگیری اکتشافی 

 هدایت شده 

یادگیری مبتنی بر  

 سناریوی متنی

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

۱۱0 

 دقیقه

ارزشیابی آغازین، 

 پرسش شفاهی

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها

 

۲)  
حاد  بیماریهای عفونی    ی برا  یو درمان  یصیتشخ  تمیالگور  كی

 . دیرسم نما یدر باردارباکتریال و ویرال 

 کاربرد   شناختی

3)  
بیماریهای ایجاد کننده سندرم   نیب ینیبال ویسنار كی با

 ی بگذارد.افتراق صی تشخ تورچ 

 تحلیل کردن   شناختی

4)  
را در بارداری  TORCHمدیریت    ینقشه مفهوم  كیرسم    با

 .  کامل توضیح دهد 

 تحلیل کردن   شناختی

5)  

هر    ای  شن یمیان  ایکارتون    ا ی    یکیالکترون  ینقاش   كی طرح    با 

بیماریهای عفونی)    یابیو ارز تیر یمد   ت یاهم  یگرید  تیخلاق

TORCH)  دهد .  حیرا توض 

 افریدن    شناختی
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 ارشد مامایی   کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: بیماریهای گوارشی و بارداری  عنوان درسی: 

 ۱404-۱40۵دوم نیمسال   نیمسال و سالتحصیلی:   بیماریهای گوارشی و بارداری موضوع درس: ۴1شماره جلسه: 

  مامایی گروه  تدوین:

  و نحوه مدیریت آنها در بارداری را بداند .  گوارشی  بیماریهای    دانشجو باید بتواند هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیتهای تکمیلی 

 فهمیدن  شناختی در بارداری راطبقه بندی نماید   بیماریهای گوارشی انواع   (1

مندرج   کلاس

در برنامه 

 کلاسی

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی  

Evedence based 

care 

یادگیری مبتنی بر   -

 حل مسئله 

یادگیری اکتشافی 

 هدایت شده 

یادگیری مبتنی بر  

 سناریوی متنی

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

۱۱0 

 دقیقه

، تکوینیارزشیابی 

 پرسش شفاهی

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها

 

۲)  
درمان  یصیتشخ  تمیالگور  كی گوارشی   یبرا  یو    بیماریهای 

 .  دیرسم نما یدر باردار

 کاربرد   شناختی

3)  
که نیاز به   بیماریهای گوارشی  نیب ینیبال ویسنار كی با

ی  افتراق صی تشخجراحی دارد و نیاز به جراحی ندارد  

 بگذارد.

 تحلیل کردن   شناختی

4)  
مفهوم  ك یرسم    با بارداری    کبدچرب  مدیریت    ی نقشه  را  در 

 .  کامل توضیح دهد 

 تحلیل کردن   شناختی

5)  

  

هر   ا ی شنیمیان ایکارتون  ای   یکیالکترون ینقاش  كیطرح  با

بیماریهای شایع  یابیو ارز تیری مد  تیاهم یگرید تیخلاق

-کوله سیستیت -کلستاز  -کرون-کولیت)گوارشی در باراری 

  حیرا توض  سنگ (-پیلونفریت -پانکراتیت-  -اپاندیسیت 

 دهد .

 افریدن    شناختی
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 کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: بیماریهای کبدی و نحوه مدیریت انها در بارداری  عنوان درسی: 

 ۱40۵-۱404 دوم  مسالین  نیمسال و سالتحصیلی: یانها در باردار  تیریو نحوه مد یکبد یهایماریب  موضوع درس: 1۵شماره جلسه: 

  مامایی گروه  تدوین:

  ف یرا به طور کامل بر اساس شرح وظا  یباردارکبدی در    یهایماریب  تیریبعد از اتمام بتواند  نحوه مد   د یدانشجو با  هدف کلی:

 بدهد.   حیتوض ییماما

 

ف
دی

ر
 

 های رفتاری  هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

 های تکمیلی فعالیت

1)  
و علل و عوارض   در بارداریتشخیص بیماری کلستاز کبدی   در مورد

بر اساس رفرنس های اعلام شده قبلی    و تشخیص  های افتراقی آن

 . توضیح دهد   در سر کلاس درس را به طور کامل 

 

 

 شناختی  

 فهمیدن  

کلاس مندرج 

در برنامه 

کلاسی 

دانشكده 

پرستاری و  

 مامایی اردبیل 

یادگیری مبتنی بر  

کیس بالینی به   

روش مفهومی و  

استدلال بالینی و  

بحث گروهی یا 

فردی تعامل و بحث 

گروهی و پرسش و  

پاسخ به صورت 

 فردی یا گروهی                                    

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

110  

 دقیقه 

ارزشیابی تكوینی،  

حضور   پرسش شفاهی

فعال در کلاس، 

 شرکت در بحث ها

 

۲)  
بیماری  درمان   و   عوارضو  تشخیص های افتراقیو علائم ، تشخیص  

در سر    یاعلام شده قبل   یرا  بر اساس رفرنس هاکبد چرب باداری   

 کلاس درس  به طور کامل شرح دهد . 

   فهمیدن  شناختی  

مبتلا    (3 باردار  مادر  به  فوری  توجه  ارزش  و  اهمیت   بیماریهای  به  به 

 در بارداری  توجه نماید.    کبدی 
 فهمیدن   شناختی 

4)  

خلاق  ای  شنیمیان  ای کارتون    ای   ی کی الکترون  ینقاش   ك یطرح    با   ت یهر 

به توضیحات استاد در کلاس درس      یگر ید و    تیریمد   تیاهمو با توجه 

را در )و( بارداری  بیماری های کلستاز کبدی  و کبد چرب بارداری     یابیارز

   .دهد  ح یتوض

 فهمیدن  شناختی 

5)  
و علل و عوارض و تشخیص    در بارداریAتشخیص بیماری هپاتیت   در مورد

بر اساس رفرنس های اعلام شده قبلی در سر کلاس درس   های افتراقی آن

 . توضیح دهد  را به طور کامل 

 

 

 شناختی  

   فهمیدن     

6)  
تشخ مورد  ب  صیدر  و B   تیهپات   یماری انواع   علل  و  بارداری  در 

تشخ و  ها  یافتراق  یها   صی عوارض  رفرنس  اساس  بر  اعلام    ی آن 

 

   فهمیدن      
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 شناختی   در سر کلاس درس را به طور کامل  توضیح دهد . یشده قبل

7)  
تشخ و  تشخیص   ، ب  یافتراق   یها   صی علائم  ودرمان        ی ماریوعوارض 

در سر کلاس درس    یاعلام شده قبل   ی را  بر اساس رفرنس هاسیروز کبدی  

 به طور کامل شرح دهد . 

 

 

 شناختی  

   فهمیدن     

8)  

خلاق  ای  شنیمیان  ای کارتون    ای   ی کی الکترون  ینقاش   ك یطرح    با   ت یهر 

به توضیحات استاد در کلاس درس      یگر ید و    تیریمد   تیاهمو با توجه 

را در )و( بارداری  بیماری های کلستاز کبدی  و کبد چرب بارداری     یابیارز

   .دهد  ح یتوض

 

 

 شناختی  
 خلق کردن 

9)  
هپاتیت و    یها یماریبه مادر باردار مبتلا به ب  یو ارزش توجه فور    ت یبه اهم

 . د یتوجه نما  یدر باردارسیروز  

 

 

   عاطفی 

   ارزش گذاشتن 
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 ارشد   کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: دمثلیلگن و دستگاه تول یهای از ناهنجار ی همراه با عوارض ناش ی باردار عنوان درسی: 

 ۱40۵-۱404دوم: نیمسال نیمسال و سالتحصیلی دمثل یلگن و دستگاه تول یهایاز ناهنجار ی همراه با عوارض ناش یباردار   موضوع درس: ۶1شماره جلسه: 

  مامایی گروه  تدوین:

مدیریت و  و بر اساس منابع علمی به روز معرفی شده توسط استاد در کلاس درس     ییماما  ف یبتواند در حد شرح وظا  د یدانشجو با    هدف کلی:

 دهد . حیرا به طور کامل توض دمثلیلگن و دستگاه تول یهایاز ناهنجار  یهمراه با عوارض ناش یباردار  یهامراقبت
 

ف
دی

ر
 

 های رفتاری  هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

یادگیر

 ی

سطح  

 حیطه 

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

های   فعالیت

 تکمیلی 

1)  

ناهنجار اکتساب  یمادرزاد  یهای فهرست  تول  یو  دستگاه  و  مثل    دیلگن 

رحم سپتوم  دوشاخ،  رحم  تك   ،ی)مانند  آژنزرحم  واژن،    یشاخ، 

  بر   هاآن   ٔ  بالقوه  ریلگن( و تأث  یبدشکل  ای یتنگ کس،یسرو  یهای ناهنجار

 را نام ببرد.  مانیو زا  یروند باردار ،ی بارور

 شناختی  

 دانش  

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  
دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای  

انجام تکلالیف  

درخواستی توسط  

 استاد

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای  

انجام تکلالیف  

درخواستی توسط  

 استاد

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

۱00 

 دقیقه

۱00 

 دقیقه

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

۲)  

های لگنی/رحمی بر بارداری  های اثر ناهنجاری پاتوفیزیولوژی و مکانیسم 

می مکرر  سقط  موجب  رحمی  سپتوم  چگونه  مثلاً  دهد؛  توضیح  شود، را 

تك  رحم  افزایش  چگونه  را  زودرس  زایمان  یا  رحم  پارگی  خطر  شاخ 

ناهنجاری می چرا  و  میدهد  لگنی  دشوار  های  را  طبیعی  زایمان  توانند 

 .سازند

 فهمیدن   شناختی  

3)  
  و پیشگیرانه مراقبت ٔ  برنامه یسازه یشب ای ینی بال یوی سنار كیدر 

. دهد ارائه مادر برای  را متناسب پایشی  

 به کاربردن   شناختی 

4)  

مد  یراهکارها متروپلاست  یاصلاح  ی)جراح  ی تیریمختلف   نیسزار  ،یمانند 

تنگ    ی انتخاب لگن  موارد  پا  ا یدر  باردار   ژهیو  یهاش یبدشکل،  را  یدر دوران   )

علم شواهد  جن  یمنیا   ،یبراساس  و  قابل   ده یفا–نه یهز  ن،یمادر  در   تیو  اجرا 

 کند.  یبندت ینقد و اولو  ینیبال  طیمح

تحلیل   شناختی 

 کردن  

5)  
مامایی،   )پزشکی،  چندبُعدی  مراقبتی  جامع  پروتکل  یك  بتواند  دانشجو 

اجتماعی(  روان  داراشناسی،  باردار  دستگاه    یهای ناهنجار  یزنان  و  لگن 

 خلق کردن   ی شناخت
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 . کند یطراح  دمثلیتول

6)  
اهم توجه   تی به  ارزش  دارا  و  باردار  دستگاه    یهای ناهنجار  یزنان  و  لگن 

 . دینما دقت   دمثلیتول

ارزش   عاطفی   

 یگذار

     


