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 معاونت آموزشی دانشگاه 

 دانشکده پرستاری و مامایی 

 طرح درس جامع 
 )روزانه(   

 ۳بارداری و زایمان عنوان درس: 

 )مسئول درس(   معصومه رستم نژاد درس:   اتیداس

  ۲تعداد و نوع واحد: کارشناسی مامایی  رشته و مقطع: 

     ۲ -۱بارداری و زایمان   نیاز درس: یشپ

از   ی ناش عیشا اتی،شکایدوران باردار یمراقبتها ،اصولی دوران باردار هیبهداشت و تغذ تی،اهمیحاملگ  صی،تشخیحاملگ یولوژیزیدرس: شناخت کامل ف یهدف کل

 مورد هر لازم در  یبا اقدامات و مراقبت ها  ییو اشنا یدر دوران باردار  یعیطب ری از غ یعیموارد طب صیاز انها،تشخ  یریشگیو طرق پ یحاملگ

 یو عاطف ی،اجتماع  ی،روان یمسائل جسمان نهیآموزش بهداشت به مادر و خانواده در زم -2

در   یاز حاملگ یناش عیشا تیدوران و شکا  نیلازم در ا یو اصول مراقبت ها ص یتشخ یآن ،راهها یولوژیزیو ف یبا حاملگ انیدرس دانشجو  نیدرس: در طول ا شرح

 گردند  یاز ان اشنا م  یریگیپ یراهها
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   (:Course planالف: طرح دوره )

 نظری:  جلسات آموزشی

 ؛ استاد ارائه عنوان جلسه  شماره جلسه

۱)  
 معرفی درس وسرفصل دروس

 دیستوشی به علت اختلالات انقباضی رحم ، تشخيص ، مراقبت و درمان    
 

  دیستوشی به علت تنگی لگن ، تشخيص ، مراقبت و درمان   (۲

  دیستوشی به علت پرزانتاسيونهای غير طبيعی، تشخيص ، مراقبت و درمان   (3

  پرزانتاسيون  بریچ، انواع ،ریسک فاکتورها ،و شرایط انجام زایمان واژینال بریچ و تكنيک انجام آن   (4

و   (5 ر  ا ز ب ا ک  م ك ب ن  ا م ی ا   موارد استفاده از فورسپس و واکيوم وتكنيک انجام آن ز

  سزارین ، علل ،تكنيكهای انجام ، مراقبتهای لازم قبل وبعد از عمل زایمان     (6

  زایمان واژینال پس ازعمل سزارین   (7

  تشخيص و اقدامات درمانیاتيولوژی،ریسک فاکتورها ،  عفونت پس از زایمان ،   (8

  اختلالات هيپرتانسيو دربارداری، طبقه بندی ، اتيولوژی، ریسک فاکتورها ،فيزیوپاتولوژی  (9

  اختلالات هيپرتانسيو دربارداری،عوارض ،تشخيص ، پيشگيری ، اقدامات درمانی  (۱0

  تشخيصی ، مراقبتهای مامایی و درمان   ریسک فاکتورها ،اقدامات  زایمان زودرس ،اتيولوژی ،     (۱۱

  تشخيصی ، و مراقبتهای مامایی درمان   اقدامات   ریسک فاکتورها ،  زایمان دیررس ،اتيولوژی ،   (۱۲

  تشخيصی ، مراقبتهای مامایی و درمان   اقدامات   اختلالات رشد جنين ، اتيولوژی ،ریسک فاکتورها ،  (۱3

  ناسازگاریهای خونی ،اتيولوژی ، فيزیوپاتولوژی ، پيشگيری واقدامات درمانی   (۱4

  چندقلویی ،انواع ،ریسک فاکتورها ،مراقبتهای مامایی وروشهای زایمان   (۱5
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 نحوه ارزشیابی: 

 نمره(  20سهم نمره )از  درصد نمره  معیارهای ارزشیابی 

 4 ۲0 در کلاس و منظم حضور فعال 

 6 30      یآموزش فیتکلفعالیت ها و 

 ۲ ۱0 ترم ان یکلاسی و م یآزمون ها

 8 40 ترم پایان  امتحان

   ۲0 % ۱00 جمع کل 

 

 پزشکی  وآموزش درمان -بهداشت وزارت )پیشنهادی منابع:

 چاپ  نیجلد سوم، آخر امز،یل یو مانی و زا یو همکاران، باردار نگهامی کان (۱

  ، جلد چهارم مانی و زا یو همکاران، باردار مبریس (2

 پ  مامایی وارنی اخرین چا-۳

 ۱403چهارم،   ی« بازنگر  مانیو زا ییارائه خدمات ماما یکشور  یراهنما -

 ی عیطب مانیو زا ییانجام خدمات ماما یکشور  یراهنما-

 مامایی مایلز اخرین چاپ  -۶

 

 

 

۱6)    

(Teaching Method):–

  
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 (: lesson planب: طرح درس )
 مامایی   کارشناسیرشته و مقطع تحصیلی:  به علت اختلالات انقباضي رحم ، تشخيص ، مراقبت و درمان ی ستوشید عنوان درسی: 

   ۱۴۰۵-۱۴۰۴اولنیمسال  نیمسال و سالتحصیلی: به علت اختلالات انقباضی رحم ، تشخیص ، مراقبت و درمان  یستوش ید موضوع درس: 1شماره جلسه: 

  مامایی  گروه تدوین: 

کامل    بر اساس شرح وظایف ماماییرا به طور به علت اختلالات انقباضی رحم ، تشخیص ، مراقبت و درمان  یستوشید  نحوه مدیریت      بتوانددانشجو باید    هدف کلی:

 توضیح بدهد . 

 

ف
دی

ر
 

 های رفتاری  هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

یادگیر

 ی

سطح  

 حیطه 

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

های   فعالیت

 تکمیلی 

 شناختی   .    د ینما  فی شده در سر کلاس تعر  یمعرف یرا  بطور کامل بر اساس منابع علم  مانیی فازهای زا  (۱
 فهمیدن  

دانشکده  

پرستاری و  

مامایی 

 اردبیل  

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای انجام  

تکلالیف درخواستی  

 توسط استاد 

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

۱۰۰ 

 دقیقه

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

۲)  
  یو توقفی را بطور کامل بر اساس منابع علم   قیی در اختلالات تعو  عییطب  ریو غ عییزمان طب

 کند.    سهیشده در سر کلاس  مقا  یمعرف

طبقه بندی   شناختی  

 کردن  

شده در سر  یمعرف  یرا  بطور کامل بر اساس منابع علم  بریل  شرفتیپ صی تشخ یچگونگ   (3

 دهد.     ح یکلاس توض

 فهمیدن   شناختی 

شده در سر   یمعرف  یعلل اختلالات در فاز نهفته و فعال را  بطور کامل بر اساس منابع علم   (4

 کلاس نام ببرد.   

 فهمیدن  شناختی 

  یرا  بطور کامل بر اساس منابع علم  مانیزا شرفتیمراقبت و درمان لازم موقع اختلال در پ  (5

 شده در سر کلاس شرح دهد.      یمعرف

یشناخت دنيفهم   

شده در   ی معرف  یرحم را  بطور کامل بر اساس منابع علم  كی پوتونیو ه  كی پرتونیه  نرسییا  (6

 .    دینما فیسر کلاس تعر 

 فهمیدن  شناختی 

شده در سر کلاس   یمعرف   یبا دوزهای متفاوت را بطور کامل بر اساس منابع علم نداکشنیا  (7

    دینما انیب
ی شناخت دنيفهم   

8)  
فازهای زایمانی و نحوه پیشرفت زایمان بر اساس منحنی فریدمن و  یك نقشه مفهومی برای  

 بر اساس تکلیف ارایه شده توسط استاد رسم نموده و در خصوص ان بحث نماید . 

 خلق کردن  شناختی 
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شده توسط استاد رسم نموده و در   هیارا فیبر اساس تکلاینرسی ها  یبرا ینقشه مفهوم  كی  (9

 .  دیخصوص ان بحث نما

یشناخت خلق  

 کردن

شده توسط استاد رسم نموده و   هیارا فیعلل اختلالات بر اساس تکل  یبرا ینقشه مفهوم  كی  (۱0

 .   دیدر خصوص ان بحث نما

یشناخت خلق  

 کردن

شده   هیارا فیبر اساس تکل انواع اینداکشن و جدول بایشاپ اسکور  یبرا ینقشه مفهوم  كی  (۱۱

 .   دیتوسط استاد رسم نموده و در خصوص ان بحث نما

یشناخت خلق  

 کردن

۱۲)  
ارزش   عاطفی   توجه نماید .   به علت اختلالات انقباضی رحم  یستوش ی د مدیریتبه اهمیت  و ارزش 

 گذاری 
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 کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: به علت تنگی لگن ، تشخیص ، مراقبت و درمان یستوش ید عنوان درسی: 

به علت تنگي لگن ، تشخيص ، مراقبت و درمان  یستوشیدبر  یمرور    موضوع درس: 2شماره جلسه:     ۱۴۰۵-۱۴۰۴ اولنیمسال  نیمسال و سالتحصیلی: 

   مامایی گروه  تدوین:

بر اساس  کامل  به علت اختلالات انقباضی رحم ، تشخیص ، مراقبت و درمان را به طور یستوشید  تیریبتواند  نحوه مد دیدانشجو با:  یهدف کل

. بدهد  حیتوض ییماما فیشرح وظا  

 

ف
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری

سطح  

 حیطه 

مکان  

 آموزش 
 نحوه ارائه درس

رسانه و  

 وسیله

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیتهای تکمیلی 

۱)  
شده در سر  یمعرف یلگن را بطور کامل بر اساس منابع علم هایی انواع تنگ

   دکن سهیکلاس مقا

 شناختی  
 فهمیدن  

دانشکده  

پرستاری  

و مامایی 

 اردبیل  

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای  

انجام تکلالیف  

درخواستی توسط  

 استاد

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

۱۰۰ 

 دقیقه

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

۲)  
 یمعرف  یتنگی لگن را بطور کامل بر اساس منابع علم کیینیکل   صیراه تشخ 

 .    یدنما سهیشده در سر کلاس مقا

 

 شناختی  
 فهمیدن  

3)  
شده در  یمعرف یتنگی لگن را بطور کامل بر اساس منابع علم یعوارض مادر

 سر کلاس شرح دهد.  

 فهمیدن   شناختی  

4)  
  یو نوزاد را بطور کامل بر اساس منابع علم نیعوارض تنگی لگن برای جن 

 ح دهد.  یشده در سر کلاس توض  یمعرف

 فهمیدن   شناختی  

5)  
بطور  مراقبت و درمان و نحوه مدیریت تنگی لگن در مراحل مختلف زایمان را 

 توضیح بدهد . شده در سر کلاس یمعرف یکامل بر اساس منابع علم

 

 شناختی  
 فهمیدن  

6)  
شده توسط استاد   هیارا ف یلگن زنانه  را بر اساس تکل كی  یبرا ینقشه مفهوم  كی

 . دیرسم نموده و در خصوص آن بحث نما 

 فهمیدن  شناختی  

7)  
شده توسط   هیارا ف یرا بر اساس تکل  انواع تنگی های لگن یبرا ینقشه مفهوم  كی

 .  دیاستاد رسم نموده و در خصوص آن بحث نما

 فهمیدن  شناختی  

8)  
 هیارا ف ی را بر اساس تکل تنگی های لگن    عوارض مادری  یبرا ینقشه مفهوم  كی

 . دیشده توسط استاد رسم نموده و در خصوص آن بحث نما

 شناختی  
 فهمیدن  
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9)  
را بر اساس    عوارض جنینی و نوزادی تنگی های لگن  یبرا ینقشه مفهوم  كی

 . دیشده توسط استاد رسم نموده و در خصوص آن بحث نما هیارا ف یتکل

 فهمیدن  شناختی  

۱0)  

مدیریت و درمان انواع تنگی های لگن در مراحل مختلف  یبرا ینقشه مفهوم  كی

شده توسط استاد رسم نموده و در خصوص آن   هیارا ف یرا بر اساس تکل  زایمان 

 .  دیبحث نما

 شناختی  

 فهمیدن  

۱۱)  
انواع اختلالات لگن در حین مراحل زایمان   به    یو ارزش توجه فور  تی به اهم

 . دیتوجه نما

ارزش     یعاطف

  یگذار

۱۲)  
یك نقشه مفهومی برای یك لگن زنانه  را بر اساس تکلیف ارایه شده توسط استاد  

 رسم نموده و در خصوص آن بحث نماید .

        خلق کردن  شناختی 
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 کارشناسیرشته و مقطع تحصیلی:  تشخیص ، مراقبت و درمان  ،یعیطب ریغ یونهایبه علت پرزانتاس  یستوش ید   : عنوان درسی

  ۱۴۰۴-۱۴۰۵سال تحصیلی  اولنیمسال  نیمسال و سالتحصیلی: تشخیص ، مراقبت و درمان  ،یعیطب  ریغ یونهایبه علت پرزانتاس  یستوش ید    :  موضوع درس ۳  شماره جلسه:

    ماماییگروه  تدوین:

  حیرا به طور کامل توض تشخیص ، مراقبت و درمان  ،یعیطب ریغ یونهایبه علت پرزانتاس  یستوش ید نحوه مدیریت بتواند دانشجو باید هدف کلی: 

   بدهد .

 

ف 
دی

ر
 

 های رفتاری  هدف
 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس  مکان آموزش  سطح حیطه  حیطه یادگیری 
زمان  

 )دقیقه(

های    شیوه ارزشیابی و فعالیت

 تکمیلی

۱)  
پرزانتاس  علم  یعی رطبیغ  یهاون یانواع  منابع  اساس  بر  کامل  بطور    ی را 

 دهد. حیهرکدام را توض  یهای ژگیشده در سر کلاس نام ببرد و و یمعرف

 شناختی 

      نام بردن  

۲)  

مع و  پرزانتاس  یناش  یستوشید  صی تشخ  یارهایعلائم   یهاون یاز 

علم  را    یعی رطبیغ منابع  اساس  بر  کامل  سر   یمعرف  یبطور  در  شده 

 کند.   حیکلاس تشر

 شناختی 

 فهمیدن  

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

رسم -سخنرانی تعاملی 

نقشه مفهومی برای  

توجیه شدن دانشجویان  

برای انجام تکلالیف  

 درخواستی توسط استاد 

 وایت برُد 

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور 

 دقیقه   ۱۰۰

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف  

درخواستی در اتمام جلسه  

 کلاسی  

3)  

سنار  از  استفاده  علم    ،ینیبال  یوهایبا  منابع  اساس  بر  کامل    ی بطور 

نوع    یمعرف هر  با  برخورد  و  مراقبت  مناسب  روش  کلاس  سر  در  شده 

 .دینما انیرا انتخاب و ب  یعیرطب یغ  ونیپرزانتاس

 شناختی 

   به کاربستن  

4)  

درمان  یمراقبت  یهاتفاوت  پرزانتاس   یو  مختلف    یعیرطب یغ  یهاون یدر 

بر را  ،یاشانه   چ،ی)مانند  پا(  علم  صورت،  منابع  اساس  بر  کامل    ی بطور 

 کند. لی و تحل سهیشده در سر کلاس  مقا یمعرف

 شناختی 
تحلیل  

 کردن  

5)  

علم شواهد  اساس  گا  یبر  اساس    ،ییماما  یهان یدلایو  بر  کامل  بطور 

علم کلاس    یمعرف  یمنابع  سر  در  مراقبت  كی شده  برا  یطرح    ی جامع 

پرزانتاس  ی ناش  یستوشید  تیریمد انتخاب    یعیرطب یغ  ونیاز  از  و  ارائه 

 .دیخود دفاع نما 

 شناختی 

ترکیب و 

   ارزشیابی 

۷ 
به   فوری  توجه  ارزش  و  اهمیت   پرزانتاسیونهای به  از  ناشی  دیستوشی 

 توجه نماید .مامناسب 

ارزش  عاطفی  

 گذاری 
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فاکتورها ،و شرایط انجام زایمان واژینال بریچ و  سکیبریچ، انواع ،ر  ونيپرزانتاس عنوان درسی:  

 تكنيك انجام آن 
کارشناسی مامایی رشته و مقطع تحصیلی:   

۴شماره جلسه: فاکتورها ،و شرایط انجام زایمان واژینال بریچ و  سکیبریچ، انواع ،ر  ونيپرزانتاس موضوع درس: 

 تكنيك انجام آن 
   ۱۴۰۵-۱۴۰۴نیمسال اول نیمسال و سالتحصیلی: 

گروه مامایی   تدوین:    

.  بدهد .   حيتشخيص ، مراقبت و درمان را به طور کامل توض ،بریچ به علت  یستوشی د تیریبتواند نحوه مد دیدانشجو با   :هدف کلی   

ف 
دی

 ر

 هدف های رفتاری 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 

سطح 

 حیطه

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله  نحوه ارائه درس 

زمان  

 )دقیقه( 

و   ارزشیابی  شیوه 

 فعالیت های تکمیلی 

  یبطور کامل بر اساس منابع علم  هرکدام را   ی های ژگیرا نام ببرد و و چیبر ون یانواع پرزانتاس  (1

دهد  ح یشده در سر کلاس  توض یمعرف   

 شناختی  
 دانش   

دانشکده 

و   پرستاری 

مامایی  

 اردبیل  

تعاملی   -سخنرانی 

رسم نقشه مفهومی  

شدن  توجیه  برای 

برای   دانشجویان 

تکلالیف   انجام 

توسط  درخواستی 

 استاد

 وایت برُد 

 کامپیوتر 

ویدئو  

 پروژکتور 

۱۰۰ 

 دقیقه

در   فعال  حضور 

در   شرکت  کلاس، 

 بحث ها

تحویل   و  ارائه 

درخواستی   تکالیف 

جلسه   اتمام  در 

 کلاسی 

  ی بطور کامل بر اساس منابع علم را   چیاز بر ی ناش ی ستوشید ص یتشخ ی ارهایو مع ینیعلائم بال  (2

شده در سر کلاس شرح دهد  یمعرف   

 فهم    شناختی  

  را چیبر ونیدر پرزانتاس نی روش مناسب مراقبت از مادر و جن ،ینیبال ی وهایبر اساس سنار  (3

شده در سر کلاس  انتخاب کند  ی معرف  یبطور کامل بر اساس منابع علم  

 کاربرد   شناختی 

شده در   ی معرف  یبطور کامل بر اساس منابع علم  را  چیدر بر نالیواژ مان یزا ی برا منیا طیشرا  (4

د ینما ل یتحلعوامل خطر را و   یی سر کلاس  شناسا  

 تحلیل   شناختی 

  تیری در مد ی و مامایی  و مداخلات پزشک یی جامع شامل اقدامات ماما ی برنامه مراقبت کی  (5

کند  یشده در سر کلاس  طراح  ی معرف ی بطور کامل بر اساس منابع علمرا  چیبر یستوشید  

 ترکیب   شناختی 

بطور   ( را نیسزار ا ی نالیواژ مان یمختلف درمان )زا ی هاروش  ،ییماما  ی هان یدل یبر اساس گا  (6

  ط یروش را در شرا نیکرده و بهتر سه یشده در سر کلاس مقا ی معرف ی کامل بر اساس منابع علم

د ینما هی خاص انتخاب و توج ینیبال  

 ارزشیابی  ی شناخت

یک نقشه مفهومی برای یک زایمان بریچ  را بر اساس تکلیف ارایه شده توسط استاد رسم    (7

 نموده و در خصوص آن بحث نماید . 

 خلق کردن   شناختی 

8)  
 به اهمیت  و ارزش مدیریت زایمان بریچ  توجه نماید . 

 

ارزش  عاطفی  

 گذاری  
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انجام  كیکمك ابزار وموارد استفاده از فورسپس و واکیوم وتکنه ب مانیزاعنوان درسی: 

 آن
 کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی:

  کيکمک ابزار وموارد استفاده از فورسپس و واكيوم وتکنه ب مانیزا  معرفی موضوع درس: ۵شماره جلسه: 

  انجام آن 
 ۱۴۰۴-۱۴۰۵ اولنیمسال  نیمسال و سالتحصیلی:

  مامایی  گروه  تدوین:

را به طور  انجام آن    كیبه کمك ابزار وموارد استفاده از فورسپس و واکیوم وتکن  مانیزا   تیرینحوه مد  بتواند  دیدانشجو با  هدف کلی:

  بدهد . حیکامل توض
 

ف
دی

ر
 

 های رفتاری  هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری

سطح  

 حیطه 

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

 های تکمیلی فعالیت

۱)  
بطور کامل   رادر لگن  نیسر چن گاهیانواع فورسپپس گذاری را بر حسب جا

 .    دینما   فیتعرشده در سر کلاس  یمعرف  یبر اساس منابع علم
 فهمیدن   ی شناخت 

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

رسم -سخنرانی تعاملی 

نقشه مفهومی برای  

توجیه شدن دانشجویان  

برای انجام تکلالیف  

 درخواستی توسط استاد 

 وایت برُد 

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور 

 دقیقه   ۱۰۰

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف  

درخواستی در اتمام جلسه  

 کلاسی  

را بطور کامل بر اساس    ومیانجام فورسپپس گذاری و گذاشپتن واک  طیشپرا  (۲

 .    دینما   ستیل شده در سر کلاس  یمعرف  یمنابع علم
 فهمیدن   شناختی 

را بطور کامل بر اساس منابع    ومیگذاشپتن فورسپپس و واک ح یصح  كیتکن  (3

 .     دشرح دهشده در سر کلاس   یمعرف یعلم

 شناختی 
 فهمیدن  

  ی را بطور کامل بر اساس منابع علم   ومیموانع انجام فورسپپس گذاری و واک  (4

   دینما انیب شده در سر کلاس   یمعرف

 شناختی 
 فهمیدن  

اس  (5 واکتعوارض  و  فورسپس  از  وجن  ومیفاده  مادر  بر      نی در  کامل  بطور  را 

 دهد.     ح یتوضشده در سر کلاس   یمعرف یاساس منابع علم 
 فهمیدن   شناختی 

ا  (6 فورساسعوارض  از  واکپ تفاده  و  وجن  ومیس  مادر  بر      نیدر  کامل  بطور  را 

 دهد.     ح یتوضشده در سر کلاس   یمعرف یاساس منابع علم 
  

7)  
برای   مفهومی  نقشه  هنگام    یك  در  واکیوم  و  فورسپس  کاربرد  مقایسه 

را بر اساس تکلیف ارایه شده توسط استاد رسم نموده و در خصوص  زایمان 

 آن بحث نماید . 

      خلق کردن   شناختی 

      ارزش گذاری عاطفی   توجه نماید . زایمان با کمك اسباب    به اهمیت  و ارزش   (8
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   مامایی کارشناسیرشته و مقطع تحصیلی:  انجام ، مراقبتهای لازم قبل وبعد از عمل  یکهایسزارین ، علل ،تکن  مانیزا   عنوان درسی: 

   ۱۴۰۵-۱۴۰۴ اولنیمسال  نیمسال و سالتحصیلی:    انجام ، مراقبتهای لازم قبل وبعد از عمل یکها یسزارین ، علل ،تکن  مانی زا   موضوع درس: ۶شماره جلسه: 

    ماماییگروه  تدوین:

  بدهد .  حیبه طور کامل توضبر اساس شرح وظایف مامایی را را  سزارین  مانیزا  تیریبتواند نحوه مد دیدانشجو با  هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 های رفتاری  هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری

سطح  

 حیطه 

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

های   فعالیت

 تکمیلی 

  یمعرف  یرا بطور کامل بر اساس منابع علم  نی انجام سزار عی و علل شا هاون یکاسیاند ۱

 شده در سر کلاس  نام ببرد. 

 

 شناختی  
   دانش 

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای  

انجام تکلالیف  

درخواستی توسط  

 استاد

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

۱۰۰ 

 دقیقه

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

( را  بطور کامل نییپا  یعرض  ك،ی )کلاس نی انجام عمل سزار ج یرا یها ك یمراحل و تکن 2

 دهد  ح یشده در سر کلاس توض یمعرف  یبر اساس منابع علم

 فهمیدن   شناختی  

مادر( را  بطور کامل بر  یو روان  یجسم  یها ی )آمادگ  نی لازم قبل از سزار یها مراقبت ۳

 کند.  انیب ین یبال یهات یشده در سر کلاس در موقع  یمعرف یاساس منابع علم 

 کاربستن   شناختی 

ها را  بطور کامل بر کرده و آن  ییرا شناسا  نی بعد از سزار یعوارض و خطرات احتمال  ۴

 افتراق دهد.  ییمشکلات ماما ریشده در سر کلاس از سا  یمعرف یاساس منابع علم 

 تحلیل   شناختی 

۵ 
 ،ی اتیح میشامل کنترل علا  نی مادر بعد از سزار یجامع برا  یبرنامه مراقبت  كی

بطور کامل بر اساس منابع   را صیو آموزش ترخ یروان  تیاز عفونت، حما یر یشگیپ

 کند.  یشده در سر کلاس طراح   یمعرف یعلم

 ترکیب  شناختی 

۶ 
با    سهیدر مقا  نیانتخاب سزار بیو معا ای مزا ،یو شواهد علم   هان ی دلایبر اساس گا

شده  یمعرف  یروش را  بطور کامل بر اساس منابع علم  نی را نقد و بهتر یع یطب مانیزا

 . د ینما هیخاص توج ین یبال طیدر سر کلاس در شرا

ی شناخت  ارزشيابی   

7 
زایمان سزارین و نحوه مدیریت ان توسط یك کارشناس یك نقشه مفهومی برای یك 

را بر اساس تکلیف ارایه شده توسط استاد رسم نموده و در خصوص آن بحث مامایی 

 نماید . 

 خلق کردن   شناختی 

8 
 توجه نماید .  انجام زایمان سزارین یا عدم انجام آن اهمیت  و ارزش  هب

 

ارزش  عاطفی  

 گذاری 
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 مامایی  کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی:   نی پس ازعمل سزار نالیواژ مانیزا  عنوان درسی: 

 ۱۴۰۵-۱۴۰۴ اولنیمسال  نیمسال و سالتحصیلی: ن یپس ازعمل سزار نالیواژ مانیزا  موضوع درس: ۷شماره جلسه: 

  مامایی گروه  تدوین:

را به طور کامل   ییماما  فیرا بر اساس شرح وظا  پس از عمل جراحی سزارین      واژینال    مانیزا   تیریبتواند نحوه مد  دیدانشجو با    :  هدف کلی

 بدهد .  حیتوض
 

ف
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری

سطح  

 حیطه 

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیتهای تکمیلی 

۱)  
بطور کامل بر اساس را    ن یپس از سزار  نالیواژ  مان یزا  ی هاونیکاسی و کنتراند  هاونیکاسیاند

 شده در سر کلاس  شرح دهد.   ی معرف یمنابع علم

 شناختی 
   دانش 

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

رسم -سخنرانی تعاملی 

نقشه مفهومی برای  

توجیه شدن دانشجویان  

برای انجام تکلالیف  

 درخواستی توسط استاد 

 وایت برُد 

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور 

 دقیقه   ۱۰۰

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف  

درخواستی در اتمام جلسه  

 کلاسی  

۲)  
گرا مزا  VBACبه    شیعلل  محدود  ا یو  علمآن    ی هاتیو  منابع  اساس  بر  کامل  بطور   ی را 

 شده در سر کلاس   شرح دهد.   یمعرف 

 فهمیدن   شناختی 

3)  
 ی وهایرا در سنار  VBAC  دیدر مادران کاند  مانیها و اقدامات لازم قبل از شروع زامراقبت

 شده در سر کلاس   شرح دهد.   یمعرف  یبطور کامل بر اساس منابع علم ینیبال

به  شناختی

 کاربردن  

4)  
پارگ  ی خطرات احتمال را    نیبه سزار  ازین  د، یشد  ی زیرحم، خونر  ی )مانند  بر    اورژانس(  کامل  بطور 

 کند. لیآن را تحل دهندهشیو عوامل افزا ییشده در سر کلاس   شناسا ی معرف یاساس منابع علم

 تحلیل   شناختی

۵ 

و   ن،یجن  شیپا  مان،یزا  نیح  ی هاشامل مراقبت  VBACمادر تحت    یجامع برا   یطرح مراقبت  كی

اورژانس   یبرا  یآمادگ علم  مداخلات  منابع  اساس  بر  کامل  بطور  کلاس      ی معرف  ی را   سر  در  شده 

 کند. یطراح 

 ترکیب  شناختی

۶ 

 یکرده و با استناد به شواهد علم  سهیمقا  یتکرار  نیرا با سزار  نیپس از سزار  نالیواژ  مانیزا  جینتا

 ی نیبال  ط یشرا  یشده در سر کلاس  برا  یمعرف   یرا  بطور کامل بر اساس منابع علم  ا  نهیگز  نیبهتر

 . دینما هیخاص انتخاب و توج

     ارزشیابی  شناختی

۸ 
تکل  مراقبت و مدیریت یك زایمان واژینال بعد از سزارین    یبرا   ینقشه مفهوم  كی   فیرا بر اساس 

 . د یشده توسط استاد رسم نموده و در خصوص ان بحث نما هیارا

 شناختی 

 

خلق 

 کردن  

     

۹ 
ارزش   عاطفی   توجه نماید .  به مفهوم زایمان واژینال بعد از زایمان سزارین به اهمیت  و ارزش توجه 

   گذاری 
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 کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: ی و اقدامات درمان صیفاکتورها ، تشخ سكی،ریولوژی ، ات مانی عفونت پس از زا   عنوان درسی: 

 ۱۴۰۴-۱۴۰۵اولنیمسال  نیمسال و سالتحصیلی: ی و اقدامات درمان صیفاکتورها ، تشخ سكی،ر یولوژی ، ات مان ی عفونت پس از زا   :موضوع درس ۸ شماره جلسه:

   مامایی  گروه  تدوین:

    بدهد .  حيبه طور کامل توض ییماما  فیرا بر اساس شرح وظا عفونت پس از زایمان   تیریبتواند نحوه مد دیدانشجو با    هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 های رفتاری  هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری

سطح  

 حیطه 

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیتهای تکمیلی 

۱)  
را بطور کامل بر اساس   آن جادکنندهیا عیشا یکروبیو عوامل م مانیعفونت پس از زا فیتعر

شده در سر کلاس  شرح دهد  ی معرف یمنابع علم  

 

 شناختی  
   دانش

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

رسم -سخنرانی تعاملی 

نقشه مفهومی برای  

توجیه شدن دانشجویان  

برای انجام تکلالیف  

 درخواستی توسط استاد 

 وایت برُد 

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور 

 دقیقه   ۱۰۰

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف  

درخواستی در اتمام 

 جلسه کلاسی  

۲)  
  یرا بطور کامل بر اساس منابع علم  مانیمرتبط با بروز عفونت پس از زا  یفاکتورها سكیر

 شده در سر کلاس  شرح دهد.   یمعرف 
   فهمیدن شناختی  

3)  
را    ینیبال یویسنار كیرا در   مانیعفونت پس از زا ی صیتشخ ی ارهایو مع ینیعلائم بال

 کند  ییشناساشده در سر کلاس  یمعرف  یبطور کامل بر اساس منابع علم
به  شناختی 

   کاربردن

4)  

عفونت زخم، عفونت دستگاه   ت،ی)اندومتر مانیپس از زا عیشا یهاتفاوت تظاهرات عفونت

و   سهی شده در سر کلاس مقا یمعرف  یبطور کامل بر اساس منابع علم ( را  سیو سپس  یادرار

کند  لیتحل  

   تحلیل  شناختی 

5)  
مادر مبتلا به  یبرا  یو جراح  ییدارو ،یتیمناسب شامل اقدامات حما ی و درمان یبرنامه مراقبت كی

 کند. یشده در سر کلاس طراح یمعرف ی را  بطور کامل بر اساس منابع علم مان یعفونت پس از زا

  ترکیب  شناختی 

6)  

را     یکینیو پاراکل ینیبال یارهایشده را بر اساس معانجام یو مراقبت یاقدامات درمان  یاثربخش 

ارائه    یاصلاح یشنهادها یو پ یابیارز شده در سر کلاس  یمعرف  یبطور کامل بر اساس منابع علم

 دهد.

   ارزشیابی  شناختی 

7)  
  فی را بر اساس تکل  یو....در باردار یعضلان یدستگاه اسکلت رات ییتغ  یبرا  ینقشه مفهوم  كی

 . د یشده توسط استاد رسم نموده و در خصوص ان بحث نما هیارا

 

 شناختی  

خلق 

    کردن 

8)  
ارزش  عاطفی   .  دی توجه نما عفونتهای شایع پس از زایمان و ارزش   تیبه اهم

    یگذار
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 کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: ی وپاتولوژی زیفاکتورها ،ف سكیر ،یولوژ ی، ات  یطبقه بند ، یدرباردار ویپرتانس یاختلالات ه    : عنوان درسی

 ۱۴۰۵-۱۴۰۴ اول   نیمسال نیمسال و سالتحصیلی: ی وپاتولوژیزیفاکتورها ،ف سكیر ،یولوژ ی، ات یطبقه بند  ،یدرباردار  ویپرتانسیاختلالات ه  : موضوع درس ۹شماره جلسه: 

  مامایی گروه  تدوین:

  . بدهد حی را به طور کامل توض   یدرباردار وی پرتانسیاختلالات ه تیر یخود مد ی حرفه ا فیشرح وظا طهیبتواند در ح دیدانشجو با  هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری

سطح  

 حیطه 

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیتهای تکمیلی 

۱)  
  ونیپرتانسیه ،یاکلامپس  ،یاکلامپس)پره  یدر باردار  ویپرتانسیانواع اختلالات ه

شده در سر   یمعرف  یرا  بطور کامل بر اساس منابع علمگذرا(  ونیپرتانسیمزمن، ه

 کلاس شرح دهد.  

 شناختی  

   دانش 

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

رسم -سخنرانی تعاملی 

نقشه مفهومی برای  

توجیه شدن دانشجویان  

برای انجام تکلالیف  

 درخواستی توسط استاد 

 وایت برُد 

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور 

 دقیقه   ۱۰۰

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف  

درخواستی در اتمام 

 جلسه کلاسی  

۲)  
را  بطور کامل بر  یدر باردار  ویپرتانسیبروز اختلالات ه یاحتمال  یها ی ولوژیعلل و ات

 شده در سر کلاس  شرح دهد.    یمعرف یاساس منابع علم 

 فهمیدن   شناختی  

3)  
اکلامپسی و سایر اختلالات هیپرتانسیو را ابتلا به پره  (Risk factors) عوامل خطر

  شده در سر کلاس    یمعرف  یبطور کامل بر اساس منابع علم های بالینی در کیس 

 کند.   ییشناسا

به  شناختی 

   کاربردن 

را  بطور کامل  یدر باردار  ونیپرتانسیانواع ه نیب كی ولوژیزیو پاتوف  ین یبال یهاتفاوت   (4

 کند.  لیو تحل سهی را مقا شده در سر کلاس  یمعرف  یبر اساس منابع علم

 تحلیل   شناختی 

5)  
و نحوه     یاکلامپسپره  جادیروند ا ،ی ولوژیزیو پاتوف  یولوژ یزیبر اساس دانش ف

بطور کامل بر اساس منابع    یمدل مفهوم ای اگرامی د  كیرا به صورت  مدیریت ان را 

   طراحی  و بحث کند شده در سر کلاس    یمعرف یعلم

 ترکیب  شناختی 

6)  
اختلالات   ح یصح یبندو طبقه   فاکتورهاسك یزودهنگام ر  ییشناسا  تیاهم

  یبر اساس منابع علم را    ینیو جن یاز عوارض مادر  یریشگیرا در پ ویپرتانسیه

 کند.  یاب یشده در سر کلاس نقد و ارز  یمعرف

 ارزشیابی   شناختی  

ارزش  عاطفی   توجه نماید . بارداری  اختلالات فشارخون در به اهمیت  و ارزش توجه فوری به   (7

 گذاری
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 کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی:     ی، اقدامات درمان  یريشگي، پ صي ،تشخ  ،عوارضیدرباردار ويپرتانسياختلالات ه   عنوان درسی: 

 ۱۴۰۵-۱۴۰۴ اول نیمسال  نیمسال و سالتحصیلی: ی ، اقدامات درمان یریشگ ی ، پ  صی،تشخ  ،عوارضی درباردار ویپرتانس یاختلالات ه   موضوع درس: 10شماره جلسه:  

    مامایی گروه تدوین:

  ی، اقدامات درمان ی ریشگی، پ ص ی،تشخ ،عوارضیدرباردار ویپرتانسی اختلالات همدیریت  خود  یحرفه ا ف یشرح وظا طهیبتواند در ح  دیدانشجو با هدف کلی:

 بدهد . حیرا به طور کامل توض    یباردار در

 

ف
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 
 رسانه و وسیله  نحوه ارائه درس  مکان آموزش  سطح حیطه 

زمان  

 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیتهای تکمیلی 

۱)  
را  بطور کامل  یدر باردار وی پرتانسی از اختلالات ه یناش ینی و جن یعوارض مادر

 شده در سر کلاس شرح دهد .  یمعرف یبر اساس منابع علم

 

 شناختی  
   دانش

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای  

انجام تکلالیف  

درخواستی توسط  

 استاد

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

۱۰۰ 

 دقیقه

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

۲)  
ه   صی تشخ  یهاروش  مع   و یپرتانس یاختلالات  پاراکل  ینی بال  ی ارهایو    ی کینی و 

 شده در سر کلاس  شرح دهد  یمعرف یرا بطور کامل بر اساس منابع علمها آن 

   فهمیدن  شناختی  

3)  

پره   یبرا  رانهیشگ یپ  اقدامات به  ابتلا  خطر  سا  یاکلامپسکاهش    ریو 

منابع     ی نیبال   ی وهایرا در سنار  یباردار  یهاون ی پرتانسیه اساس  بر  کامل  بطور 

 اعمال نماید .  شده در سر کلاس  یمعرف یعلم

 به کاربردن   شناختی 

4)  
را بطور کامل بر    ینیو جن  یو عوارض مادر یماری شدت ب فاکتورها،سك ی ر نیارتباط ب   

تحلیل نماید . شده در سر کلاس    یمعرف یبر اساس منابع علم  

 تحلیل کردن   شناختی 

5)  

مراقبت  كی (    جامع  یو درمان  یبرنامه  مفهومی  اختلالات    یبرا  )نقشه  به  مبتلا  مادر 

پا  وی پرتانسیه اقدامات حما  یفشارخون، دارودرمان  شی شامل  بر    یتی و  کامل  بطور  را 

 کند  یطراحشده در سر کلاس   یمعرف یاساس منابع علم

ترکیب کردن  شناختی 

 )خلق کردن( 

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

رسم -سخنرانی تعاملی 

نقشه مفهومی برای  

توجیه شدن دانشجویان  

برای انجام تکلالیف  

 درخواستی توسط استاد 

 وایت برُد 

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور 

 دقیقه   ۱۰۰

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف  

درخواستی در اتمام 

  (6 جلسه کلاسی  

  یبطور کامل بر اساس منابع علم  انجام شده را رانهیشگ ی و پ یاقدامات درمان یاثربخش

 شنهادیاصلاحات مناسب پ از،یکرده و در صورت ن  یابیشده در سر کلاس  ارز  یمعرف

 دهد 

 ارزشیابی   شناختی 

7)  
،    یریشگ ی، پ  صی ،تشخ  ،عوارضیدرباردار  ویپرتانس یاختلالات ه   به اهمیت  و ارزش  

 توجه نماید   یاقدامات درمان

      ارزش گذاری  عاطفی  
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  یی ماما ی، مراقبتها  یفاکتورها ،اقدامات  تشخيص سکی، ر  یولوژ يزایمان زودرس ،ات : عنوان درسی

 و درمان 
 کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی:

و   ییماما ی، مراقبتها یفاکتورها ،اقدامات  تشخیص سكی ، ر یولوژیزایمان زودرس ،ات :موضوع درس 11شماره جلسه: 

 درمان 
   ۱۴۰۵-۱۴۰۴اول نیمسال  نیمسال و سالتحصیلی:

  مامایی گروه  تدوین:

  بدهد .  حی را به طور کامل توضزایمان زودرس   تیریخود مد یحرفه ا فیشرح وظا طهیبتواند در ح دیدانشجو با هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری

سطح  

 حیطه 

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیتهای تکمیلی 

۱)  
شده   ی معرف یرا  بطور کامل بر اساس منابع علمآن   عی( شایولوژیزودرس و علل )ات مانیزا فیتعر

 در سر کلاس  شرح دهد 

 

 شناختی 
 دانش  

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

رسم -سخنرانی تعاملی 

نقشه مفهومی برای  

توجیه شدن دانشجویان  

برای انجام تکلالیف  

 درخواستی توسط استاد 

 وایت برُد 

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور 

 دقیقه   ۱۰۰

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف  

درخواستی در اتمام جلسه  

 کلاسی  

۲)  
شده در   یمعرف  یبطور کامل بر اساس منابع علم را زودرس   مانیزا  یفاکتورهاسكیعوامل خطر و ر

   دهد.  حیسر کلاس   توض

   فهمیدن  شناختی 

3)  
را بطور کامل بر  ینیبال یوهایزودرس را در سنار مانیزا  ییشناسا یلازم برا  یصیاقدامات تشخ

    و اعمال کند. ییشناسا شده در سر کلاس  ی معرف یاساس منابع علم

به  شناختی

   کاربردن 

4)  
را بطور کامل بر  ینیو جن یمادر   یامدهایزودرس و پ مان یعلل زا فاکتورها،سكیر  نیارتباط ب

 .دینما لیتحلشده در سر کلاس  ی معرف یاساس منابع علم

تحلیل   شناختی

 کردن  

5)  
را  بطور کامل بر  زودرس   مانیزا تیریو مد شیپا ،یر یشگیشامل پ ییماما  یبرنامه مراقبت كی

 .   کند یطراحشده در سر کلاس   ی معرف یاساس منابع علم

 ترکیب  یشناخت

6)  

 یاب یزودرس را ارز مانیدر زا نیمادر و جن  یانجام شده برا یو مراقبت یاقدامات درمان  یاثربخش 

اصلاحات مناسب ارائه    شنهادیپشده در سر کلاس   یمعرف  یبطور کامل بر اساس منابع علم و  کرده

 دهد 

 ارزشیابی   یشناخت

7)  
را بر اساس تکلیف ارایه شده توسط استاد رسم     مدیریت زایمان زودرس یك نقشه مفهومی برای  

 نموده و در خصوص ان بحث نماید . 

خلق  شناختی

 کردن  

8)  
 عاطفی   توجه نماید . زایمان زودرس در بارداری به اهمیت  و ارزش توجه فوری به 

 

ارزش  

 گذاری  
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 کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی:  درمان و   ییماما ی، و مراقبتها یفاکتورها ، اقدامات  تشخیص سكی، ر  یولوژیزایمان دیررس ،ات      عنوان درسی: 

   ۱۴۰۵-۱۴۰۴اول سال تحصیلی نیمسال  نیمسال و سالتحصیلی: درمان  و  ییماما ی، و مراقبتها یفاکتورها ، اقدامات  تشخیص سكی، ر یولوژی زایمان دیررس ،ات موضوع درس:  21شماره جلسه:  

  مامایی  گروه  تدوین:

  بدهد .  حیرا به طور کامل توض  زایمان دیررس  تی ریخود مد یحرفه ا ف یشرح وظا طهیبتواند در ح   دیدانشجو باهدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری

سطح  

 حیطه 

مکان  

 آموزش 
 نحوه ارائه درس

رسانه و  

 وسیله

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

فعالیتهای 

 تکمیلی 

۱)  
را بطور کامل بر اساس منابع  و علل شایع )اتیولوژی( آن   (Post-term pregnancy) تعریف زایمان دیررس

 شده در سر کلاس  شرح دهد.   یمعرف  یعلم
 شناختی  

دانشکده     دانش 

پرستاری و  

مامایی  

 اردبیل  

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی  

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای انجام  

تکلالیف درخواستی  

 توسط استاد 

 وایت برُد 

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور 

۱۰۰  

 دقیقه 

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف  

درخواستی در اتمام 

 جلسه کلاسی  

۲)  

بطور کامل بر اساس  را    ینیو جن  یمادر   یاحتمال  یامدهایو پ  ررسید  مانیمرتبط با بروز زا  یفاکتورها سكیر

   توضیح دهد .شده در سر کلاس  ی معرف یمنابع علم
   فهمیدن  شناختی  

3)  
سلامت مادر   ی ابیو ارز یسن حاملگ  یبررس  ن،یجن  شیمانند پا  ررس ید مان یزا ص یتشخ ی لازم برا ی صیاقدامات تشخ

 به کار ببرد.  شده در سر کلاس  یمعرف  یرا  بطور کامل بر اساس منابع علم ینیبال طیرا در شرا نیو جن

به  شناختی 

 کاربردن  

دانشکده  

پرستاری و  

مامایی  

 اردبیل  

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی  

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای انجام  

تکلالیف درخواستی  

 توسط استاد 

 وایت برُد 

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور 

۱۰۰  

 دقیقه 

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف  

درخواستی در اتمام 

 جلسه کلاسی  

4)  
شده   یمعرف  یطور کامل بر اساس منابع علمه  ب را   ررسید  مانیزا ینیبال یامدها یو پ یصیتشخ یها افتهی عوامل خطر، 

   .کند  سهیمقا مانیزا ی عیطب طیو با شرا لیتحل در سر کلاس

   تحلیل   شناختی 

5)  

مراقبت  كی الگوریتم    جامع    ی برنامه  یا  نقشه مفهومی  زا  ت یریمد  ی برابه صورت  به  مبتلا  شامل    ررس ید  مانیمادر 

شده در سر   یمعرف یرا بطور کامل بر اساس منابع علم یتیو اقدامات حما مانیالقاء زا  یبرا یریگمیتصم ن،یجن شیپا

 کند  یطراح  کلاس  

 ترکیب  شناختی 

6)  
  ی بطور کامل بر اساس منابع علم را   ررس ید  مانیزا  یانجام شده در مادران دارا  ی و درمان یاقدامات مراقبت  یاثر بخش

 ارائه دهد.  یاصلاح  شنهاداتیکرده و پ یاب یشده در سر کلاس ارز یمعرف 

   ارزشیابی  شناختی 

7)  
برای   مفهومی  نقشه  لئوپولد  یك  در    معاینه  و  نموده  رسم  استاد  توسط  شده  ارایه  تکلیف  اساس  بر  را  بارداری  در 

 خصوص ان بحث نماید . 

خلق  شناختی 

 کردن  

8)  
  توجه نماید .  زایمان دیررس به اهمیت  و ارزش توجه فوری به 

 عاطفی  
 

ارزش 

 گذاری 
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  ییماما ی، مراقبتها  یفاکتورها ، اقدامات  تشخیص سكی،ر یولوژی ، ات نیاختلالات رشد جن      عنوان درسی: 

 و درمان 
 کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی:

و   ییماما ی، مراقبتها یفاکتورها ، اقدامات  تشخیص سكی ،ر یولوژی، ات  نیاختلالات رشد جن موضوع درس: ۳1شماره جلسه: 

 درمان 
   ۱۴۰۵-۱۴۰۴اول نیمسال  نیمسال و سالتحصیلی:

   ماماییگروه  تدوین:

  بدهد  حیرا به طور کامل توض رشد  جنین در بارداری اختلالات  مدیریت خود  یحرفه ا ف یشرح وظا طهیبتواند در ح  دیدانشجو با  هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 های رفتاری  هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

 های تکمیلی فعالیت

۱)  
ها را  و علل شایع آن  (IUGR/SGA/LGA) تعریف اختلالات رشد جنین 

 نام ببرد. شده در سر کلاس     یمعرف  یآن را بطور کامل بر اساس منابع علم 

 

 شناختی  
 دانش  

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

رسم -سخنرانی تعاملی 

نقشه مفهومی برای  

توجیه شدن دانشجویان  

برای انجام تکلالیف  

 درخواستی توسط استاد 

 وایت برُد 

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور 

 دقیقه   ۱۰۰

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف  

درخواستی در اتمام جلسه  

 کلاسی  

۲)  
  را   شوندی م   نیکه منجر به اختلال رشد جن  نیمادر و جن  یفاکتورها سك یر

 دهد.   ح یشده در سر کلاس  توض یمعرف  یبطور کامل بر اساس منابع علم 

 فهمیدن   شناختی  

3)  

  ت یوضع  یاب یو ارز  نی رشد جن  شی پا  ،یمانند سونوگراف   یص یاقدامات تشخ

را  بطور کامل بر اساس منابع    ی نیبال  ی وها یرا در سنار  نیسلامت مادر و جن

 شده در سر کلاس به کار ببرد.   یمعرف یعلم

 به کاربردن   شناختی 

4)  
ب پ  یصی تشخ  یها افته ی  فاکتورها،سك یر   نیارتباط    ی ن یبال  یامدهایو 

بر اساس منابع علم  نیاختلالات رشد جن بطور کامل  در    یمعرف  یرا  شده 

 کند.  لیحلت سر کلاس 

 تحلیل کردن   شناختی  

5)  

  ش ی شامل پا  در قالب یك نقشه مفهومی    جامع  یبرنامه مراقبت  كیبتواند  

جن تصم  هیتغذ  ت یریمد  ن، ی رشد  و  روش    یریگم یمادر،  و  زمان  درباره 

علم     مانیزا منابع  اساس  بر  کامل  بطور  کلاس    یمعرف   یرا  سر  در  شده 

 و بحث کند .    یطراح

 ترکیب کردن  شناختی  

6)  

مراقبت  یاثربخش  درمان  یاقدامات  برا  ی و  شده  را    نی جن  ی انجام  مادر  بر    و  را 

تکل ارز  هیارا  فیاساس  استاد  توسط  ن  ی اب یشده  صورت  در  و    شنهاد یپ  ازی کرده 

   اصلاحات مناسب ارائه دهد.

      خلق کردن    شناختی  

7)  
    دیمادر باردار توجه نما اختلالات رشد جنین و به  یو ارزش توجه فور  تیبه اهم

 عاطفی  
 ارزش گذاری
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 کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: یواقدامات درمان یر یشگ ی، پ  یوپاتولوژیز ی، ف یولوژیناسازگاریهای خونی ،ات عنوان درسی: 
شماره جلسه:  

1۴ 
   ۱۴۰۴-۱۴۰۵ اولنیمسال  نیمسال و سالتحصیلی: ی واقدامات درمان یری شگی، پ  یوپاتولوژیزی، ف  یولوژیناسازگاریهای خونی ،ات  :موضوع درس

  مامایی گروه  تدوین:

ا  فیشرح وظا  طهیبتواند در ح  دیدانشجو با  هدف کلی: باردار   ناسازگاریهای خونی    خود  یحرفه  کامل توض  را به   یدر دوران    ح یطور 

 بدهد

 

ف
دی

ر
 

 های رفتاری  هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری

سطح  

 حیطه 

مکان  

 آموزش 
 نحوه ارائه درس

رسانه و  

 وسیله

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

های   فعالیت

 تکمیلی 

ناسازگاری  (۱ گروه خونی ) های خونیانواع  ناسازگاری  علل شایع آن (Rh و ABO مانند  نام  و  را  ها 

 شده در سر کلاس  نام ببرد. یمعرف  یرا آن را بطور کامل بر اساس منابع علم.ببرد

   دانش شناختی

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

رسم -سخنرانی تعاملی 

نقشه مفهومی برای  

توجیه شدن  

دانشجویان برای انجام  

تکلالیف درخواستی  

 توسط استاد 

 وایت برُد 

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور 

۱۰۰  

 دقیقه 

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف  

درخواستی در اتمام 

 جلسه کلاسی  

پاتوف  كیولوژیزیف  سمیمکان  (۲ تاث  یخون  یهایناسازگار   كیولوژیزیو  بر جن  ریو  را    نیآن  و مادررا آن 

 توضیح دهد .شده در سر کلاس   یمعرف  یبطور کامل بر اساس منابع علم

 

 شناختی 
 فهمیدن  

3)  
پ اقدامات  پا  رانهیشگیتواند  ا  شیشامل  از  استفاده  و  پرخطر  در    Rhضد    نیمونوگلوبولیمادران  را 

 شده در سر کلاس اعمال کند. یمعرف  یرا بطور کامل بر اساس منابع علم ینیبال طیشرا

به  شناختی 

   کاربردن 

4)  
ب آن را بطور کامل بر اساس منابع    ینیبال  ی امدهایو پ  كیتیهمول  یماریشدت ب  ،ینوع ناسازگار   ن یارتباط 

   نماید. كیو تفک لیرا تحل شده در سر کلاس یمعرف  یعلم

 تحلیل   شناختی 

5)  
 یریگم یو تصم  نیمونوگلوبولیا  قیتزر  ،یتیاقدامات حما  ن،یجن  شیشامل پا  یو درمان  یبرنامه مراقبت  كیب

 کند.  یطراح  شده در سر کلاس   یمعرف  یرا بطور کامل بر اساس منابع علم  مانیزمان زا  یبرا

خلق    یشناخت

  کردن 

6)  
شده در    یمعرف  یبطور کامل بر اساس منابع علم  شده را  و درمان انجام  یر یشگیاقدامات پ  یبتواند اثربخش

 مادران و نوزادان پرخطر ارائه دهد.  تیریمد  یبرا  یاصلاح   شنهاداتیکرده و پ یاب یسر کلاس ارز

 

 شناختی  

ارزشیابی  

   کردن 

7)  
ارزش  عاطفی   . دی توجه نمای باردار  ناسازگاری های خونی در به   یو ارزش توجه فور تیبه اهم

 گذاری 
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 کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی:   یدر باردار یبهداشت عموم  عنوان درسی: 

 ۱۴۰۴-۱۴۰۳دوم نیمسال  نیمسال و سالتحصیلی:    یدر باردار یبهداشت عمومبا  آشنایی   موضوع درس: ۵1 شماره جلسه:

   مامایی گروه  تدوین:

  ح یرا به طور کامل توض   یدر باردار   یبهداشت عموم    تیریخود مد   یحرفه ا  ف یشرح وظا  طهیبتواند در ح  د یدانشجو با  هدف کلی:

 بدهد

 

ف
دی

ر
 

 های رفتاری  هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

 های تکمیلی فعالیت

۱)  
را بطور کامل بر اساس منابع  یدر باردار  یآموزش بهداشت عموم  تیاهم

شده در سر کلاس   شرح دهد.     یمعرف یعلم  

 فهمیدن   شناختی 

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

رسم -سخنرانی تعاملی 

نقشه مفهومی برای  

توجیه شدن دانشجویان  

برای انجام تکلالیف  

 درخواستی توسط استاد 

 وایت برُد 

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور 

 دقیقه   ۱۰۰

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف  

درخواستی در اتمام جلسه  

 کلاسی  

  یمعرف یرا بطور کامل بر اساس منابع علم  یدر باردار  ونیناسیواکس اصول   (۲

 شده در سر کلاس   شرح دهد.  

 

 شناختی  
 فهمیدن  

شده در   یمعرف  یدهان و دندان را بطور کامل بر اساس منابع علم  مراقبت  (3

 سر کلاس   شرح دهد.  

 شناختی  
 فهمیدن  

  یبطور کامل بر اساس منابع علم را  یمجاز کار و اشتغال در باردار  محدوده  (4

شده در سر کلاس   شرح دهد.     یمعرف  

 فهمیدن    شناختی  

5)  
بهداشت جنس   یآموزشها  به  بر اساس منابع علم  یمربوط  بطور کامل    ی را 

 شده در سر کلاس   شرح دهد.     یمعرف

 

 شناختی   
   فهمیدن 

6)  
باردار  اصول  در  اساس    یورزش  بر  کامل  بطور  را   آن  انجام  منع  موارد  و 

 شده در سر کلاس  شر ح دهد.    یمعرف  یمنابع علم

   دنيفهم   یشناخت

7)  
را بر   یدر باردار  اهمیت اموزش بهداشت عمومی    یبرا   ینقشه مفهوم   كی

تکل بحث   هیارا  فیاساس  ان  خصوص  در  و  نموده  استاد رسم  توسط  شده 

 .   دینما

      خلق کردن   شناختی  

8)  
اهم فور    تیبه  توجه  ارزش  بارداری به    یو  در  عمومی  بهداشت    اموزش 

 .   دیتوجه نما

ارزش     یعاطف

  یگذار
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 کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: مانیزا یوروشها ییماما یفاکتورها ،مراقبتها سكی،انواع ،ر ییچندقلو   عنوان درسی: 

 ۱۴۰۵-۱۴۰۳ اول  مسالین  نیمسال و سالتحصیلی: مانیزا یوروشها ییماما ی فاکتورها ،مراقبتها  سكی،انواع ،ر ییچندقلو   موضوع درس: ۵1شماره جلسه: 

  مامایی گروه  تدوین:

  بدهد ح یرا به طور کامل توض   چندقلویی    تیریخود مد  یحرفه ا  فیشرح وظا طه یبتواند در ح دیدانشجو با هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 های رفتاری  هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

 های تکمیلی فعالیت

۱)  
( رهمسانیو انواع آن )دو قلو، سه قلو، همسان و غ ییچندقلو فیتعر

بطور کامل بر اساس منابع علم  نام  شده در سر کلاس      یمعرف   یرا  

   ببرد .

 دانش   شناختی 

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

 -سخنرانی تعاملی 

 وایت برُد 

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور 

 دقیقه   ۱۰۰

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف  

درخواستی در اتمام جلسه  

 کلاسی  

۲)  
جن  یفاکتورها سك یر و  چندقلو  نی مادر  به  منجر  را   شوندی م  ییکه 

شده در سر    یمعرف   یرا  بطور کامل بر اساس منابع علم دهد.    ح یتوض

 کلاس   شرح دهد.  

 

 فهمیدن   شناختی  

3)  
برا  ییماما  یها مراقبت حاملگ   یلازم  با  در    یمادران  را  چندقلو 

شده در   یمعرف  یرا بطور کامل بر اساس منابع علم  ینیبال یوها یسنار

   اعمال کند.  سر کلاس   

 به کاربردن   شناختی  

4)  
تفاوت   ییچندقلو  ین یبال  یامدهاپی   ی حاملگ  نی ب  یمراقبت  یها و 

شده در    ی معرف   یقلو و چندقلو را  بطور کامل بر اساس منابع علم تك 

 کند.  سهیو مقا  لیسر کلاس    تحل

 تحلیل کردن   شناختی  

5)  
مراقبت  كی جامع  مد  یبرنامه  روش    مانیزا  تیر یو  انتخاب  شامل 

مادر را  بطور    ی سازو آماده   نی جن  ش ی(، پا نیسزار  ای   نال ی)واژ  مانیزا

 کند.  یشده در سر کلاس     طراح   یمعرف  یکامل بر اساس منابع علم 

 افریدن   شناختی  

6)  
انجام شده را   یو اقدامات مراقبت  مانیدر مورد روش زا  یریگم یتصم

اساس شرا جن  ط یبر  و  منابع علمرا     نی مادر  اساس  بر  کامل    ی بطور 

 . د ینما هیو توج یاب یشده در سر کلاس ارز  یمعرف

 ارزشیابی کردن   شناختی  

 ارزش گذاری  عاطفی   توجه نماید . مدیریت چندقلویی  به به اهمیت  و ارزش توجه   (7
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 کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی:  عنوان درسی: 

 ۱۴۰۴-۱۴۰۵اول  مسالین نیمسال و سالتحصیلی:   موضوع درس: ۶1شماره جلسه: 

  مامایی گروه  تدوین:

  بدهد  حیرا به طور کامل توض......... بتواند  دیدانشجو با هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 های رفتاری  هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

 های تکمیلی فعالیت

 فهمیدن   شناختی    (۱

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  
 -سخنرانی تعاملی 

 وایت برُد 

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور 

 دقیقه   ۱۰۰

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف  

درخواستی در اتمام جلسه  

 کلاسی  

۲)  
  

 فهمیدن   شناختی  

3)          
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 کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی:  عنوان درسی: 

 ۱۴۰۴-۱۴۰۵اول  مسالین نیمسال و سالتحصیلی:   موضوع درس: ۷1شماره جلسه: 

  مامایی گروه  تدوین:

   هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 های رفتاری  هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

 های تکمیلی فعالیت

 فهمیدن   شناختی    (۱

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

رسم -سخنرانی تعاملی 

نقشه مفهومی برای  

توجیه شدن دانشجویان  

برای انجام تکلالیف  

 درخواستی توسط استاد 

 وایت برُد 

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور 

 دقیقه   ۱۰۰

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف  

درخواستی در اتمام جلسه  

 کلاسی  

۲)  
  

 فهمیدن   شناختی  

3)          


