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 معاونت آموزشی دانشگاه 

 دانشکده پرستاری و مامایی 

 طرح درس جامع 

 )روزانه(   

 2بارداری وزایمان  عنوان درس: 

 معصومه رستم نژاد درس:   اتیداس

 واحد نظری 2تعداد و نوع واحد: کارشناسی مامایی رشته و مقطع:  

 1بارداری وزایمان  یش نیاز درس:پ

مراقبت از مادر و جنین در حین زایمان، آشنایی با مراقبت از مادر و نوزاد با    ییآشنا :  هدف کلی درس
 پس از زایمان، آشنایی با آموزش به مادر حین و پس از زایمان 

 شرح درس: 
کسب دانش کافی در مورد فرایند فیزیولوژیك زایمان ،نحوه اداره وکنترل ومراقبت از مادر وجنین ونوزاد در    -1  

 مراحل مختلف 
 
آشنایی با روشهای دارویی وغیر دارویی کاهش درد زایمان -2
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 (:  Course planالف: طرح دوره )

 نظری: جلسات آموزشی

 ؛ استادارائه عنوان جلسه شماره جلسه 

  بیان سرفصل دروس،طرح درس جامع،مقدمه ای درمورد لیبر وزایمان طبیعیمعرفی درس و   (1

  آشنايي با فرايند بيومولكولي وبيوشيميايي وضع حمل   (2

  مكانيسم ليبر وزايمان طبيعي آشنايي با    (3

  اداره مرحله اول ليبر آشنايي با    (4

  اداره مرحله دوم ليبر آشنايي با    (5

  اداره مرحله سوم ليبر  آشنايي با    (6

  اداره مرحله چهارم لیبر  پروسيجر اپي زياتومي و   آشنايي با   (7

  آشنايي با انجام ورزشهای دوران بارداری وپس از زايمان   (8

  كسب اطلاعاتي در مورد درد زايمان ،تئوريهای درد وروشهای بي دردی برای ليبر وزايمان   (9

  آشنايي با روشهای دارويي كنترل درد ليبر و زايمان   (10

  ( 1) آشنايي با روشهای غير دارويي كنترل درد زايمان   (11

  ( 2) آشنايي با روشهای غير دارويي كنترل درد زايمان   (12

  آشنايي با تغييرات دوران نفاس و مراقبت از مادر   (13

  آشنايي با مراقبت از نوزاد)نوزاد سالم(   (14

  روشهای بررسی سلامت جنین قبل اززایمان   (15

  بررسی جنین حین زایمان   (16
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 نحوه ارزشیابی: 

 نمره( 20سهم نمره )از  درصد نمره معیارهای ارزشیابی 

 1 %5 در كلاس و منظم حضور فعال 

 3-2 % 10-15      یآموزش فیتکلفعالیت ها و 

 - - ترم ان یكلاسی و م یآزمون ها

 16 % 80 ترم پایان  امتحان

   20 % 100 جمع کل 

 پزشکی(  وآموزش درمان -بهداشت وزارت )پیشنهادی منابع:

 ( 26آخرين چاپ)ويرايش   –انتشارات گلبان    –كانينگهام و همكاران . بارداری زايمان ويليامز : ترجمه دكتر قاضي جهاني    –  1

 آخرين چاپ -اسكات و همكاران. مامايي بيماريهای زنان دنفورث: ترجمه دكتر علي يزدی نژاد. نشر كتابمير   –  2

، جلد چهارم  مانیو زا یو همکاران، باردار  مبریس  (2  -3 

- چاپ نیاخر  یوارن ییماما  4 

1403چهارم،   ی« بازنگر مان یو زا ییارائه خدمات ماما یكشور یراهنما-5  

یعیطب  مان یو زا ییانجام خدمات ماما یكشور یراهنما 6 

 چاپ نیاخر لزیما ییماما-7

 

(Teaching Method):–

  
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 (: lesson planب: طرح درس )

 مامایی  کارشناسیرشته و مقطع تحصیلی:  2بارداری وزایمان عنوان درسی: 

 1شماره جلسه: 
درس و بیان سرفصل دروس،طرح درس جامع،مقدمه ای درمورد لیبر وزایمان   معرفی موضوع درس:

   طبیعی
 1404-140۵دوم سالتحصیلینیمسال   تحصیلی: نیمسال و سال

    معصومه رستم نژاد  تدوین:

  بدهد . حیرا به طور كامل توض لیبر و زایمان خود  ی حرفه ا فی شرح وظا طهی بتواند در ح دیدانشجو با  هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 های رفتاری  هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری

سطح  

 حیطه 

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

های   فعالیت

 تکمیلی 

 دانش   شناختی  را لیست کند  2سرفصل های درس بارداری وزایمان   (1

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای انجام  

تکلالیف درخواستی  

 توسط استاد 

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

100 

 دقیقه

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

 فهمیدن   شناختی    شده در سر کلاس  شرح دهد  یمعرف یرا بطور کامل بر اساس منابع علم  بررایل  (2

شده در سر کلاس  شرح    یمعرف یرا بطور کامل بر اساس منابع علم  بریمراحل ل  (3

 دهد.  
 شناختی 

به 

 كاربردن 

بطور کامل بر   ینیبال یو یسنار كی را در  دمنیفر  ونیلاتاسی د  یفاز نهفته منحن  (4

 .  کند یی و شرح شده در سر کلاس شناسا   یمعرف یاساس منابع علم 
 شناختی 

به 

 كاربردن 

بطور    ینیبال یو یسنار  كی در   مراحل فاز فعال منحنی دیلاتاسیون فریدمن را  (5

 شرح دهد. و  ییشده در سر کلاس شناسا  یمعرف  یکامل بر اساس منابع علم 
ی شناخت  

به 

 كاربردن 

بطور کامل بر   ین یبال  یویسنار  كی در   فاز لگنی منحنی دیلاتاسیون فریدمن را  (6

 وشرح دهد.   ییشده در سر کلاس شناسا   یمعرف یاساس منابع علم 
ی شناخت  

به 

 كاربردن 

 عاطفی   به اهمیت افتراق فارنهفته و فاز فعال و فاز لگنی یك زایمان توجه نماید .   (7
ارزش 

 گذاری 
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 کارشناسی مامایی  رشته و مقطع تحصیلی: وضع حمل ییایم یوشی بیومولکولی وب یفرایندها  عنوان درسی: 

 1404-140۵سالتحصیلیاول نیمسال   نیمسال و سالتحصیلی: فرايندهای بيومولكولي وبيوشيميايي وضع حمل    :موضوع درس 2شماره جلسه: 

  معصومه رستم نژاد  تدوین:

بدهد   حیوضع حمل به طور كامل توض  ییایمی وشیبیومولکولی وب  یفرایندها  خود را  یحرفه ا  فیشرح وظا  طهیبتواند در ح  دیدانشجو با    هدف کلی:

. 

 

ف
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیتهای تکمیلی 

 فهمیدن   شناختی  نام ببرد.   شده در سر كلاس   ي معرف   ي بطور كامل بر اساس منابع علم   فازهای رحمي زايمان را    (1

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای انجام  

تکلالیف درخواستی  

 توسط استاد 

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

100 

 دقیقه

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

2)  
بطور    تغييرات ايجاد شده در رحم و سرويكس را در هر يك از مراحل مختلف رحمي زايمان  

 شرح دهد   شده در سر كلاس   ي معرف   ي كامل بر اساس منابع علم 
 غهمیدن   شناختی 

3)  
  یبطور کامل بر اساس منابع علم  نقش یوتروتونین ها را در شروع زایمان  

 توضیح دهید.  شده در سر کلاس  یمعرف
 فهمیدن   شناختی 

4)  
شده    یمعرف  یبطور کامل بر اساس منابع علم  نقش جنین در روند شروع لیبر ر

 ابیان کند.  در سر کلاس
 فهمیدن   شناختی 

5)  
بطور کامل بر اساس    نقش هورمونهای استروئیدی در هریك ازفازهای رحمی را

 شرح دهد.  شده در سر کلاس یمعرف  یمنابع علم
 فهمیدن   شناختی 

6)  
  رحمی وبازگشت تغییرات رحم  به قبل از بارداری را 4نقش عوامل موثر در فاز 

 تحلیل نماید .  شده در سر کلاس یمعرف  یبطور کامل بر اساس منابع علم 
 تحلیل   شناختی 

7)  
را بر   وضع حمل ییای میوشیبیومولکولی وب یفرایندها  یك نقشه مفهومی برای  

اساس تکلیف ارایه شده توسط استاد طراحی  نموده و در خصوص ان بحث نماید  

. 

 خلق كردن   شناختی  

 ارزش گذاری   عاطفی   توجه نماید   وضع حمل  ییایمیوشیبیومولکولی وب یفرایندها  به اهمیت  و ارزش    (8
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 مامایی  کارشناسیرشته و مقطع تحصیلی:  وزایمان طبیعی  بریمکانیسم ل  عنوان درسی: 

 1404-140۵سالتحصیلیاول  نیمسال  نیمسال و سالتحصیلی: مكانيسم ليبر وزايمان طبيعي آشنايي با     موضوع درس: 3شماره جلسه: 

    معصومه رستم نژادتدوین:

  بدهد حیبه طور كامل توض را وزایمان طبیعی  بریمکانیسم ل خود  یحرفه ا  فیشرح وظا طهیبتواند در ح  دیدانشجو با هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 های رفتاری  هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری

سطح  

 حیطه 

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

های   فعالیت

 تکمیلی 

1)  
را   سرجنین  کاردینال  علم  حرکات  منابع  اساس  بر  کامل    یمعرف  یبطور 

 دانش   شناختی  شرح دهد.شده در سر کلاس 

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای  

انجام تکلالیف  

درخواستی توسط  

 استاد

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

100 

 دقیقه

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

  ی معرف  ی بطور کامل بر اساس منابع علم   قرار جنین را در رحم با توجه به شکل آن   (2

 تشخیص دهد.   شده در سر کلاس  
 فهمیدن   شناختی 

به شکل آن    (3 منابع علم   نمایش جنین را در رحم با توجه    ی بطور کامل بر اساس 

 تشخیص دهد. شده در سر کلاس    ی معرف 
 فهمیدن   شناختی 

  ی معرف   ی بطور کامل بر اساس منابع علم   پوزیشن جنین را در رحم با توجه به شکل آن      (4

تشخیص دهد.   شده در سر کلاس    
 فهمیدن   شناختی 

 فهمیدن   شناختی  توضیح دهد.   شده در سر کلاس    ی معرف   ی بطور کامل بر اساس منابع علم   مانور لئوپولد  را    (5

6)  
برای حرکات اصلی لیبر و   را بر اساس تکلیف    وضع حمل  یك نقشه مفهومی 

 ارایه شده توسط استاد طراحی  نموده و در خصوص آن بحث نماید .
 خلق کردن   شناختی  

 توجه نماید   وضع حمل حرکات کاردینال در  به اهمیت  و ارزش   (7
 عاطفی  

ارزش  

 گذاری 
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 مامایی  کارشناسیرشته و مقطع تحصیلی:  آشنایی با اداره مرحله اول لیبر  عنوان درسی: 

 140۵-1404اول سال تحصیلی نیمسال  نیمسال و سالتحصیلی: اداره مرحله اول ليبر آشنايي با     موضوع درس: 4شماره جلسه: 

  مامایی گروه  تدوین:

  بدهد حیاداره مرحله اول لیبر را  به طور كامل توض نحوه مدیریت و خود  ی حرفه ا فی شرح وظا طهی بتواند در ح دیدانشجو با  هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 های رفتاری  هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری

سطح  

 حیطه 

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

 های تکمیلی فعالیت

1)  
را نام  شده در سر کلاس     ی معرف   ی بطور کامل بر اساس منابع علم  مشخصات دردهای کاذب و حقیقی را  

 دانش   شناختی  ببرد . 

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای انجام  

تکلالیف درخواستی  

 توسط استاد 

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

100 

 دقیقه

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

2)  
شده در سر    ی معرف   ی بطور کامل بر اساس منابع علم    و    شرح حال گرفتن از بیمار را بطور دقیق    

شرح دهد. کلاس     فهمیدن   شناختی  

  شده در سر کلاس     ی معرف   ی بطور کامل بر اساس منابع علم   چگونگی انجام معاینه واژینال را   (3

 توضیح دهد. 
 دن یفهم شناختی 

شده در سر کلاس     ی معرف   ی بطور کامل بر اساس منابع علم   نحوه کنترل انقباضات رحمی راب   (4

 یان کند. 
 دن یفهم شناختی 

شده در    یمعرف   یبطور کامل بر اساس منابع علم   مراقبت از مادر در لیبررا    (5

 شرح دهد. سر کلاس   
 دن یفهم شناختی 

  ی معرف   یبطور کامل بر اساس منابع علم   آموزشهای لازم به مادر درلیبر را  (6

 توضیح دهد. شده در سر کلاس   
 دن یفهم شناختی 

7)  
و   لیبر  اصلی  حرکات  برای  مفهومی  نقشه  حمل   یك  اساس    وضع  بر  را 

تکلیف ارایه شده توسط استاد طراحی  نموده و در خصوص آن بحث نماید  

. 

 ارزشیابی   شناختی  

 ارزش گذاری  عاطفی   توجه نماید   وضع حمل حرکات کاردینال در  به اهمیت  و ارزش   (8



 

   8 

 

 
 

 

 مامایی  کارشناسیرشته و مقطع تحصیلی:  اداره مرحله دوم  لیبر  عنوان درسی: 

    140۵-1404اول سال تحصیلی   نیمسال نیمسال و سالتحصیلی: اداره مرحله دوم  ليبر    موضوع درس: 5شماره جلسه: 

   ماماییگروه  تدوین:

  بدهد  حیلیبر را  به طور كامل توض دوم و  اداره مرحله  تیریخود نحوه مد ی حرفه ا فی شرح وظا طهی بتواند در ح دیدانشجو با  هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیتهای تکمیلی 

بطور دقیق و   بطور کامل بر اساس منابع    علائم شروع مرحله دوم لیبر را  (1

 را نام ببرد  شده در سر کلاس    یمعرف یعلم

 دانش   شناختی 

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای انجام  

تکلالیف درخواستی  

 توسط استاد 

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

100 

 دقیقه

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

  ی بطور دقیق و   بطور کامل بر اساس منابع علم   چگونگی کنترل مادر در مرحله دوم زایمان را    (2

 تشریح کند. شده در سر کلاس     ی معرف 

 فهمیدن   شناختی 

  ی معرف   ی بطور دقیق و   بطور کامل بر اساس منابع علم  چگونگی نزول جنین در حین زایمان را   (3

شرح دهد.   شده در سر کلاس     

 فهمیدن   شناختی 

4)  
بطور دقیق و   بطور کامل بر   چگونگی خروج جنین از کانال زایمان ونحوه انجام مانور ریتگن را  

 توضیح دهد. شده در سر کلاس     ی معرف   ی اساس منابع علم 

 فهمیدن   شناختی 

5)  
بطور دقیق و   بطور کامل بر اساس منابع   زمان بریدن بند ناف ومراقبتهای لازم را

 شرح دهد.  شده در سر کلاس    یمعرف یعلم

 فهمیدن   شناختی 

6)  
بطور دقیق و   بطور کامل بر اساس منابع    آموزشهای لازم برای کمك به مادر جهت تسهیل زایمان را  

 لیست نماید . شده در سر کلاس     ی معرف   ی علم 

 فهمیدن   شناختی 

7)  
دوم   مرحله  برای  بالینی  سناریو  یا  مفهومی  نقشه  حملیك  اساس    وضع  بر  را 

 تکلیف ارایه شده توسط استاد طراحی  نموده و در خصوص آن بحث نماید . 

 خلق کردن   شناختی  

 ارزش گذاری  عاطفی   مادر  توجه نماید   وضع حمل مرحله دوم نرمال در  به اهمیت  و ارزش   (8
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 کارشناسیرشته و مقطع تحصیلی:  آشنایی با اداره مرحله سوم لیبر عنوان درسی: 

    140۵-1404اول سال تحصیلی  نیمسال نیمسال و سالتحصیلی: اداره مرحله سوم ليبر آشنايي با     موضوع درس: 6شماره جلسه: 

  مامایی گروه  تدوین:

  بدهد  حیلیبر را  به طور كامل توض سوم و  اداره مرحله  تیریخود نحوه مد ی حرفه ا فی شرح وظا طهی بتواند در ح دیدانشجو با  هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیتهای تکمیلی 

1)  
شده    ی معرف   ی بطور دقیق و   بطور کامل بر اساس منابع علم مکانیسم خروج جفت را  

 توضیح دهد . در سر کلاس   

 فهمیدن   شناختی 

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

رسم -سخنرانی تعاملی 

نقشه مفهومی برای  

توجیه شدن دانشجویان  

برای انجام تکلالیف  

 درخواستی توسط استاد 

 وایت برُد 

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور 

 دقیقه   100

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف  

درخواستی در اتمام جلسه  

 کلاسی  

2)  
شده در    ی معرف   ی بطور دقیق و   بطور کامل بر اساس منابع علم نحوه خروج جفت را  

 توضیح دهد. سر کلاس   

 فهمیدن   شناختی 

3)  
بطور دقیق و   بطور کامل بر اساس  .نحوه معاینه جفت ،پرده ها ی جنینی وبندناف را  

 بیان کند. شده در سر کلاس     ی معرف   ی منابع علم 

 فهمیدن   شناختی 

4)  
بطور دقیق و   بطور کامل بر اساس منابع    مراقبتهای فوری واولیه نوزاد را  

 بیان کند. شده در سر کلاس    یمعرف یعلم

 دن یفهم شناختی 

5)  
بطور دقیق و   بطور کامل بر اساس منابع   آموزشهای لازم برای مراقبت از مادر و نوزاد را به مادر  

 شرح دهد. شده در سر کلاس     ی معرف   ی علم 

 دن یفهم شناختی 

6)  

سوم    مرحله  برای  بالینی  سناریو  یا  مفهومی  نقشه  حملیك  بر   وضع  را 

اساس تکلیف ارایه شده توسط استاد طراحی  نموده و در خصوص آن بحث  

 نماید . 

 خلق کردن   شناختی  

 ارزش گذاری  عاطفی   مادر  توجه نماید   وضع حمل مرحله دوم نرمال در  به اهمیت  و ارزش   (7
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 کارشناسیرشته و مقطع تحصیلی:  بریآشنایی با پروسیجر اپی زیاتومی و اداره مرحله چهارم ل عنوان درسی: 

    140۵-1404اول سال تحصیلی  نیمسال نیمسال و سالتحصیلی: اداره مرحله چهارم لیبر   پروسيجر اپي زياتومي و   آشنايي با     موضوع درس: 7شماره جلسه: 

   ماماییگروه  تدوین:

را  به طور    چهارم و  مهارت های اپی زیوتومی  و  اداره مرحله    تیریخود نحوه مد  یحرفه ا   ف یشرح وظا  طهی بتواند در ح  دیدانشجو با    هدف کلی:

 بدهد  حیكامل توض

 

ف
دی

ر
 

 های رفتاری  هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیتهای تکمیلی 

  ی بطور دقیق و   بطور کامل بر اساس منابع علم  اندیکاسیون های اپیزیوتومی را    (1

 نام ببرد. شده در سر کلاس    ی معرف 
 دانش   شناختی 

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

رسم -سخنرانی تعاملی 

نقشه مفهومی برای  

توجیه شدن دانشجویان  

برای انجام تکلالیف  

 درخواستی توسط استاد 

 وایت برُد 

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور 

 دقیقه   100

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف  

درخواستی در اتمام جلسه  

 کلاسی  

  ی بطور دقیق و   بطور کامل بر اساس منابع علم  انواع برشهای اپیزیوتومی را   (2

 بیان کند شده در سر کلاس    ی معرف 
 فهمیدن   شناختی 

  ی معرف   ی بطور دقیق و   بطور کامل بر اساس منابع علم  مزایا ومعایب هر برش را   (3

 تشریح کند. شده در سر کلاس  
 فهمیدن   شناختی 

4)  
شده    ی معرف   ی بطور دقیق و   بطور کامل بر اساس منابع علم  طرز انجام اپی زیوتومی را 

 توضیح دهد.   در سر کلاس  
 فهمیدن   شناختی 

5)  
  شده    ی معرف   ی بطور دقیق و   بطور کامل بر اساس منابع علم  نحوه ترمیم اپی زیوتومی را  

 توضیح دهد. در سر کلاس  با رسم یك شکل  
 به کار بردن   شناختی 

6)  
بطور دقیق و   بطور کامل بر اساس منابع   کنترل رحم پس اززایمان را 

 شرح دهد. شده در سر کلاس   یمعرف یعلم
 فهمیدن   شناختی 

7)  
بطور دقیق و    پروفیلاکسی برای جلوگیری از خونریزی پس اززایمان را

 بیان نماید .  شده در سر کلاس  یمعرف  یبطور کامل بر اساس منابع علم 
 فهمیدن   شناختی 

8)  
را بر اساس   مراحل اپی زیوتومی یك نقشه مفهومی یا سناریو بالینی برای 

 تکلیف ارایه شده توسط استاد طراحی  نموده و در خصوص آن بحث نماید . 

 خلق کردن   شناختی  

 ارزش گذاری  عاطفی   مادر  توجه نماید   وضع حمل در   اپی زیوتومی  به اهمیت  و ارزش   (9
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 کارشناسیرشته و مقطع تحصیلی:  وپس از زایمان یدوران باردار یانجام ورزشها آموزش  با ییآشنا عنوان درسی: 

  140۵-1404اول سال تحصیلی نیمسال  نیمسال و سالتحصیلی: انجام ورزشهای دوران بارداری وپس از زايمان   آموزش آشنايي با  موضوع درس: 8شماره جلسه: 

  مامایی گروه  تدوین:

وپس از زایمان را  به طور كامل   یدوران باردار   ی انجام ورزشهاآموزش    خود نحوه    یحرفه ا   فیشرح وظا  طهیبتواند در ح  دیدانشجو با    هدف کلی:

 بدهد  حیتوض

 

ف
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیتهای تکمیلی 

1)  
بطور دقیق و      مزایای ورزش در دوران بارداری وپس اززایمان را 

تشریح  شده در سر کلاس  یمعرف یبطور کامل بر اساس منابع علم

 کند.

 فهمیدن   شناختی 

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

رسم -سخنرانی تعاملی 

نقشه مفهومی برای  

توجیه شدن دانشجویان  

برای انجام تکلالیف  

 درخواستی توسط استاد 

 وایت برُد 

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور 

 دقیقه   100

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف  

درخواستی در اتمام جلسه  

 کلاسی  

بطور دقیق و   بطور    کنتراندیکاسیون انجام ورزش های دوران بارداری را    (2

 ذکر کند. شده در سر کلاس    ی معرف   ی کامل بر اساس منابع علم 
 فهمیدن   شناختی 

بطور دقیق و   بطور کامل بر اساس    انواع ورزشهای ایمن دوران بارداری را    (3

 توضیح دهد. شده در سر کلاس    ی معرف   ی منابع علم 
 دن  فهمی شناختی 

4)  
  یبطور دقیق و   بطور کامل بر اساس منابع علم  ورزشهای کیگل را

 تشریح کند. شده در سر کلاس  یمعرف
 شناختی 

 فهمیدن  

5)  

ورزش های دوران زایمان و بعد  یك نقشه مفهومی یا سناریو بالینی برای 

را بر اساس تکلیف ارایه شده توسط استاد طراحی  نموده و در    از زایمان 

 خصوص آن بحث نماید .

 خلق کردن   شناختی  

6)  
وضع   در ورزش های دوران زایمان و بعد از زایمان  به اهمیت  و ارزش 

 مادر  توجه نماید  حمل

 ارزش گذاری   عاطفی  
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 کارشناسیرشته و مقطع تحصیلی:  مان ی وزا بری ل یبرا یدرد یب یدرد وروشها یهایکسب اطلاعاتی در مورد درد زایمان ،تئور  عنوان درسی: 

    140۵-1404اول سال تحصیلی  نیمسال نیمسال و سالتحصیلی: كسب اطلاعاتی در مورد درد زایمان ،تئوریهای درد وروشهای بی دردی برای لیبر وزایمان    موضوع درس: 9شماره جلسه: 

   ماماییگروه  تدوین:

  حیرا  به طور كامل توض  مدیریت انواع بی دردی ها برای لیبر و زایمان  خود نحوه     یحرفه ا  فیشرح وظا  طهیبتواند در ح  دیدانشجو با   هدف کلی:

 بدهد 

 

ف
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری

سطح  

 حیطه 

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیتهای تکمیلی 

1)  
شده در    ی معرف   ی بطور دقیق و  بطور کامل بر اساس منابع علم   اتیولوژی درد زایمان را   

توضیح دهد.    سر کلاس   

 فهمیدن   شناختی 

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

رسم -سخنرانی تعاملی 

نقشه مفهومی برای  

توجیه شدن دانشجویان  

برای انجام تکلالیف  

 درخواستی توسط استاد 

 وایت برُد 

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور 

 دقیقه   100

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف  

درخواستی در اتمام جلسه  

 کلاسی  

دردرا  (2 دریچه  علم  تئوری  منابع  اساس  بر  کامل  بطور  و   دقیق    یبطور 

 شرح دهد. شده در سر کلاس   یمعرف

 فهمیدن   شناختی 

  ی بطور دقیق و  بطور کامل بر اساس منابع علم  عوامل مؤثر در شدت دردلیبرو زایمان را      (3

تشریح کند.   شده در سر کلاس     ی معرف   

 فهمیدن   شناختی 

4)  
را بطور    اندیکاسیون های استفاده از روشهای زایمان بی درد  بطور دقیق و  

 را نام ببرد  شده در سر کلاس  یمعرف یکامل بر اساس منابع علم

 دانش   شناختی 

5)  
بطور دقیق و  بطور کامل بر اساس منابع    انواع تکنیك های زایمان بی درد را  

 توضیح دهد.شده در سر کلاس   یمعرف یعلم

 فهمیدن   شناختی 

6)  
را بر اساس تکلیف    زایمان بی درد  یك نقشه مفهومی یا سناریو بالینی برای 

 ارایه شده توسط استاد طراحی  نموده و در خصوص آن بحث نماید .

خلق   شناختی  

 کردن  

7)  
ارزش   و  اهمیت   دردی    به  مختلف    در    بی  حملمراحل  توجه   وضع  مادر  

 نماید  

ارزش   عاطفی  

 گذاری 
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 کارشناسیرشته و مقطع تحصیلی:  و زایمان بریبا روشهای دارویی کنترل درد ل ییآشنا عنوان درسی: 

  140۵-1404اول سال تحصیلی نیمسال  نیمسال و سالتحصیلی: آشنایی با روشهای دارویی کنترل درد لیبر و زایمان    :موضوع درس 10شماره جلسه: 

   ماماییگروه  تدوین:

را  به    مانیو زا  بر یل ی ها برا ی درد ی ب روش های دارویی  انواع  تیریخود نحوه  مد یحرفه ا  فی شرح وظا  طهیبتواند در ح  دیدانشجو با  هدف کلی:

 بدهد  حیطور كامل توض

 

ف
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری

سطح  

 حیطه 

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیتهای تکمیلی 

1)  
بطور دقیق و    احتیاط های لازم جهت استفاده از تکنیك های دارویی بی دردی را 

 بیان کند شده در سر کلاس  یمعرف  یبطور کامل بر اساس منابع علم 
 فهمیدن   شناختی

دانشکده  

پرستاری و  

مامایی 

 اردبیل  

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای انجام  

تکلالیف درخواستی  

 توسط استاد 

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

100 

 دقیقه

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

2)  
بطور دقیق و  بطور کامل بر   روشهای مختلف بی حسی های موضعی جهت تسکین درد لیبر را  

 شرح دهد. شده در سر کلاس    ی معرف   ی اساس منابع علم 
 شناختی

 فهمیدن 

3)  
بطور دقیق و  بطور کامل بر اساس منابع   عوارض داروهای مخدر بی دردی درلیبر را 

 بیان کند شده در سر کلاس   یمعرف یعلم
 شناختی

 فهمیدن 

4)  
بطور دقیق و  بطور کامل بر اساس منابع   روشهای مختلف بیحسی منطقه ای جهت تسکین درد لیبر را 

شرح دهد   شده در سر کلاس    ی معرف   ی علم   
 شناختی

 فهمیدن 

5)  
شده در   یمعرف  یبطور دقیق و  بطور کامل بر اساس منابع علم عوارض بی حسی نخاعی را

 توضیح دهد. سر کلاس 
 شناختی

 فهمیدن 

6)  
بطور دقیق و  بطور کامل بر اساس  مراقبتهای لازم قبل از انجام بی حسی منطقه ای را 

 تشرح کند. شده در سر کلاس  یمعرف  یمنابع علم
 شناختی

 فهمیدن 

7)  

یك نقشه مفهومی یا سناریو بالینی برای روش های دارویی بی دردی در مراحل مختلف   

را بر اساس تکلیف ارایه شده توسط استاد طراحی  نموده و در خصوص آن بحث   وضع حمل

 نماید . 

 خلق كردن   شناختی 

 ارزش گذاری   عاطفی   مادر  توجه نماید   وضع حمل روش های دارویی بی دردی  در  به اهمیت  و ارزش   (8
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 کارشناسیرشته و مقطع تحصیلی:  ( 1آشنایی با روشهای غیر دارویی کنترل درد زایمان) عنوان درسی: 

    140۵-1404اول سال تحصیلی  نیمسال نیمسال و سالتحصیلی: ( 1آشنايي با روشهای غير دارويي كنترل درد زايمان)    موضوع درس: 11شماره جلسه: 

  مامایی گروه  تدوین:

را     مان یو زا  بری ل ی ها برا یدرد  یب یی دارو غیر  ی انواع روش ها  تیریخود نحوه  مد یحرفه ا  فی شرح وظا  طهیبتواند در ح  دیدانشجو با  هدف کلی:

 بدهد  حیبه طور كامل توض

 

ف
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیتهای تکمیلی 

1)  
لیبررا   برای  بطور  انواع روشهای غیردارویی بی دردی  و   بطور دقیق 

 را لیست کند.  شده در سر کلاس   یمعرف  یکامل بر اساس منابع علم 
 دانش   شناختی 

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

رسم -سخنرانی تعاملی 

نقشه مفهومی برای  

توجیه شدن دانشجویان  

برای انجام تکلالیف  

 درخواستی توسط استاد 

 وایت برُد 

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور 

 دقیقه   100

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف  

درخواستی در اتمام جلسه  

 کلاسی  

بطور دقیق و  بطور کامل بر  استفاده از سرما و گرما جهت کاهش درد زایمان    (2

 توضیح دهد. شده در سر کلاس ب   ی معرف   ی اساس منابع علم 
 فهمیدن   شناختی 

3)  
بطور دقیق و  بطور کامل بر اساس منابع  روشهای تحریك ذهن در کاهش درد زایمان را   

شرح دهد.   شده در سر کلاس ب   ی معرف   ی علم   شناختی  
 فهمیدن 

4)  
بطور دقیق و  بطور کامل بر اساس منابع  کاهش درد زایمان را    تکنیکهای تنفسی  

 شرح دهد.   شده در سر کلاس    ی معرف   ی علم 
 شناختی 

 فهمیدن 

5)  
لیبررا دردی  بی  ریلکسیشن  اساس  تمرینات  بر  کامل  بطور  و   دقیق  بطور 

 توضیح دهد. شده در سر کلاس ب یمعرف  یمنابع علم
 شناختی 

 فهمیدن 

6)  
دارویی بی دردی  غیر  یك نقشه مفهومی یا سناریو بالینی برای روش های  

را بر اساس تکلیف ارایه شده توسط استاد    وضع حملدر مراحل مختلف    

 طراحی  نموده و در خصوص آن بحث نماید . 

 خلق کردن   شناختی  

7)  
مادر     وضع حمل  دارویی بی دردی  در  غیر  روش های    به اهمیت  و ارزش  

 توجه نماید  

 ارزش گذاری  عاطفی  



 

   15 

 

 

 

 

 کارشناسیرشته و مقطع تحصیلی:  ( 2آشنایی با روشهای غیر دارویی کنترل درد زایمان) عنوان درسی: 

 140۵-1404اول سال تحصیلی نیمسال  نیمسال و سالتحصیلی: ( 2آشنايي با روشهای غير دارويي كنترل درد زايمان)     موضوع درس: 21شماره جلسه: 

  مامایی گروه  تدوین:

را     مان یو زا  بری ل ی ها برا یدرد  یب یی دارو ر یغ ی انواع روش ها  تیریخود نحوه  مد یحرفه ا  فی شرح وظا  طهیبتواند در ح  دیدانشجو با  هدف کلی:

 بدهد  حیبه طور كامل توض

 

ف
دی

ر
 

 های رفتاری  هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

 های تکمیلی فعالیت

را    (1 دردی  بی  برای  هیپنوتیزم  بر   تکنیك  کامل  بطور  و   دقیق  بطور 

 تشریح کند. شده در سر کلاس   یمعرف یاساس منابع علم 
 فهمیدن   شناختی 

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

رسم -سخنرانی تعاملی 

نقشه مفهومی برای  

توجیه شدن دانشجویان  

برای انجام تکلالیف  

 درخواستی توسط استاد 

 وایت برُد 

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور 

 دقیقه   100

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف  

درخواستی در اتمام جلسه  

 کلاسی  

را  (2 وزایمان  لیبر  درد  کنترل  برای  و     روشهای طب سنتی  بطور دقیق 

 بیان کند. شده در سر کلاس  یمعرف  یبطور کامل بر اساس منابع علم 
 شناختی 

 دن یفهم

را  (3 آوادرمانی  منابع    تکنیك های  اساس  بر  کامل  بطور  و   دقیق  بطور 

 تشریح کند. شده در سر کلاس   یمعرف یعلم
 شناختی 

 دن یفهم

4)  
را زایمان  درد  کاهش  برای  ماساژ  های  تکنیك  بطور    انواع  و   دقیق  بطور 

 توضیح دهد. شده در سر کلاس    یمعرف  یکامل بر اساس منابع علم 
 شناختی 

 دن یفهم

5)  
را وزایمان  لیبر  درد  کنترل  برای  و     تکنیك های طب فشاری   دقیق  بطور 

 شناختی  کند.  انی سر کلاس بر  د شده یمعرف  یبطور کامل بر اساس منابع علم 

 دن یفهم

6)  
دارویی بی دردی  غیر   یك نقشه مفهومی یا سناریو بالینی برای روش های  

را بر اساس تکلیف ارایه شده توسط استاد    وضع حملدر مراحل مختلف    

 طراحی  نموده و در خصوص آن بحث نماید . 

 خلق کردن   شناختی  

7)  
مادر     وضع حمل  دارویی بی دردی  در    غیر    روش های   به اهمیت  و ارزش  

 توجه نماید  

 ارزش گذاری  عاطفی  
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 کارشناسیرشته و مقطع تحصیلی:  نوزاد سالم  عنوان درسی: 

  140۵-1404اول سال تحصیلی نیمسال  نیمسال و سالتحصیلی: نوزاد سالم    موضوع درس: 13شماره جلسه: 

  مامایی گروه  تدوین:

  بدهد  حیرا  به طور كامل توضنوزاد بعد از تولد  تیریخود نحوه  مد ی حرفه ا فی شرح وظا طهی بتواند در ح دی:  دانشجو با هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 هدف های رفتاری 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیت های تکمیلی

1)  
بطور دقیق و  بطور کامل بر    روشهای ارزیابی وضعیت نوزاد رات 

 شریح کند. ت   سر کلاس   در شده    ی معرف   ی اساس منابع علم 
 فهمیدن  شناختی

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای انجام  

تکلالیف درخواستی  

 توسط استاد 

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

100 

 دقیقه

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

2)  
  ی بطور دقیق و  بر اساس منابع علم   معاینه نوزاد را بطور کامل  

 توضیح دهد   سر کلاس   در شده    ی معرف 
 فهمیدن  شناختی

3)  
  ی بطور دقیق و  بطور کامل بر اساس منابع علم   پروتکل احیاء را  

 تشریح کند.   سر کلاس   در   شده    ی معرف 
 شناختی

 فهمیدن

4)  
را   نوزاد  اساس    ایمونیزاسیون  بر  کامل  بطور  و   دقیق  بطور 

 توضیح دهد. سر کلاس  در شده  یمعرف یمنابع علم
 شناختی

 فهمیدن

5)  
را   نوزاد  پیگیرانه  بر    مراقبتهای  کامل  بطور  و   دقیق  بطور 

 توضیح دهد  سر کلاس درشده  یمعرف یاساس منابع علم
 شناختی

 فهمیدن

6)  

مراقبت   برای روش های  بالینی  یا سناریو  یك نقشه مفهومی 

از نوزاد سالم  بعد از تولد را بر اساس تکلیف ارایه شده توسط  

 استاد طراحی  نموده و در خصوص آن بحث نماید . 

 خلق کردن   شناختی 

7)  
بعد از روش های    به اهمیت  و ارزش   مراقبت از نوزاد سالم  

 توجه نماید  تولد 

 ارزش گذاری  عاطفی  
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 کارشناسیرشته و مقطع تحصیلی:  دوران نفاس و مراقبت از مادر راتییبا تغ ییآشنا عنوان درسی: 

  140۵-1404اول سال تحصیلی نیمسال  نیمسال و سالتحصیلی: آشنایی با تغییرات دوران نفاس و مراقبت از مادر    موضوع درس: 41شماره جلسه: 

  مامایی گروه  تدوین:

  بدهد حیدوران نفاس و مراقبت از مادر  را  به طور كامل توض تیریخود نحوه  مد ی حرفه ا فی شرح وظا طهی بتواند در ح دی:  دانشجو با هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 هدف های رفتاری 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیت های تکمیلی

بطور دقیق و  بطور کامل بر   تغییرات فیزیولوژیك بدن مادر در دوران نفاس را    (1

 شرح دهد. شده در سر کلاس    ی معرف   ی اساس منابع علم 
 فهمیدن   شناختی 

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای انجام  

تکلالیف درخواستی  

 توسط استاد 

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

100 

 دقیقه

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

بطور دقیق و  بطور کامل بر اساس منابع    اندوکرینولوژی شیردهی را  (2

شرح دهد. شده در سر کلاس  یمعرف یعلم  
 شناختی 

 دن یفهم

بطور دقیق و  بطور کامل بر اساس منابع   کنترااندیکاسیونهای شیردهی را  (3

بیان کند.  شده در سر کلاس  یمعرف یعلم  
 شناختی 

 دن یفهم

بطور دقیق و  بطور کامل بر    پیشگیری ازبارداری در دوران نفاس را    (4

 تشریح کند. شده در سر کلاس  یمعرف یاساس منابع علم
 شناختی 

 دن یفهم

5)  
بطور دقیق و  بطور کامل بر اساس   مراقبتهای پیگیرانه در دوران نفاس را

 توضیح دهد  شده در سر کلاس  یمعرف یمنابع علم
 شناختی 

 دن یفهم

6)  

برای روش های مراقبت از مادر در   بالینی  یك نقشه مفهومی یا سناریو 

دوران نفاس را بر اساس تکلیف ارایه شده توسط استاد طراحی  نموده و  

 در خصوص آن بحث نماید .

 خلق کردن   شناختی  

7)  
ارزش   و  اهمیت   از  روش های    به  نفاس  مراقبت  توجه     مادر در دوران 

 نماید  

 ارزش گذاری   عاطفی  
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 کارشناسیرشته و مقطع تحصیلی:  مانیقبل اززا نیسلامت جن یبررس یروشها عنوان درسی: 

  140۵-1404اول سال تحصیلی نیمسال  نیمسال و سالتحصیلی: روشهای بررسی سلامت جنین قبل اززایمان  موضوع درس: 51شماره جلسه: 

  مامایی گروه  تدوین:

را  به طور كامل     مان یقبل اززا  ن یسلامت جن  یبررس  ی روشها  تیریخود نحوه  مد  ی حرفه ا  ف یشرح وظا  طه یبتواند در ح  دیدانشجو با  هدف کلی:

  بدهد  حیتوض

 

ف
دی

ر
 

 هدف های رفتاری 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیت های تکمیلی

1)  
بطور دقیق و  بطور کامل بر اساس    را    NSTاندیکاسیونهای   

 نام ببرد  شده در سر کلاس    یمعرف یمنابع علم
 دانش   شناختی 

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای انجام  

تکلالیف درخواستی  

 توسط استاد 

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

100 

 دقیقه

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

بر    را    OCTکنترااندیکاسیونهای    (2 کامل  بطور  و   دقیق  بطور 

 بیان کند. شده در سر کلاس   یمعرف یاساس منابع علم
 فهمیدن  شناختی 

تفسیرتست    (3 بر    رات  NSTنحوه  کامل  بطور  و   دقیق  بطور 

 وضیح دهد.شده در سر کلاس   یمعرف یاساس منابع علم
 شناختی 

 فهمیدن

4)  
بطور دقیق و  بطور کامل بر اساس منابع   را  BPPکرایتریاهای تست

 بیان کند.شده در سر کلاس    یمعرف یعلم
 شناختی 

 فهمیدن

5)  
بطور دقیق و  بطور کامل بر اساس منابع    را  BPPمعیارهای تفسیر  

 تشریح کند.شده در سر کلاس   یمعرف یعلم
 شناختی 

 فهمیدن

6)  

سلامت   یبررس یك نقشه مفهومی یا سناریو بالینی برای روش های 

اززا  نیجن استاد   مانی قبل  توسط  شده  ارایه  تکلیف  اساس  بر  را 

 طراحی  نموده و در خصوص آن بحث نماید . 

 خلق کردن   شناختی  

7)  
   مان ی قبل اززا  نیسلامت جن  یبررس    روش های    به اهمیت  و ارزش  

 توجه نماید  

 ارزش گذاری   عاطفی  
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 کارشناسیرشته و مقطع تحصیلی:  مان یزا  نیح  نیجنسلامت   یبررس  عنوان درسی: 

    140۵-1404اول سال تحصیلی  نیمسال نیمسال و سالتحصیلی: جنین حین زایمان  سلامت   بررسی  موضوع درس: 61شماره جلسه: 

   ماماییگروه  تدوین:

 ح یرا  به طور كامل توض  مان یزا ن یسلامت جن یبررس  یروشها تیریخود نحوه  مد  یحرفه ا  فیشرح وظا طهی بتواند در ح دیدانشجو با  هدف کلی:

 بدهد 

 

ف
دی

ر
 

 هدف های رفتاری 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیت های تکمیلی

1)  
بطور دقیق و  بطور کامل بر اساس    انواع مانیتورینگ جنین را

 بیان کند.  شده در سر کلاس یمعرف یمنابع علم
  شناختی 

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای انجام  

تکلالیف درخواستی  

 توسط استاد 

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

100 

 دقیقه

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

بطور دقیق و  بطور کامل بر اساس   انواع ضربانات پایه جنین را  (2

 تشریح کند. شده در سر کلاس یمعرف یمنابع علم
  شناختی 

را  (3 وبرادیکاری  تاکی کاردی  بر    علل  کامل  بطور  و   بطور دقیق 

 شرح دهد. شده در سر کلاس یمعرف یاساس منابع علم
  شناختی 

4)  
پریودیك   تغییرات  بر    را     FHRانواع  کامل  بطور  و   دقیق  بطور 

 توضیح دهد. شده در سر کلاس یمعرف یاساس منابع علم
  شناختی 

5)  

سلامت   یبررس یك نقشه مفهومی یا سناریو بالینی برای روش های 

استاد   مانیزاحین    نیجن توسط  شده  ارایه  تکلیف  اساس  بر  را 

 طراحی  نموده و در خصوص آن بحث نماید . 

 خلق کردن   شناختی  

6)  
   مان ی زاحین    نیسلامت جن  یبررس    روش های    به اهمیت  و ارزش  

 توجه نماید  

 ارزش گذاری   عاطفی  
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