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 معاونت آموزشی دانشگاه 

 دانشکده پرستاری و مامایی 

 طرح درس جامع 
 )روزانه(   

   ۱بارداری و زایمان  عنوان درس: 

 )مسئول درس(   معصومه رستم نژاد درس:   اتیداس

  ۲تعداد و نوع واحد: کارشناسی مامایی  رشته و مقطع: 

 کلیه دروس علوم پایه   نیاز درس: یشپ

از   ی ناش عیشا اتی،شکایدوران باردار یمراقبتها ،اصولی دوران باردار هیبهداشت و تغذ تی،اهمیحاملگ  صی،تشخیحاملگ یولوژیزیدرس: شناخت کامل ف یهدف کل

 مورد هر لازم در  یبا اقدامات و مراقبت ها  ییو اشنا یدر دوران باردار  یعیطب ری از غ یعیموارد طب صیاز انها،تشخ  یریشگیو طرق پ یحاملگ

 یو عاطف ی،اجتماع  ی،روان یمسائل جسمان نهیآموزش بهداشت به مادر و خانواده در زم -2

در   یاز حاملگ یناش عیشا تیدوران و شکا  نیلازم در ا یو اصول مراقبت ها ص یتشخ یآن ،راهها یولوژیزیو ف یبا حاملگ انیدرس دانشجو  نیدرس: در طول ا شرح

 گردند  یاز ان اشنا م  یریگیپ یراهها
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   (:Course planالف: طرح دوره )

 نظری:  جلسات آموزشی

 

 ؛ استاد ارائه عنوان جلسه  شماره جلسه

    ییدر ماما یمهم بهداشت  یو شاخص ها یو  بهداشت مادر و کودک و بارور ییبا علم ماما ییآشنا  معرفی درس و   (1

یدستگاه تناسل یبر آناتوم یمرور  (۲     

  زنان  یدستگاه تناسل  یولوژیزیف  (3

  ن یجن لیلقاح و تشک  یولوژیزیف  (4

  ساختمان و اعمال جفت  و بند ناف     (5

  ی بدن در دوران باردارو اناتومیکی    کیولوژیزیف راتییتغ  (6

  ی بدن در دوران باردار کیولوژیزیف راتییادامه تغ  (7

  ی از باردار شیمشاوره پ  (8

      یمختلف باردار  یدر دوران ها یعلائم حاملگ  (9

  ی دوران باردار  یمراقبتها  (10

  خانم باردار ناتیمعا  (11

  آشنایی با  اختلالات مایع آمنیون     (1۲

  آشنایی با  ورزش های دوران بارداری ،تن آرامی وتمرینات تنفسی     (13

     یدر باردار  یبهداشت عمومو  یدر دوران باردار هیتغذ  (14

  آشنایی با  ورزش های دوران بارداری ،تن آرامی وتمرینات تنفسی     (15

  آشنایی با  مکانیسم زایمان طبیعی  (16

    نظر اسلام در خصوص لقاح و بارداری   (17

(Teaching Method):–

  
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 نحوه ارزشیابی: 

 نمره(  20سهم نمره )از  درصد نمره  معیارهای ارزشیابی 

 4 ۲0 در کلاس و منظم حضور فعال 

 6 30      یآموزش فیتکلفعالیت ها و 

 ۲ 10 ترم ان یکلاسی و م یآزمون ها

 8 40 ترم پایان  امتحان

   ۲0 % 100 جمع کل 

 

 پزشکی  وآموزش درمان -بهداشت وزارت )پیشنهادی منابع:

 چاپ  نیجلد سوم، آخر امز،یل یو مانی و زا یو همکاران، باردار نگهامی کان (۱

  ، جلد چهارم مانی و زا یو همکاران، باردار مبریس (2

 پ مامایی وارنی اخرین چا-۳

 1403چهارم،  ی« بازنگر مانیو زا ییارائه خدمات ماما یکشور یراهنما -۴

 ی عی طب مانیو زا ییانجام خدمات ماما یکشور یراهنما-۵

 مامایی مایلز اخرین چاپ  -۶
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 (: lesson planب: طرح درس )

    

 مامایی   کارشناسیرشته و مقطع تحصیلی:     ییدر ماما یمهم بهداشت ی و شاخص ها یو  بهداشت مادر و کودک و بارور  ییبا علم ماما ییآشنا  عنوان درسی: 

   ۱۴۰۵-۱۴۰۴اولنیمسال  نیمسال و سالتحصیلی:    یی در ماما یمهم بهداشت یو شاخص ها یو  بهداشت مادر و کودک و بارور  ییبا علم ماما    معرفی موضوع درس: 1شماره جلسه: 

  مامایی  گروه تدوین: 

  را به طور کامل توضیح بدهد .  ییدر ماما یمهم بهداشت یو شاخص ها یو  بهداشت مادر و کودک و بارور ییعلم ماما بتوانددانشجو باید  هدف کلی:

ف
دی
ر

 

 های رفتاری  هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری

سطح  

 حیطه 

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

های   فعالیت

 تکمیلی 

1)  
را  را بطور کامل بر اساس منابع  یبهداشت مادر و کودک و بارور ،ییعلم ماما

 شده در سر کلاس شرح دهد  یمعرف یعلم

 

 

 شناختی  

 فهمیدن  

دانشکده  

پرستاری و  

مامایی 

 اردبیل  

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای انجام  

تکلالیف درخواستی  

 توسط استاد 

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

۱۰۰ 

 دقیقه

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

۲)  
شده در سر   یمعرف یرا  را بطور کامل بر اساس منابع علم ییعلم ماما اهداف

 کلاس شرح دهد. 

 فهمیدن   شناختی  

را بطور     یبهداشت یارائه مراقبتها ستمیآن را در س  ف یماما و شرح وظا گاهیجا  (3

 شده در سر کلاس شرح دهد  یمعرف یکامل بر اساس منابع علم

 فهمیدن   شناختی 

 یرا را بطور کامل بر اساس منابع علم  ییدر ماما یمهم بهداشت یها شاخص  (4

 شده در سر کلاس شرح دهد    یمعرف

 فهمیدن  شناختی 

 یمعرف  یرا  بطور کامل بر اساس منابع علم ییدر ماما یمهم بهداشت یها شاخص  (5

 .  دیشده در سر کلاس محاسبه  نما

 فهمیدن  شناختی 

را بر اساس تکلیف ارایه شده توسط  اهداف علم مامایی یک نقشه مفهومی برای   (6

 استاد رسم نموده و در خصوص ان بحث نماید .

 خلق کردن   شناختی 

ارزش   عاطفی   توجه نماید .   علم مامایی و بهداشت مادر و کودک به اهمیت  و ارزش    (7

 گذاری 
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 کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی:    یدستگاه تناسل یبر آناتوم یمرور عنوان درسی: 

ی دستگاه تناسل ی بر آناتوم یمرور    موضوع درس: 2شماره جلسه:     ۱۴۰۵-۱۴۰۴ اولنیمسال  نیمسال و سالتحصیلی:   

   مامایی گروه  تدوین:

.بدهد حیرا به طور کامل توض  یدستگاه تناسل یبر آناتومبتواند  دیدانشجو با:  یهدف کل     

ف
دی
ر

 

 هدفهای رفتاری 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری

سطح  

 حیطه 

مکان  

 آموزش 
 نحوه ارائه درس

رسانه و  

 وسیله

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیتهای تکمیلی 

1)  
  یمعرف  یزنان را بطور کامل بر اساس منابع علم  یمختلف دستگاه تناسل  یقسمتها 

 شده در سر کلاس نام ببرد.   

 

 فهمیدن   شناختی  

دانشکده  

پرستاری  

و مامایی 

 اردبیل  

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای  

انجام تکلالیف  

درخواستی توسط  

 استاد

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

۱۰۰ 

 دقیقه

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

۲)  
شده در سر   یمعرف  یزنان را  بطور کامل بر اساس منابع علم  یخارج  یتناسل  دستگاه

 کلاس شرح دهد.  

 

 شناختی  
 فهمیدن  

3)  
شده در سر   یمعرف  یزنان را  بطور کامل بر اساس منابع علم  یداخل یتناسل  دستگاه

 کلاس شرح دهد.  

 فهمیدن   شناختی  

4)  
  یرا  بطور کامل بر اساس منابع علم  یمختلف دستگاه تناسل  یقسمتها  یخونرسان 

 شده در سر کلاس شرح دهد.     یمعرف

 فهمیدن   شناختی  

5)  
شده    یمعرف یزنان را  بطور کامل بر اساس منابع علم  یمهم دستگاه تناسل یگامانها یل

 در سر کلاس شرح دهد.  

 

 شناختی  
 فهمیدن  

 فهمیدن  شناختی   شده در سر کلاس نام ببرد.    یمعرف  یلگن را  بطور کامل بر اساس منابع علم  یها استخوان  (6

 فهمیدن  شناختی   شده در سر کلاس شرح دهد .  یمعرف  یلگن را را  بطور کامل بر اساس منابع علم ابعاد  (7

 فهمیدن   شناختی   .   د ینما  فیشده در سر کلاس توص  یمعرف یلگن را  بطور کامل بر اساس منابع علم   مفاصل  (8

9)  
شده در سر کلاس شرح   یمعرف   یرا  بطور کامل بر اساس منابع علم یعیلگن طب یها یژگیو

 دهد  

 فهمیدن  شناختی  
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 فهمیدن   شناختی   .   دینما فیشده در سر کلاس توص  یمعرف  یلگن را  بطور کامل بر اساس منابع علم  انواع  (10

   فهمیدن  شناختی   دهد   ح یشده در سر کلاس توض   یمعرف  یلگن را  بطور کامل بر اساس منابع علم  کی ومکانیب  (11

1۲)  
یک نقشه مفهومی برای یک لگن زنانه  را بر اساس تکلیف ارایه شده توسط استاد رسم 

 نموده و در خصوص آن بحث نماید . 

   خلق کردن  شناختی 

13)  
ارزش  عاطفی   به اهمیت  و ارزش توجه فوری به  لگن در بارداری توجه نماید . 

 گذاری 
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 کارشناسیرشته و مقطع تحصیلی:    زنان  یدستگاه تناسل  یولوژیزیف  : عنوان درسی

  ۱۴۰۴-۱۴۰۵سال تحصیلی  اولنیمسال  نیمسال و سالتحصیلی: زنان  یدستگاه تناسل  یولوژی زیف  :  موضوع درس ۳  شماره جلسه:

    ماماییگروه  تدوین:

    بدهد . حیرا به طور کامل توض  زنان  یدستگاه تناسل  یولوژیزیف بتواند دانشجو باید هدف کلی: 

ف 
دی
ر

 

 های رفتاری  هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس  مکان آموزش  سطح حیطه  حیطه یادگیری 

زمان  

 )دقیقه(

های    شیوه ارزشیابی و فعالیت

 تکمیلی

1)  
علم   یعی طب   یقاعدگ  کلیس منابع  اساس  بر  کامل  بطور    ی معرف  یرا  

 شده در سر کلاس شرح دهد.  

 شناختی 

      فهمیدن  

۲)  
منابع علم  یکولهایرشد فول  مراحل بر اساس    ی تخمدان  را  بطور کامل 

 شده در سر کلاس شرح دهد.   یمعرف

 شناختی 
 فهمیدن  

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای انجام  

تکلالیف درخواستی  

 توسط استاد 

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

۱۰۰ 

 دقیقه

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

3)  
بر    یقاعدگ  کلیکه در س  یمهم  یهورمونها کامل  بطور  را   دارند  نقش 

 شده در سر کلاس  نام ببرد.  یمعرف یاساس منابع علم

 شناختی 
 فهمیدن  

4)  
اساس    یهورمونها  عملکرد بر  کامل  بطور  را   پروژسترون  و  استروژن 

 شده در سر کلاس  شرح دهد.  یمعرف یمنابع علم

 شناختی 
 فهمیدن  

5)  
دوا را  بطور کامل    یو ساختمان آندومتر و دس  یقاعدگ  کیآناتوم   عیوقا

 دهد.  حی شده در سر کلاس  توض یمعرف یبر اساس منابع علم

 شناختی 
 فهمیدن  

۶ 
یک نقشه مفهومی برای سیکل قاعدگی  را بر اساس تکلیف ارایه شده توسط  

 استاد رسم نموده و در خصوص آن بحث نماید . 

 

 شناختی 

 

 خلق کردن  

۷ 
و هورمونهای جنسی در  قاعدگی  به سیکل  فوری  توجه  ارزش  و  اهمیت   به 

 یک زن توجه نماید . 

ارزش  عاطفی  

 گذاری 
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 کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: نیجن لیلقاح و تشک  یولوژیزیف  عنوان درسی: 

 ۱۴۰۴-۱۴۰۵ اولنیمسال  نیمسال و سالتحصیلی: نیجن لیلقاح و تشک یولوژیزیف   موضوع درس: 4شماره جلسه: 

  مامایی  گروه  تدوین:

   بدهد . حیرا به طور کامل توض  نیجن لیلقاح و تشک  یولوژیزیف بتواند دیدانشجو با هدف کلی:

ف
دی
ر

 

 های رفتاری  هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری

سطح  

 حیطه 

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

 های تکمیلی فعالیت

شده در سر   یمعرف یبطور کامل بر اساس منابع علم رامراحل اووژنز  (1

 . دینما ف یکلاس   توص 
 فهمیدن   ی شناخت 

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای انجام  

تکلالیف درخواستی  

 توسط استاد 

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

۱۰۰ 

 دقیقه

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

شده در سر    یمعرف  یرا بطور کامل بر اساس منابع علم  اسپرماتوژنز  (۲

 کلاس   شرح دهد.  
 فهمیدن   شناختی 

تشک  نحوه  (3 و  علم  گوتی زا  لی لقاح  منابع  اساس  بر  کامل  بطور    ی را 

 شده در سر کلاس   شرح دهد .  یمعرف

 شناختی 
 فهمیدن  

شده    یمعرف  یمناسب لقاح را  بطور کامل بر اساس منابع علم  زمان  (4

 .   دینما  انیدر سر کلاس  ب

 شناختی 
 فهمیدن  

جا  زمان  (5 اساس    ستیبلاستوس   ینیگزیمناسب  بر  کامل  بطور  را  

 شده در سر کلاس  شرح دهد یمعرف یمنابع علم
 فهمیدن   شناختی 

6)  
بر   را  فرضی  اسپرماتوژنز  و  اووژنز  یک  برای  مفهومی  نقشه  یک 

اساس تکلیف ارایه شده توسط استاد رسم نموده و در خصوص آن  

 بحث نماید . 

 خلق کردن   شناختی 

 ارزش گذاری عاطفی   به اهمیت  و ارزش لقاح و تشکیل زایگوت توجه نماید .  (7
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   مامایی کارشناسیرشته و مقطع تحصیلی:  ساختمان و اعمال جفت  و بند ناف     عنوان درسی: 

   ۱۴۰۵-۱۴۰۴ اولنیمسال  نیمسال و سالتحصیلی:    ساختمان و اعمال جفت  و بند ناف   موضوع درس: ۵شماره جلسه: 

    ماماییگروه  تدوین:

  را به طور کامل توضیح بدهد . ساختمان و اعمال جفت  و بند ناف  دانشجو باید بتواند هدف کلی:

ف
دی
ر

 

 های رفتاری  هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری

سطح  

 حیطه 

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

های   فعالیت

 تکمیلی 

1)  
شده در سر  یمعرف یجفت را  بطور کامل بر اساس منابع علم لی تشک  یچگونگ

 کلاس شرح دهد .  

 

 فهمیدن   شناختی  

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای  

انجام تکلالیف  

درخواستی توسط  

 استاد

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

۱۰۰ 

 دقیقه

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

شده در سر   یمعرف یجفت را  بطور کامل بر اساس منابع علم یهورمونها  (۲

 کلاس نام ببرد.  

   دانش  شناختی  

شده در سر  یمعرف یجفت را  بطور کامل بر اساس منابع علم یهورمونها نقش  (3

 کلاس شرح دهد. 

 فهمیدن   شناختی 

شده در  یمعرف یجفت را بطور کامل بر اساس منابع علم کی ولوژی  زیف اعمال  (4

 سر کلاس  شرح دهد. 

 فهمیدن  شناختی 

شده در  یمعرف یرا بطور کامل بر اساس منابع علم  نیجفت و جن  یرسان  خون  (5

 دهد .  حیسر کلاس  توض

 فهمیدن  شناختی 

را  بطور کامل بر اساس  نیجن   یبند ناف  و نقش آن در خون رسان  ساختمان  (6

 شده در سر کلاس شرح دهد .  یمعرف یمنابع علم
ی شناخت دنیفهم   

7)  
را بر اساس تکلیف جفت در حال تشکیل شدن یک نقشه مفهومی برای یک 

 ارایه شده توسط استاد رسم نموده و در خصوص آن بحث نماید . 

 خلق کردن   شناختی 

8)  
 در بارداری توجه نماید .  هورمون های جفتیبه اهمیت  و ارزش 

 

ارزش  عاطفی  

 گذاری 
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 مامایی  کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: ی بدن در دوران باردارو آناتومیکی   کیولوژیزیف  راتییتغ  عنوان درسی: 

 ۱۴۰۵-۱۴۰۴ اولنیمسال  نیمسال و سالتحصیلی: ی بدن در دوران باردار و اناتومیکی  کیولوژیزیف راتییتغ   موضوع درس: 6شماره جلسه: 

  مامایی گروه  تدوین:

  بدهد .  حیرا به طور کامل توض  یبدن در دوران باردار و اناتومیکی    کی ولوژیزیف رات ییتغبتواند  دیدانشجو با  هدف کلی:

ف
دی
ر

 

 هدفهای رفتاری 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری

سطح  

 حیطه 

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیتهای تکمیلی 

1)  
باردار   راتییتغ بر اساس منابع علم  یدستکاه گردش خون در    ی را  بطور کامل 

 شده در سر کلاس  شرح دهد.    یمعرف

 

 فهمیدن   شناختی  

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای انجام  

تکلالیف درخواستی  

 توسط استاد 

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

۱۰۰ 

 دقیقه

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

  ی را بطور کامل بر اساس منابع علم  یدر باردار   یدستکاه گردش تنفس   راتییتغ  (۲

 شده در سر کلاس   شرح دهد.    یمعرف

   فهمیدن  شناختی  

بطور کامل بر اساس منابع علم   یدر باردار   یو مجار   هیکل  راتییتغ  (3   ی معرف  یرا 

 شده در سر کلاس   شرح دهد.  

 فهمیدن   شناختی 

4)  
 فیرا بر اساس تکل یدستکاه گردش خون در باردار  راتییتغ  یبرا  ینقشه مفهوم کی

 د یشده توسط استاد رسم نموده و در خصوص ان بحث نما  هیارا

 خلق کردن   شناختی 

۵ 
مفهوم   کی تنفس   راتییتغ  برای    ینقشه  باردار  یدستکاه  تکل  یدر  اساس  بر   فیرا 

 .  دیشده توسط استاد رسم نموده و در خصوص ان بحث نما  هیارا

 خلق کردن   شناختی 

۶ 
 ه یارا  فیرا بر اساس تکل  یبارداردر      یو مجار  هیکل  راتییتغ  یبرا  ینقشه مفهوم   کی

 .   دیشده توسط استاد رسم نموده و در خصوص ان بحث نما

    خلق کردن  شناختی 

۷ 
باردار   تغییرات دستگاه گردش خون  به    یو ارزش توجه فور    تیبه اهم توجه   ی در 

 .   دینما

ارزش  عاطفی  

    گذاشتن  

  .  دی توجه نما یدر باردار  تغییرات دستگاه تنفسی به  یو ارزش توجه فور   تیبه اهم ۸

  عاطفی 

ارزش 

   گذاشتن 

۹ 
تغییر به  و ارزش توجه فوری  بارداری توجه ابه اهمیت   در  و مجاری ادراری  ت کلیه 

 نماید . 

ارزش  عاطفی  

 گذاری  
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 کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: ی بدن در دوران باردار کیولوژیزیف راتییادامه تغ   عنوان درسی: 

 ۱۴۰۴-۱۴۰۵اولنیمسال  نیمسال و سالتحصیلی: ی بدن در دوران باردار کیولوژیزیف راتییادامه تغ  موضوع درس: ۷ شماره جلسه:

   مامایی  گروه  تدوین:

    بدهد .  حیرا به طور کامل توض یبدن در دوران باردار  یکیو اناتوم کیولوژیزیف راتییبتواند تغ دیدانشجو با    هدف کلی:

ف
دی
ر

 

 های رفتاری  هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری

سطح  

 حیطه 

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیتهای تکمیلی 

1)  
  یمعرف  یرا بطور کامل بر اساس منابع علم  یزنان در باردار  یاه تناسلگدست راتییتغ

 شده در سر کلاس  شرح دهد.  

 

 فهمیدن   شناختی  

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

رسم -سخنرانی تعاملی 

نقشه مفهومی برای  

توجیه شدن دانشجویان  

برای انجام تکلالیف  

 درخواستی توسط استاد 

 وایت برُد 

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور 

 دقیقه   ۱۰۰

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف  

درخواستی در اتمام جلسه  

 کلاسی  

۲)  
شده در   یمعرف  یرا بطور کامل بر اساس منابع علم  یغدد مهم بدن در باردار  راتییتغ

 سر کلاس  شرح دهد.  

   فهمیدن  شناختی  

3)  
را  بطور   یدر باردار  از جمله اسکلتی عضلانی و... بدن یها   ستمیس ریسا  راتییتغ

 شده در سر کلاس شرح دهد.    یمعرف  یکامل بر اساس منابع علم 

 فهمیدن   شناختی 

4)  
 هیارا فیرا بر اساس تکل یدر باردار  تناسلی اه گ دست راتییتغ   یبرا ینقشه مفهوم  کی

.د یشده توسط استاد رسم نموده و در خصوص ان بحث نما   

خلق  شناختی 

 کردن  

5)  
شده توسط   هیارا فیرا بر اساس تکل یدر باردار  غدد راتییتغ   یبرا ینقشه مفهوم  کی

 .  دیاستاد رسم نموده و در خصوص ان بحث نما

خلق  شناختی 

 کردن  

6)  
را بر اساس  یدر بارداراسکلتی عضلانی و.... اه گ دست راتییتغ   یبرا ینقشه مفهوم  کی

 .  دیشده توسط استاد رسم نموده و در خصوص ان بحث نما هیارا فیتکل

خلق  شناختی 

 کردن  

7)  
  . د یتوجه نما یدر بارداردستگاه تناسلی    راتییبه تغ یو ارزش توجه فور   تیبه اهم

 عاطفی  

ارزش 

   گذاری 

8)  
ارزش  عاطفی   .  دیتوجه نما یدر باردار  غدد سیستم   راتییبه تغ یو ارزش توجه فور   تیبه اهم

    یگذار

9)  
توجه    یدر باردار   سیستم اسکلتی و عضلانی راتییبه تغ یو ارزش توجه فور   تیبه اهم

 .   دینما

ارزش  عاطفی  

 گذاشتن  
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 کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: ی از باردار شیمشاوره پ  عنوان درسی: 

 ۱۴۰۵-۱۴۰۴ اول   نیمسال نیمسال و سالتحصیلی: ی از باردار  شیمشاوره پ  موضوع درس: 8شماره جلسه: 

  مامایی گروه  تدوین:

  . بدهد حیرا به طور کامل توض  یاز باردار شی مشاوره پ   تیر یخود مد ی حرفه ا فیشرح وظا طهیبتواند در ح دیدانشجو با  هدف کلی:

ف
دی
ر

 

 هدفهای رفتاری 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیتهای تکمیلی 

1)  
را    بطور کامل بر اساس منابع    یاز باردار شیاصول مشاوره پ 

 شده در سر کلاس شرح دهد.  یمعرف یعلم

 شناختی  
 فهمیدن  

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

رسم -سخنرانی تعاملی 

نقشه مفهومی برای  

توجیه شدن دانشجویان  

برای انجام تکلالیف  

 درخواستی توسط استاد 

 وایت برُد 

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور 

 دقیقه   ۱۰۰

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف  

درخواستی در اتمام جلسه  

 کلاسی  

۲)  
را  بطور کامل بر اساس منابع   یاز باردار شی مشاوره پ اهداف

 شده در سر کلاس  شرح دهد.  یمعرف یعلم

   دانش  شناختی  

را  بطور کامل بر اساس    یلازم قبل از باردار یها شیآزما  (3

 شده در سر کلاس شرح دهد.  یمعرف یمنابع علم

 فهمیدن   شناختی 

را  بطور کامل بر    یقبل از باردار  کیفول دیاس زیتجو نحوه  (4

 شده در سر کلاس شرح دهد.   یمعرف یاساس منابع علم

 فهمیدن   شناختی 

را  بطور کامل بر اساس منابع    یلازم  قبل از باردار یآموزشها  (5

 شده در سر کلاس  شرح دهد .  یمعرف یعلم

 فهمیدن   شناختی 

6)  

را بر  مشاوره پیش از بلرداری فرضی یک نقشه مفهومی برای یک 

اساس تکلیف ارایه شده توسط استاد رسم نموده و در خصوص ان  

 بحث نماید . 

 افریدن  شناختی 

7)  
توجه  مشاوره پیش از بارداری به اهمیت  و ارزش توجه فوری به 

 نماید . 

 ارزش گذاری عاطفی  
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 کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی:      یمختلف باردار یدوران ها در یعلائم حاملگ   عنوان درسی: 

 ۱۴۰۵-۱۴۰۴ اول نیمسال  نیمسال و سالتحصیلی:     یمختلف باردار یدوران ها در  یعلائم حاملگ آشنایی با موضوع درس: 9شماره جلسه:  

    مامایی گروه تدوین:

  بدهد .  حیرا به طور کامل توض    یمختلف باردار یدوران ها در یعلائم حاملگ  خود  یحرفه ا ف یشرح وظا طه یبتواند در ح دیدانشجو با هدف کلی:

ف
دی
ر

 

 هدفهای رفتاری 
 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری 
 رسانه و وسیله  نحوه ارائه درس  مکان آموزش  سطح حیطه 

زمان  

 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیتهای تکمیلی 

1)  
شده در سر    یمعرف  یرا  بطور کامل بر اساس منابع علم یحاملگ  یعلائم حدس

 کلاس شرح دهد .  

 

 شناختی  
 فهمیدن  

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای  

انجام تکلالیف  

درخواستی توسط  

 استاد

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

۱۰۰ 

 دقیقه

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

۲)  
حاملگ  علائم علم  یمثبت  منابع  اساس  بر  کامل  بطور  شده در سر    یمعرف  ی را 

 کلاس  شرح دهد .  

   فهمیدن  شناختی  

3)  
منابع علم  ی حاملگ  یقطع  علائم شده در سر    یمعرف  ی را  بطور کامل بر اساس 

 کلاس شرح دهد. 

 فهمیدن   شناختی 

4)  
را بطور کامل بر اساس منابع    یباردار  یها مهیبرحسب ن   یدوران باردار ماتیتقس

دهد .  ح یشده در سر کلاس  توض یمعرف یعلم  

 فهمیدن  شناختی 

5)  
باردار  ماتیتقس تر  یدوران  علم    مستر یبرحسب  منابع  اساس  بر  کامل  بطور    ی را 

 دهد.  حیشده در سر کلاس  توض  یمعرف

 فهمیدن  شناختی 

6)  
شده در   یمعرف  یبرحسب هفته را بطور کامل بر اساس منابع علم  یمدت باردار طول

.   دینما انیسر کلاس  ب   

 فهمیدن    شناختی 

7)  
  یمعرف یبر حسب هفته را بطور کامل بر اساس منابع علم یسن  حاملگ محاسبه

 شده در سر کلاس  شرح دهد. 

 فهمیدن    شناختی 

8)  
مثبت( را بر اساس  -حدسی -یک نقشه مفهومی برای علایم بارداری حاملگی )قطعی

 تکلیف ارایه شده توسط استاد رسم نموده و در خصوص ان بحث نماید .

 

 خلق کردن    شناختی  

 ارزش گذاری  عاطفی   به اهمیت  و ارزش علایم مثبت و حدسی و قطعی  بارداری توجه نماید    (9
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 کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: ی دوران باردار  یمراقبتها  عنوان درسی: 

   ۱۴۰۵-۱۴۰۴اول نیمسال  نیمسال و سالتحصیلی: ی دوران باردار   یمراقبتهاآشنایی  با    موضوع درس: 10شماره جلسه: 

  مامایی گروه  تدوین:

  بدهد .  حی را به طور کامل توض بارداری  مراقبتهای دوران  تیریخود مد یحرفه ا فیشرح وظا طهیبتواند در ح دیدانشجو با هدف کلی:

ف
دی
ر

 

 هدفهای رفتاری 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری

سطح  

 حیطه 

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیتهای تکمیلی 

1)  
شده در سر کلاس   یمعرف  یرا  بطور کامل بر اساس منابع علم  یدوران باردار  یاهداف مراقبت ها

 شرح دهد.  

 

 شناختی 
 فهمیدن  

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

رسم -سخنرانی تعاملی 

نقشه مفهومی برای  

توجیه شدن دانشجویان  

برای انجام تکلالیف  

 درخواستی توسط استاد 

 وایت برُد 

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور 

 دقیقه   ۱۰۰

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف  

درخواستی در اتمام جلسه  

 کلاسی  

  حیشده در سر کلاس   توض یمعرف  یمراجعه خانم باردار را بطور کامل بر اساس منابع علم نحوه  (۲

 دهد.  

   فهمیدن  شناختی 

3)  
شده در سر کلاس   یمعرف  یگرفتن شرح حال در خانم باردار را بطور کامل بر اساس منابع علم نحوه

شرح دهد     

 فهمیدن   شناختی

4)  
شده در سر کلاس    یمعرف  یرا بطور کامل بر اساس منابع علم  یمهم دوران باردار یمراقبتها 

 شرح دهد.    یبرحسب هفته حاملگ 

 فهمیدن  شناختی

 دن یفهم یشناخت دهد.     حیشده در سر کلاس  توض یمعرف  یرا  بطور کامل بر اساس منابع علم  یخطر باردار علائم  (5

6)  
شده در سر کلاس   یمعرف  یرا  بطور کامل بر اساس منابع علم  یمهم دوران باردار یمراقبتها 

 شرح دهد.    یبرحسب هفته حاملگ 

 دن یفهم یشناخت

7)  
را بر اساس تکلیف ارایه شده توسط استاد رسم    اهداف مراقبت بارداری یک نقشه مفهومی برای  

 نموده و در خصوص ان بحث نماید . 

 خلق کردن   شناختی

8)  
بارداری را بر اساس تکلیف ارایه شده توسط   در خصوص شرح حال گیری در یک نقشه مفهومی 

 استاد رسم نموده و در خصوص ان بحث نماید . 

 خلق کردن   شناختی

9)  
 عاطفی   در بارداری توجه نماید .  مراقبتهای خانم به اهمیت  و ارزش توجه فوری به 

 

ارزش  

 گذاری  

ارزش   عاطفی   در بارداری توجه نماید . شرح حال گیری و علایم خطربه اهمیت  و ارزش توجه فوری به   (10

 گذاری  
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 کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی:  خانم باردار   ناتی معا   عنوان درسی: 

   ۱۴۰۵-۱۴۰۴اول سال تحصیلی نیمسال  نیمسال و سالتحصیلی: خانم باردار  ناتیمعا آشنایی با  موضوع درس:  11شماره جلسه:  

    ماماییوه گر تدوین:

  بدهد . حیرا به طور کامل توض   یدر باردارخانم باردار  ناتیمعا تی ریخود مد یحرفه ا ف یشرح وظا طهیبتواند در ح   دیدانشجو باهدف کلی: 

ف
دی
ر

 

 هدفهای رفتاری 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

یادگیر

 ی

سطح  

 حیطه 

مکان  

 آموزش 
 نحوه ارائه درس

رسانه و  

 وسیله

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

فعالیتهای 

 تکمیلی 

 فهمیدن   شناختی   شده در سر کلاس  شرح دهد.    یمعرف  یلئوپولد را بطور کامل بر اساس منابع علم   یمانورها  (1

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای  

انجام تکلالیف  

درخواستی توسط  

 استاد

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

۱۰۰ 

 دقیقه

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

۲)  
وضع  شی نما  ت،یموقع  قرار، علم   تیو  منابع  اساس  بر  کامل  بطور  سر کلاس   یمعرف   یرا   در  شده 

 .  دینما فیتعر

   فهمیدن  شناختی  

3)  
شده در سر    یمعرف   یو دامنه نرمال آن را  بطور کامل بر اساس منابع علم  نیقلب جن  یسمع صدا  نحوه

 کلاس شرح دهد .  

 فهمیدن   شناختی 

4)  
  ی معرف   یرا  بطور کامل بر اساس منابع علم   یآن  در باردار   راتییو تغ  یات ی گرفتن علائم ح  ح یصح  نحوه

 شده در سر کلاس شرح دهد .   

 فهمیدن   شناختی 

5)  
شده در سر کلاس  شرح   یمعرف   یمادر باردار را بطور کامل بر اساس منابع علم  ح یصح  یریوزن گ  یالگو 

 دهد.  

 فهمیدن  شناختی 

 فهمیدن   شناختی  شرح دهد    شده در سر کلاس    یمعرف  یبطور کامل بر اساس منابع علم  را نیسلامت جن تیوضع یبررس   (6

7)  
یک نقشه مفهومی برای معاینه لئوپولد  در بارداری را بر اساس تکلیف ارایه شده توسط استاد رسم نموده  

 و در خصوص ان بحث نماید . 

خلق  شناختی 

 کردن  

8)  
 عاطفی   به اهمیت  و ارزش توجه فوری به معاینات علایم حیاتی و معاینه  شکم مادر   در بارداری توجه نماید  

 

ارزش 

 گذاری 

9)  
ارزش  عاطفی   .  دیتوجه نما  یدر باردار الگوی وزن گیری مادر یو ارزش توجه فور   تیبه اهم

 گذاری 
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 کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: اختلالات مایع آمنیون    عنوان درسی: 

   ۱۴۰۵-۱۴۰۴اول نیمسال  نیمسال و سالتحصیلی:    اختلالات مایع آمنیون موضوع درس: 21شماره جلسه: 

   ماماییگروه  تدوین:

  ح ی را به طور کامل توض     اختلالات مایع آمنیون  مدیریت  خود    یحرفه ا  فیشرح وظا  طهیبتواند در ح  د ی دانشجو با  هدف کلی:

 بدهد

 

ف
دی
ر

 

 های رفتاری  هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

 های تکمیلی فعالیت

1)  
ما اختلالات  پل   وسیدرامنیگوهی )ال  ونیآمن  عی انواع  راوسیدرامنیهی و   )  

 شده در سر کلاس    نام ببرد.  یمعرف  یبطور کامل بر اساس منابع علم 

 

 شناختی  
 دانش 

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

رسم -سخنرانی تعاملی 

نقشه مفهومی برای  

توجیه شدن دانشجویان  

برای انجام تکلالیف  

 درخواستی توسط استاد 

 وایت برُد 

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور 

 دقیقه   ۱۰۰

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف  

درخواستی در اتمام جلسه  

 کلاسی  

۲)  
بطور کامل بر اساس    را    ونیآمن  عی اختلالات ما  جادیا  یها سم یعلل و مکان

 دهد.  ح یشده در سر کلاس   توض یمعرف  یمنابع علم

 فهمیدن   شناختی  

3)  
ما  یص یتشخ  یها وش  سونوگراف   ونیآمن  عی اختلالات  تست   یمانند    ی ها و 

 به کار ببرد.   یآموزش یوها یرا در سنار ین یبال

 به کاربردن   شناختی 

4)  
بطور کامل   را  ینیو جن  یبا عوارض مادر ونیآمن عیاختلالات ما نیارتباط ب

 . دینما   لیشده در سر کلاس   تحل یمعرف  یبر اساس منابع علم

 تحلیل کردن   شناختی  

5)  
مفهوم   کی مراقبت  کی   ای  ینقشه  برا   یبرنامه  با    یمناسب  باردار  مادران 

بر اساس تکل  ونیآمن  عیاختلال ما   ی شده توسط استاد  طراح  هیارا  فیرا 

 .  دیکند.  نموده و در خصوص ان بحث نما 

   خلق کردن    یشناخت

6)  
درمان   یاثربخش  مراقبت   یمداخلات  مدانجام   یو  در  اختلالات    تیر یشده 

شده در سر کلاس     یمعرف  یبطور کامل بر اساس منابع علم را  ونیآمن عیما

 . دیو نقد نما  یابیارز

 ارزشیابی   ی شناخت 

7)  
اهم فور   ت یبه  توجه  ارزش  ما  یو  اختلالات  توجه    ون یامن  عی به   باردار  مادر  در  

 د ینما

 ارزش گذاری  عاطفی  
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 کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی:   یدر باردار یبهداشت عموم  عنوان درسی: 

 ۱۴۰۴-۱۴۰۳دوم نیمسال  نیمسال و سالتحصیلی:    یدر باردار یبهداشت عمومبا  آشنایی   موضوع درس: 41 شماره جلسه:

   مامایی گروه  تدوین:

  ح یرا به طور کامل توض   یدر باردار   یبهداشت عموم    تیریخود مد   یحرفه ا  ف یشرح وظا  طهیبتواند در ح  د یدانشجو با  هدف کلی:

 بدهد

 

ف
دی
ر

 

 های رفتاری  هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

 های تکمیلی فعالیت

1)  
  یرا بطور کامل بر اساس منابع علم  یدر باردار  یآموزش بهداشت عموم  تیاهم

شده در سر کلاس   شرح دهد.     یمعرف  

 فهمیدن   شناختی 

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای انجام  

تکلالیف درخواستی  

 توسط استاد 

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

۱۰۰ 

 دقیقه

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

  یمعرف یرا بطور کامل بر اساس منابع علم  یدر باردار  ونیناسیواکس اصول   (۲

 شده در سر کلاس   شرح دهد.  

 

 شناختی  
 فهمیدن  

شده در سر  یمعرف  یدهان و دندان را بطور کامل بر اساس منابع علم  مراقبت  (3

 کلاس   شرح دهد.  

 شناختی  
 فهمیدن  

  یبطور کامل بر اساس منابع علم را  یمجاز کار و اشتغال در باردار  محدوده  (4

شده در سر کلاس   شرح دهد.     یمعرف  

 فهمیدن    شناختی  

5)  
جنس   یآموزشها  بهداشت  به  علم  یمربوط  منابع  اساس  بر  کامل  بطور    ی را 

 شده در سر کلاس   شرح دهد.     یمعرف

 

 شناختی   
   فهمیدن 

6)  
باردار   اصول  در  بر اساس منابع   یورزش  بطور کامل  و موارد منع انجام آن را  

 شده در سر کلاس  شر ح دهد.     یمعرف یعلم

   دنیفهم   یشناخت

7)  
مفهوم  کی عمومی    ی برا  ی نقشه  بهداشت  اموزش  باردار  اهمیت  بر    یدر  را 

 .  دیشده توسط استاد رسم نموده و در خصوص ان بحث نما  هیارا فیاساس تکل

 خلق کردن   شناختی  

8)  
بارداری  به    یو ارزش توجه فور   تیبه اهم در  بهداشت عمومی  توجه    اموزش 

 .   دینما

ارزش     یعاطف

  یگذار
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 کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: ی دوران باردار  یکلاسها عنوان درسی: 

 ۱۴۰۵-۱۴۰۳ اول  مسالین  نیمسال و سالتحصیلی: آشنایی با کلاس های دوران بارداری   موضوع درس: ۵1شماره جلسه: 

  مامایی گروه  تدوین:

  بدهد حیرا به طور کامل توض   یباردارکلاس های    تیریخود مد  یحرفه ا  فیشرح وظا طه یبتواند در ح دیدانشجو با هدف کلی:

ف
دی
ر

 

 های رفتاری  هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

 های تکمیلی فعالیت

1)  
را  بطور کامل     ی دوران باردار  ی کلاس ها  یهایژگیو

علم منابع  اساس  کلاس      یمعرف  یبر  سر  در  شده 

 شرح دهد.  

 فهمیدن   شناختی 

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای انجام  

تکلالیف درخواستی  

 توسط استاد 

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

۱۰۰ 

 دقیقه

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

۲)  
باردار  یکلاس ها  اهداف بر    یدوران  را  بطور کامل 

شده در سر کلاس   شرح   یمعرف  یاساس منابع علم

 دهد.  

 

 شناختی  
 فهمیدن  

3)  
باردار   یآموزشها بر    یلازم در دوران  را بطور کامل 

علم منابع  کلاس       یمعرف  یاساس  سر  در  شده 

 شرح دهد.  

 فهمیدن   شناختی  

4)  
توجه   ارزش  و  اهمیت   کلاسهای  به  برگزاری  به 

 توجه نماید .دوران بارداری 

 عاطفی  
 ارزش گذاری 
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 کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: آشنایی با  مکانیسم زایمان طبیعی عنوان درسی: 

 ۱۴۰۴-۱۴۰۵اول  مسالین نیمسال و سالتحصیلی: آشنایی با  مکانیسم زایمان طبیعی  موضوع درس: 61شماره جلسه: 

  مامایی گروه  تدوین:

  بدهد ح یرا به طور کامل توض مکانیسم زایمان طبیعی بتواند  دیدانشجو با هدف کلی:

ف
دی
ر

 

 های رفتاری  هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

 های تکمیلی فعالیت

1)  
ها  )نزول، اتساع، چرخش   یعی طب  مانیزا  سمیمراحل مختلف مکان

تولد(  علم  و  منابع  اساس  بر  بطور کامل  شده در سر    یمعرف  یرا  

 کلاس    نام ببرد.

 دانش    شناختی 

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

-سخنرانی تعاملی 

رسم نقشه مفهومی 

برای توجیه شدن  

دانشجویان برای انجام  

تکلالیف درخواستی  

 توسط استاد 

 وایت بُرد 

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور 

۱۰۰ 

 دقیقه

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف 

درخواستی در اتمام  

 جلسه کلاسی 

۲)  

اصل  کیهر   حرکات  )انقباضات    یعیطب   مانی زا  سمی مکان  یاز 

داخل  ،یرحم چرخش  خم شدن،  چرخش    ،ینزول،  سر،  باز شدن 

شانه   یخارج خروج  را  و  علمبها(  منابع  اساس  بر  کامل    یطور 

 دهد. حیشده در سر کلاس    توض یمعرف

 

 شناختی  
 فهمیدن  

3)  
تصاو  یعیطب   مانیزا  سمیمکان اساس  بر    یآموزش  لمیف  ایماکت    ر،یرا 

 کند.  ینی و بازآفر یسازه یشب

 به کاربردن   شناختی  

4)  

ب  رحم  نیارتباط  جن  راتییتغ  ،یانقباضات  حرکات  و  ط  نیلگن    یدر 

شده    یمعرف  یرا بطور کامل بر اساس منابع علم  مانیمراحل مختلف زا

 . دینما لی در سر کلاس    تحل

 تحلیل کردن   شناختی  

5)  

از    یعیطب   مانیزا   سمیکامل مکان   ف یشامل توص   یآموزش  یویسنار   کی

شده توسط    هیارا  ف یبر اساس تکل  تا تولد نوزاد    یمانیزا  یشروع دردها

 کند. یاستاد طراح

 خلق کردن   شناختی  

6)  
کرده و    یابیرا ارز  یعی طب  مانی روند زا  ،یسازه یشب  ای  ینی بال  طیدر شرا

 دهد. صی را تشخ مانیزا  سمی اختلال در مکان ای لی عوامل مؤثر بر تسه

 ارزشیابی   شناختی  
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 کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: آشنایی بانظر اسلام در مورد بهداشت دوران لقاح وبارداری     عنوان درسی: 

 ۱۴۰۴-۱۴۰۵اول  مسالین نیمسال و سالتحصیلی:     آشنایی با بانظر اسلام در مورد بهداشت دوران لقاح وبارداری  :موضوع درس 61شماره جلسه: 

  مامایی گروه  تدوین:

  بدهد حی را به طور کامل توض ظر اسلام در مورد بهداشت دوران لقاح وبارداری ن بتواند  دیدانشجو با هدف کلی:

ف
دی
ر

 

 های رفتاری  هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان  

 آموزش 
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و  

 های تکمیلی فعالیت

بر  اسلام درباره بهداشت زمان لقاح را    نینظرات د  (1 بطور کامل 

 شرح دهد. شده در سر کلاس    ت یمعرف یاساس منابع علم

 فهمیدن   شناختی 

دانشکده  

پرستاری و  

 مامایی اردبیل  

رسم -سخنرانی تعاملی 

نقشه مفهومی برای  

توجیه شدن دانشجویان  

برای انجام تکلالیف  

 درخواستی توسط استاد 

 وایت برُد 

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور 

 دقیقه   ۱۰۰

حضور فعال در کلاس،  

 شرکت در بحث ها 

ارائه و تحویل تکالیف  

درخواستی در اتمام جلسه  

 کلاسی  
۲)  

باردار  نید  نظرات دوران  درباره  بر  را    یاسلام  کامل  بطور 

 شرح دهد. شده در سر کلاس    ت یمعرف یاساس منابع علم

 

 فهمیدن   شناختی  

3)  
اهم فور   تی به  توجه  ارزش  بهداشت  به    یو  مورد  در  اسلام  نظر 

 . دیتوجه نما   یباردار  دوران لقاح و 

      ارزش گذاری  عاطفی  


