
  

  ١

 
 

  معاونت آموزشي دانشگاه
  دانشكده پرستاري و مامايي

  طرح درس جامع
  (روزانه)  

  

  )٤بهداشت مادر و كودك و باروري (بهداشت : عنوان درس

  نسرين همايونفردرس:  اتيداس

 واحد نظري ٢ تعداد و نوع واحد:  كارشناسي پيوسته مامايي رشته و مقطع: 

  ٣بهداشت  يش نياز درس:پ
  

    س:هدف كلي در

 ارتقا دانش و نگرش لازم در زمينه بهداشت قبل از ازدواج، دوران بارداري و پس از زايمان -١

 وي مادر كسب دانش و نگرش لازم در زمينه بهداشت مادر و كودك جهت تامين بهداشت و سلامت جسمي، رواني و اجتماع -٢

 كودك

داشت براي هاي آموزش بهاشت، تهيه، اجرا و پيگيري برنامهريزي بر اساس فرايند آموزش بهدهاي برنامهتشخيص نياز و اولويت -٣

 مادر، خانواد، جامعه

 پذيرهاي آسيبكسب دانش و نگرش در خصوص بهداشت گروه -٤

 شناسيهاي تنظيم خانواده و نيز اهميت جمعيت و جمعيتكسب دانش و نگرش در خصوص انواع روش -٥

   شرح درس:

بهداشت  ز زايمان وو پس ا شت باروري در زمينه بهداشت قبل از ازدواج، ازدواج، دوران بارداريدر طول اين درس دانشجويان با خدمات بهدا

  شوند.پذير آشنا ميهاي آسيبمادر و كودك، تنظيم خانواده و گروه

  

  ): Course planالف: طرح دوره (
  :نظري جلسات آموزشي

  
  

  عنوان جلسه
  ؛ استادارائه

باروريمقدمات بهداشت مادر و كودك و    ) ١  ونفريهما 

مشاوره قبل از ازدواج) - بهداشت و سلامت مادر (بهداشت بلوغ    ) ٢  همايونفر 

بهداشت و مراقبت پس از  –بهداشت و سلامت مادر (بهداشت و مراقبت زن باردار    ) ٣
 زايمان)

  همايونفر

بهداشت اجتماعي زن –بهداشت جنسي زن و رضايت زناشويي    ) ٤  همايونفر 

مراقبت كانگرويي) –ك (شيردهي بهداشت نوزاد و كود   ) ٥  همايونفر 

 همايونفر  بهداشت نوزاد و كودك (رشد و تكامل)   ) ٦



  

  ٢

 
 
 
 
  
  

  نحوه ارزشيابي:

یابيارزش یارهايمع نمره ٢٠سهم نمره (از  درصد نمره  ) 

در كلاس و منظم فعال حضور  ۵ ١ 

یآموزش فيها و تکل تيفعال  ٢ ١٠ 

ترم انيكلاسي و م یها آزمون  ٢ ١٠ 

متر پايان امتحان  ٧۵ ١۵ 

کل جمع  ٢٠ % ١٠٠ 

  

  :منابع

 هاي زنان، آخرين چاپبارداري و زايمان و بيماري منابع مربوط به دروس - ١

 و اصول تغذيه و تغذيه درماني مادر و كودم، آخرين چاپ ٣و ٢و  ١منابع مربوط به دروس بهداشت  - ٢

 آخرين چاپ کتاب جامع بهداشت عمومی دکتر حسين حاتمی - ٣

 ١۴٠٠، جاپ  (با رويکرد بهداشت باروری) ويراست سوم، دکتر سوسن پارسادک بهداشت مادر و کو -٤

 انه كودكيافته كودك سالم (ويژه غير پزشك) وزارت بهداشت، معاونت سلامت، دفتر سلامت خانواده، ادارمراقبت ادغام - ٥

  )تغذيه در كودكان و نوزادان –بهداشت نوزاد و كودك (مشكلات شايع كودكان    ) ٧
 همايونفر

 

 همايونفر واكسيناسيون   ) ٨

يافته كودك سالمهاي ادغاممراقبت   ) ٩  همايونفر 

هاي اطفالناخوشييافته هاي ادغاممراقبت   ) ١٠  همايونفر 

  همايونفر بهداشت رواني و اجتماعي كودك   ) ١١

 همايونفر  بهداشت كودكان معلول  - بهداشت سنين مدرسه    ) ١٢

پذيرهاي آسيببهداشت گروه   ) ١٣  همايونفر 

 همايونفر  بهداشت سالمندان   ) ١٤

 همايونفر  آي يو دي) –هاي هورموني جمعيت و تنظيم خانواده (روش   ) ١٥

ده)هاي تنظيم خانواشاخص –هاي پيشگيري انسدادي يم خانواده (روشجمعيت و تنظ   ) ١٦  همايونفر 

حل    نمايشي   آزمايشگاهي    بحث گروهي  √ پاسخ –پرسش     √سخنراني :)Teaching Method(نحوه ارائه درس 
     ..نقشه مفهومي و.، بحث و بررسي فردي و گروهي، مبتني بر كيس باليني    مسأله

  عملي     )     شفاهيتستي  كتبي:(تشريحي     ترم)(پايان تراكمي   ترم) ن: تكويني (مياوه ارزشيابينح



  

  ٣

، ماداره كودكا نواده،دفتر سلامت خا مت،هاي اطفال (ويژه غير پزشكان) وزارت بهداشت، معاونت سلايافته ناخوشيهاي ادغاممراقبت - ٦

١٣٨٦ 

 يتنواده و جمعمت خاراهنماي ارائه خدمات تنظيم خانواده (سطح اول و دوم) در دو جلد، وزارت بهداشت، معاونت سلامت، دفتر سلا - ٧

هاي سلامت هنامهاي سلامت، كميته بازنگري برشرح خدمات تيم سلامت و پزشك خانواده، وزارت بهداشت، اداره مديريت برنامه - ٨

 مركز توسعه شبكه

نت سلامت، معاووزارت بهداشت،  :)، سازمان جهاني بهداشت، ترجمهAEFI Surveillanceسازي (بررسي عوارض ناخواسته ايمن - ٩

 هامركز مديريت بيماري

 معيت، ادارهاده و جوخانيافته سلامت مادران (راهنماي خدمات خارج بيمارستاني)، وزارت بهداشت، دفتر سلامت هاي ادغاممراقبت  - ١٠

 سلامت مادران

 ومت خانواده رر سلاهاي غير دارويي كاهش درد در زايمان، وزارت بهداشت، دفتراهنماي كشوري انجام زايمان طبيعي و ارائه روش - ١١

 جمعيت، اداره سلامت مادر

جمعيت،  انواده وخت، دفتر سلامت داشوزارت به –هاي دوستدار مادر راهنماي كشوري ارائه خدمات مامايي و زايمان، بيمارستان -١٢

 اداره سلامت مادران

 مراقبت كانگرويي، لودينگتن هو، اس، گلانت، اس كي، آخرين چاپ -١٣

ره جمعيت، ادا ونواده مراقبت آغوشي (كانگرويي)، راهنماي مراقبت از نوزادان نارس ويژه والدين، وزارت بهداشت، دفتر سلامت خا -١٤

 سلامت نوزادان

١٥- WHO  وUNICEF )Last editionبهداشت،  هاي دوستدار كودك، وزارت)، حمايت و ترويج تغذيه با شير مادر در بيمارستان

 اداره سلامت كودكان

 نمادرا نظام كشوري مراقبت مرگ مادري، وزارت بهداشت، معاونت سلامت، دفتر سلامت خانواده و جمعيت، اداره سلامت -١٦

 پذير، تغذيه و روانهاي آسيبو تنظيم خانواده و گروهباروري، مادر و كودك  اشتهاي وزارت بهداشت در خصوص بهدآخرين پروتكل -١٧

ن جهاني سازما شده در مورد ايران و ديگر كشورهاي جهان از سوي وزارت بهداشت وهاي بهداشتي و آمارهاي اعلامآخرين شاخص -١٨

 ...الملل، يونسكو وصندوق جمعيت بين لل،المللي نظير يونيسف، صندوق كودكان بين المهاي بينبهداشت و ديگر سازمان

 شده از سوي سازمان آمارآخرين آمارهاي جمعيتي اعلام -١٩

 هاي مربوط به بهداشت مدارسچنين كتابشناسي و همهاي معتبر جمعيتكتاب -٢٠

 اسپيروف Family planningهاي معتبر انگليسي و فارسي در خصوص تنظيم خانواده مثل كتاب كتاب -٢١

 

  



  

  ۴

  ):lesson plan( ب: طرح درس
  مامايي  كارشناسيرشته و مقطع تحصيلي:   )٤(بهداشت  يبهداشت مادر و كودك و بارور عنوان درسي:

  ١٤٠٣- ١٤٠٤  اول نيمسال نيمسال و سالتحصيلي:  مقدمه موضوع درس:  ١شماره جلسه: 

    مامايي  گروه تدوين:

    آشنا شود.ري واارمقدمات بهداشت مادر و كودك و ببا دانشجو بايد هدف كلي: 

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
هاي  فعاليت

  تكميلي

  فهميدن شناختي  تعريف بهداشت باروري را بداند.   ) ١

كلاس مندرج 
در برنامه 

ي سكلا
دانشكده 

پرستاري و 
  مامايي اردبيل 

سخنراني و پرسش و 
 پاسخ

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠  

ارزشيابي تكويني، 
پرسش شفاهي حضور 

فعال در كلاس، 
  شركت در بحث ها

 پرسش شفاهي

  فلسفه بهداشت باروري را بداند.   ) ٢
 شناختي

 

  فهميدن

  فهميدن شناختي  اهداف بهداشت باروري را بداند.   ) ٣

 فهميدن شناختي  اصول بهداشت باروري را بداند.   ) ٤

 فهميدن شناختي  .را بداند مادر و كودكبهداشت  فيتعر   ) ٥

 فهميدن شناختي  .را بداند مادر و كودكبهداشت  فلسفه   ) ٦

 فهميدن شناختي  .را بداند مادر و كودكبهداشت  اهداف   ) ٧

 فهميدن شناختي  .را بداند كو كودمادر بهداشت  اصول   ) ٨

 فهميدن شناختي  .را بداند تنظيم خانواده تبهداش فيتعر   ) ٩

 فهميدن شناختي  .را بداند تنظيم خانوادهبهداشت  فلسفه   ) ١٠

 فهميدن شناختي  .را بداند تنظيم خانوادهبهداشت  اهداف   ) ١١



  

  ۵

ميدنهف شناختي  .را بداند تنظيم خانوادهبهداشت  اصول   ) ١٢  

 فهميدن شناختي  د.نهاي سلامت و بهداشتي را بداوظايف تيم   ) ١٣

 فهميدن شناختي  وظايف پزشك خانواده را بداند.   ) ١٤

 فهميدن شناختي  نقش ماما در تيم پزشك خانواده را بداند.   ) ١٥

 فهميدن شناختي  را بدانند. MCHو  PHCخدمات    ) ١٦

 فهميدن شناختي  اند.بد را MCHو  PHCنقش ماما در    ) ١٧

 فهميدن شناختي  ر ايران و جهان را بداند.دخدمات بهداشت باروري    ) ١٨

 فهميدن شناختي  د.خدمات بهداشت مادر و كودك در ايران و جهان را بدان   ) ١٩

 فهميدن شناختي  .اندخدمات بهداشت تنظيم خانواده در ايران و جهان را بد   ) ٢٠

عه پايدار كشورها را ني سالم در توسنقش نيروي انسا   ) ٢١
  بداند.

ميدنهف شناختي  

) را SDHsهاي اجتماعي سلامت (كنندهتعريف تعيين   ) ٢٢
  بداند.

 فهميدن شناختي

 فهميدن شناختي  را بداند. SDHsاهميت    ) ٢٣

 فهميدن شناختي  تعريف جمعبت را بداند.   ) ٢٤

 فهميدن شناختي  اهميت جمعيت را بداند.   ) ٢٥

ميدنهف شناختي  هاي بهداشتي را بداند.تعريف شاخص   ) ٢٦  

 فهميدن شناختي  هاي بهداشتي را بداند.اهميت شاخص   ) ٢٧

مرتبط با بهداشت باروري را  MDGاهداف هزاره سوم    ) ٢٨
 بداند.

 فهميدن شناختي



  

  ۶

  
  

ا بوضعيت ايران در دستيابي به اهداف هزاره سوم مرتبط    ) ٢٩
  ا بداند.بهداشت باروري ر

 فهميدن شناختي

  مامايي  كارشناسيرشته و مقطع تحصيلي:   )٤مادر و كودك و باروري (بهداشت  بهداشت عنوان درسي:

  ١٤٠٣- ١٤٠٤ اول نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:  مشاوره قبل از ازدواج) - بهداشت و سلامت مادر (بهداشت بلوغ موضوع درس:   ٢شماره جلسه: 

     اماييه مگرو تدوين:

از  لوغ و معاينات بهداشتي و پزشكي لازم و آموزش و مشاوره قبلب بهداشت دوران با دانشجو بايدهدف كلي: 
  .آشنا شودهاي موجود كشوري) ازدواج و ازدواج، مشاوره و مراقبت قبل از بارداري (بر اساس دستورالعمل

  

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  خواهد بود):(دانشجو پس از پايان درس قادر 

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  رائه درسا نحوه
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  هاي تكميلي فعاليت

  شناختي  بهداشت دوران بلوغ را تعريف كند.   ) ١
 

  فهميدن 

كلاس مندرج 
در برنامه 
كلاسي 
دانشكده 

پرستاري و 
  مامايي اردبيل

سخنراني و پرسش و 
 پاسخ

  دبُر وايت
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 

ارزشيابي تكويني، 
پرسش شفاهي حضور 

فعال در كلاس، 
 شركت در بحث ها

سش شفاهيپر  

ا نحوه سازگاري نوجوان با تغييرات جسمي دوران بلوغ ر   ) ٢
  بداند.

  فهميدن  شناختي

ا رنحوه سازگاري نوجوان با تغييرات رواني دوران بلوغ    ) ٣
  بداند.

   يدنفهم شناختي 

ا غ رنحوه سازگاري نوجوان با تغييرات اجتماعي دوران بلو   ) ٤
  بداند.

  فهميدن شناختي 

  فهميدن  شناختي  اشت قاعدگي را تعريف كند.دهب   ) ٥

وغ هاي مرتبط با آن را در دوران بلاهميت ورزش و توصيه   ) ٦
  بداند.

  فهميدن  شناختي



  

  ٧

  
  
  

٧ (   
لوغ آن را در دوران بهاي مرتبط با اهميت تغذيه و توصيه

  بداند.
  فهميدن شناختي

٨ (   
        فهميدن  شناختي  .نددامعاينات بهداشتي و پزشكي لازم قبل از ازدواج را ب

٩ (   
        فهميدن  شناختي  آموزش و مشاوره لازم قبل از ازدواح را بداند.

١٠ (   
        فهميدن  شناختي  معاينات بهداشتي و پزشكي هنگام ازدواج را بداند.

١١ (   
        فهميدن  شناختي  وزش و مشاوره لازم هنگام ازدواج را بداند.مآ

١٢ (   
        فهميدن  شناختي  ي را بداند.ارمشاوره و مراقبت لازم قبل از بارد

  مامايي  رشته و مقطع تحصيلي: كارشناسي  )٤مادر و كودك و باروري (بهداشت  بهداشتعنوان درسي: 

  ٣شماره جلسه: 
 بهداشت و مراقبت –(بهداشت و مراقبت زن باردار لامت مادر بهداشت و سموضوع درس: 
  پس از زايمان)

  ١٤٠٣- ١٤٠٤  ولا نيمسال و سالتحصيلي: نيمسال

    مامايي  گروه تدوين:
هاي آمادگي ها و كلاس، برنامهبا بهداشت و مراقبت زن باردار با تكيه بر سلامت اجتماعي و سلامت خانوادهبايد  دانشجوهدف كلي: 

ق پروتكل وزارت طب ماه ٢هاي پس از زايمان تا ان پس از زايمان و شيردهي و انجام مراقبتبراي زايمان و بهداشت زن در دور
  



  

  ٨

 
  

  

  بهداشت آشنا شود.

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
 انزم

  (دقيقه)
شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

مندرج  سكلا  فهميدن  شناختي   هاي زن باردار را بداند.مراقبت   ) ١
در برنامه 
كلاسي 
دانشكده 

پرستاري و 
  مامايي اردبيل

سخنراني و پرسش و 
 پاسخ

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 

ارزشيابي تكويني، 
پرسش شفاهي حضور 

، فعال در كلاس
 شركت در بحث ها

 پرسش شفاهي

ا رهاي آمادگي براي زايمان شرايط و نحوه برگزاري كلاس   ) ٢
  بداند.

  شناختي
  فهميدن

٣ (   
ا ن و شيردهي را تيماهاي زن در دوران پس از زامراقبت

  ماه بداند. ٢
  فهميدن  شناختي 

  مامايي  كارشناسيع تحصيلي: و مقطرشته   )٤مادر و كودك و باروري (بهداشت  بهداشتعنوان درسي: 

   ١٤٠٣- ١٤٠٤  اول نيمسال نيمسال و سالتحصيلي:  بهداشت اجتماعي زن –بهداشت جنسي زن و رضايت زناشويي موضوع درس:   ٤شماره جلسه: 

    مامايي گروه  تدوين:

     آشنا شود.ي زن بهداشت جنسي زنان و روابط و رضايت زناشويي، بهداشت اجتماعبا  دانشجو بايدهدف كلي: 

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
ان مز

  (دقيقه)
شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

  شناختي  بهداشت جنسي زن را تعريف كند.   ) ١
 

كلاس مندرج   فهميدن
در برنامه 

سي كلا

سخنراني و پرسش و 
 پاسخ

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 

ارزشيابي تكويني، 
پرسش شفاهي حضور 

فعال در كلاس،    فهميدن شناختي  كند. عريفرضايت زناشويي را ت   ) ٢



  

  ٩

  
  

  
  

زناشويي را اهميت بهداشت جنسي زن در روابط و رضايت    ) ٣
 بداند.

دانشكده   فهميدن شناختي
پرستاري و 

  ايي اردبيلمام

 شركت در بحث ها
 پرسش شفاهي

  فهميدن شناختي مشكلات تامين اقتصادي زنان در جامعه را بداند.   ) ٤

ند.راهكارهاي مشكلات تامين افتصادي زنان در جامعه را بدا   ) ٥ ناختيش    هميدنف 

ل سخت در اجتماع را بداند.مشاغتعريف    ) ٦ ناختيش    هميدنف 

ناختيش  را بداند. تعريف آلودگي محيطي   ) ٧   هميدنف 

هاي محيطي را بداند.راهكارهاي مقابله با آلودگي   ) ٨ ناختيش    فهميدن 

ناختيش  هاي خانگي را بداند.تعريف خشونت   ) ٩   فهميدن 

.بداند. ي راهاي خانگراهكارهاي مقابله با خشونت   ) ١٠ ناختيش    فهميدن 

، غير باردار، سرپرست قوانين كار براي زنان باردار و شيرده   ) ١١
پرست را بداند.سرخانوار و بي  

ناختيش   فهميدن 

ا بداند.زن باردار و شيرده رتعريف حمايت خانواده و اجتماع از    ) ١٢ ناختيش    فهميدن 

د.زنان را بداناز  قوانين كشوري و جهاني مربوط به حمايت   ) ١٣ ناختيش    فهميدن 

  مامايي كارشناسيرشته و مقطع تحصيلي:   )٤باروري (بهداشت كودك و مادر و  بهداشت عنوان درسي:

  ١٤٠٣- ١٤٠٤   اولنيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:  مراقبت كانگرويي) –(شيردهي بهداشت نوزاد و كودك  موضوع درس:  ٥شماره جلسه: 

    امايي م وهرگ تدوين:

    شنا شود.آنگرويي) بت كامراق –بهداشت نوزاد و كودك (شيردهي  دانشجو با هدف كلي: 



  

  ١٠

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  يتكميلفعاليتهاي 

   فهميدن شناختي   اهميت و نقش بهداشت نوزاد و كودك را بداند.   ) ١

مندرج  سكلا
در برنامه 
كلاسي 
دانشكده 

پرستاري و 
  مامايي اردبيل

سخنراني و پرسش و 
 پاسخ

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 

ارزشيابي تكويني، 
پرسش شفاهي حضور 

فعال در كلاس، 
 شركت در بحث ها

 پرسش شفاهي

  فهميدن  تياخشن اهميت و نقش تغذيه با شير مادر را بداند.   ) ٢

ساعت اول زندگي را  bounding attachmentيت اهم   ) ٣
  بداند.

  فهميدن شناختي

  هميدنف  ناختيش  تكنيك صحيح شيردهي را بداند.   ) ٤

  هميدنف  ناختيش  عوارض عدم رعايت تكنيك صحيح شيردهي را بداند.   ) ٥

  نهميدف  ناختيش  عوامل موثر بر افت شيردهي را بيان كند.   ) ٦

٧ (   
ت شايع شيردهي (عدم ي و درمان مشكلاهاي پيشگيرراه

كفايت شيردهي، امتناع از شير خوردن، احتقان پستان، 
  ماستيت) را بداند.

  فهميدن  ناختيش

آوري، ذخيره، فريز و ذوب كردن شير مادر را هاي جمعروش   ) ٨
  بداند.

  فهميدن  شناختي

  فهميدن  شناختي  ند.ا بدانقش آموزش و مشاوره در شيردهي ر   ) ٩

هاي دوستدار هاي مربوط به شيردهي در بيمارستاناستراتژي   ) ١٠
  كودك را بداند.

  فهميدن  شناختي

  فهميدن  شناختي  ند.هاي توانمندسازي والدين در نگهداري شيرخوار را بداروش   ) ١١

ر اهميت ارتباط عاطفي ميان شيرخوار و والدين را خصوصا د   ) ١٢
  بداند. وزاديدوره ن

  يدنفهم  شناختي

 يژهنقش و اهميت مراقبت كانگرويي در مراثبت از نوزاد به و   ) ١٣
  نارس را بداند. (جايگزيني براي انكوباتور)

  فهميدن  شناختي



  

  ١١

  
  
  

  
  

  مامايي  رشته و مقطع تحصيلي: كارشناسي  )٤مادر و كودك و باروري (بهداشت  بهداشتعنوان درسي: 

  ١٤٠٣- ١٤٠٤  اول نيمسال و سالتحصيلي: نيمسال  و تكامل) و كودك (رشد بهداشت نوزاددرس:  موضوع  ٦شماره جلسه: 

    مامايي تدوين: گروه 
تماعي و شناسي رشد، پايش رشد و تكامل رواني، اجمراحل مختلف رشد و تكامل از تولد تا نوجواني، روانا دانشجو ب  هدف كلي:

  . آشنا شود اي كودكمات لازم  و معاينات دورهشد و تكامل و افداتشخيص اختلال در ررشد،  شناختي كودك، رسم و تفسير منحني
  

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

   فهميدن شناختي  ند.ني را بدااز تولد تا نوجوا مختلف تكامل و رشدمراحل    ) ١

كلاس مندرج 
در برنامه 
كلاسي 
دانشكده 

پرستاري و 
  مامايي اردبيل

سخنراني و پرسش و 
 پاسخ

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 

ارزشيابي تكويني، 
پرسش شفاهي حضور 

فعال در كلاس، 
 شركت در بحث ها

 پرسش شفاهي

   فهميدن شناختي  آشنا شود.شناسي رشد با روان   ) ٢

٣ (   
ا رنحوه پايش رشد و تكامل رواني، اجتماعي و شناختي كودك 

  بداند.

  فهميدن شناختي

  فهميدن  شناختي  نحوه رسم و تفسير منحني رشد را بداند.   ) ٤

  فهميدن  شناختي نحوه تشخيص اختلال در رشد و تكامل را بداند.   ) ٥

  فهميدن  شناختي  .اندرا بد املد اختلال در رشد و تكاقدامات لازم در موار   ) ٦

   فهميدن  شناختي  اي كودك را بداند.نحوه اجراي معاينات دوره   ) ٧

  ٧شماره جلسه:   مامايي  كارشناسيرشته و مقطع تحصيلي:   )٤مادر و كودك و باروري (بهداشت  بهداشتعنوان درسي: 



  

  ١٢

كودكان و ر يه دتغذ – شكلات شايع كودكانبهداشت نوزاد و كودك (مموضوع درس: 
  )نوزادان

  ١٤٠٣- ١٤٠٤  اول نيمسال نيمسال و سالتحصيلي:

    مامايي تدوين: گروه 

  و نوزادان تغذيه در كودكان و اصول هاي پيشگيري، مراقبت)مشكلات شايع كودكان (عوامل مساعدكننده، راه بادانشجو  :كليهدف 

  شنا شود.آ
  

ف
دي

ر
  

  تاريهدفهاي رف
  ادر خواهد بود):ن درس ق(دانشجو پس از پايا

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

هاي حين دندان در آوردن را بداند.مراقبت   ) ١   فهميدن  شناختي 

كلاس مندرج 
در برنامه 
كلاسي 
دانشكده 

پرستاري و 
  مامايي اردبيل

 پرسش و سخنراني و
 پاسخ

  وايت برُد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
ارزشيابي تكوين، 

يپرسش شفاه  

 

هاي پيشگيري از نفخ در كودكان را عوامل مساعدكننده و راه   ) ٢
 بداند.

  ميدنفه شناختي

مربوط به نفخ در كودكان را بداند. مراقبت   ) ٣   ميدنفه شناختي 

درد در كودكان دليري از هاي پيشگو راه اعدكنندهعوامل مس   ) ٤
 را بداند.

  ميدنفه  شناختي

درد در كودكان را بداند.مربوط به دل مراقبت   ) ٥   ميدنفه  شناختي 

ادراري در هاي پيشگيري از شبعوامل مساعدكننده و راه   ) ٦
 كودكان را بداند.

  ميدنفه  شناختي

ري در كودكان را بداند.ادرامربوط به شب مراقبت   ) ٧   ميدنفه  شناختي 

هاي پيشگيري از ناخن جويدن در عوامل مساعدكننده و راه   ) ٨
 كودكان را بداند.

  ميدنفه  شناختي

مربوط به ناخن جويدن در كودكان را بداند. مراقبت   ) ٩   ميدنفه  شناختي 

  دنميفه  شناختيان هاي پيشگيري از استفراغ در كودكعوامل مساعدكننده و راه   ) ١٠



  

  ١٣

  
  
  

 را بداند.

  ميدنفه  شناختي مراقبت مربوط به استفراغ را بداند.   ) ١١

هاي پيشگيري از يبوست در كودكان عوامل مساعدكننده و راه   ) ١٢
 را بداند.

  ميدنفه  شناختي

  ميدنفه  شناختي مراقبت مربوط به يبوست را بداند.   ) ١٣

 اشتهايي درهاي پيشگيري از كمعوامل مساعدكننده و راه   ) ١٤
را بداند.كودكان   

  ميدنفه  شناختي

اشتهايي را بداند.مراقبت مربوط به كم   ) ١٥   ميدنفه  شناختي 

هاي پيشگيري از اسهال در كودكان عوامل مساعدكننده و راه   ) ١٦
 را بداند.

  ميدنفه  شناختي

ا بداند.مراقبت مربوط به اسهال ر   ) ١٧   ميدنفه  شناختي 

هاي تنفسي شگيري از عفونتهاي پيهعوامل مساعدكننده و را   ) ١٨
 در كودكان را بداند.

  ميدنفه  شناختي

هاي تنفسي را بداند.مراقبت مربوط به عفونت   ) ١٩   ميدنفه  شناختي 

  هميدنف  ناختيش اصول تغذيه در دوره نوزادي را بداند.   ) ٢٠

در دوره كودكي را بداند.اصول تغذيه    ) ٢١   هميدنف  ناختيش 

  ٨شماره جلسه:   رشته و مقطع تحصيلي: كارشناسي مامايي   )٤مادر و كودك و باروري (بهداشت  بهداشت ن درسي:عنوا



  

  ١۴

  ١٤٠٣- ١٤٠٤ نيمسال و سالتحصيلي: نيمسال اول   واكسيناسيونموضوع درس: 

   تدوين: گروه مامايي 
ها و نارت بهداشت و درمان، عوارض واكسرالعمل وزسازي همگاني مادر و كودك بر اساس دستوبرنامه ايمنبا دانشجو  هدف كلي:

  آشنا شود.آموزش مراجعين 

 

ف
دي

 هدفهاي رفتاري ر

 (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
 يادگيري

 سطح حيطه
مكان 
 آموزش

 رسانه و وسيله نحوه ارائه درس
زمان 
)(دقيقه  

شيوه ارزشيابي و 
 فعاليتهاي تكميلي

١(  فهميدن شناختي  .ها بشناسدانواع واكسن 

كلاس مندرج 
در برنامه 
كلاسي 
دانشكده 

پرستاري و 
 مامايي اردبيل

سخنراني و پرسش و 
 پاسخ

 وايت بُرد

 كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 

يني، ارزشيابي تكو
پرسش شفاهي حضور 

فعال در كلاس، 
  شركت در بحث ها

 پرسش شفاهي

٢(  
ها و مدت نگهداري پس از باز كردن شرايط نگهداري واكسن

  ويال را بداند.
 فهميدن شناختي

٣(  فهميدن شناختي  اورهاي غلط در مورد واكسيناسيون را بداند.ب 

٤(  فهميدن شناختي  ها را بداند.هاي واكسنكنترانديكاسيون 

٥(  
 ازهروش كنترل عفونت، نوع و اندفرايند واكسيناسيون ايمن (

  سرنگ و سوزن، محل تزريق) را بداند.
 شناختي

 فهميدن

٦(  فهميدن شناختي  از واكسيناسيون را بداند. آموزش پس ها وتوصيه 

٧(  فهميدن شناختي  سازي كشوري كودكان را بداند.برنامه ايمن 

٨(  فهميدن شناختي  بداند.سازي كشوري زنان باردار را برنامه ايمن 

٩( ميدنفه شناختي  د.دانبشرايط واكسيناسيون افراد با تاخير در واكسيناسيون را    

١٠(  فهميدن شناختي  ها را بداند.سن دريافت واكسن لحداق 

١١(  
، هاي خاص (هنگام تب و بيماريشرايط واكسيناسيون در گروه

ر مثبت، تشنج د HBs Ag زردي، نوزاد نارس، نوزاد با مادر
  كودكان، زنان باردار وشيرده، نقص ايمني) را بداند.

 فهميدن شناختي



  

  ١۵

  
  
  

١٢(  فهميدن شناختي  ناسيون در سفر را بداند.ايط واكسيشر 

١٣(  
سازي غير فعال (سسرم ضد كزاز، سرم ضد شرايط ايمن

ديفتري، واكسن هاري، سرم ضد بوتوليسم، سرم ضد مار 
  را بداند. گزيدگي)

 فهميدن شناختي

  ارشناسي مامايي تحصيلي: كرشته و مقطع   )٤مادر و كودك و باروري (بهداشت  بهداشتعنوان درسي: 

  ١٤٠٣- ١٤٠٤ نيمسال و سالتحصيلي: نيمسال اول   يافته كودك سالم (غير پزشك)مراقبت ادغامموضوع درس:   ٩ شماره جلسه:

   تدوين: گروه مامايي 
رهاي رشد) ايري و نمودمشاوره با مادر، پيگبندي كودك، يافته كودك سالم (ارزيابي و طبقههاي ادغاممراقبتبا دانشجو  دف كلي:ه

  آشنا شود.
 

ف
دي

 هدفهاي رفتاري ر

 (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
 يادگيري

 سطح حيطه
مكان 
 آموزش

 رسانه و وسيله نحوه ارائه درس
 زمان

 (دقيقه)
شيوه ارزشيابي و 
 فعاليتهاي تكميلي

١(  فهميدن شناختي  ماه را بداند. ٢نحوه ارزيابي شيرخوار كمتر از  

س مندرج كلا
در برنامه 
كلاسي 
دانشكده 

پرستاري و 
 مامايي اردبيل

سخنراني و پرسش و 
 پاسخ

 وايت بُرد

 كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 

ارزشيابي تكويني، 
پرسش شفاهي حضور 

فعال در كلاس، 
  شركت در بحث ها

 پرسش شفاهي

٢(  فهميدن شناختي  ماه را بداند. ٦٠ماه تا  ٢نحوه ارزيابي كودك  

٣(  فهميدن شناختي  د.نحوه ارزيابي وزن براي سن را بدان 

٤(  فهميدن شناختي  نحوه ارزيابي قد براي سن را بداند. 

٥(  فهميدن شناختي  ر را بداند.نحوه ارزيابي كودك از نظر دور س 

٦(  فهميدن شناختي  اند.بد نحوه ارزيابي تغذيه نوزاد/شيرخوار تا پايان شيردهي را 

٧(  فهميدن شناختي  هي را بداند.وضعيت شيردنحوه ارزيابي سلامت مادر و  



  

  ١۶

  
  
  

٨( ميدنفه شناختي  داند.بسال را  ٥ماه تا  ٦نحوه ارزيابي تغذيه كودك از پايان    

٩(  فهميدن شناختي  د.نحوه ارزيابي كودك از نظر سلامت دهان و دندان را بدان 

١٠( ميدنفه شناختي  نحوه ارزيابي كودك از نظر بينايي را بداند.   

١١(  فهميدن شناختي  را بداند. شنوايينحوه ارزيابي كودك از نظر  

١٢(  فهميدن شناختي  ا بداند.ر تكاملنحوه ارزيابي كودك از نظر  

١٣(  فهميدن شناختي  نحوه ارزيابي ژنتيكي كودك را بداند. 

١٤( تيشناخ  نحوه ارزيابي كودك از نظر واكسيناسيون را بداند.   فهميدن 

١٥(  فهميدن شناختي  نحوه ارزيابي وضعيت فرزندآوري مادر را بداند. 

١٦(  فهميدن شناختي  بداند.اصول كلي تغذيه تكميلي را  

١٧(  فهميدن شناختي  اي بر حسب سن شيرخوار را بداند.هاي تغذيهتوصيه 

١٨( تيشناخ  هاي حفظ و تداوم شيردهي را بداند.راه   فهميدن 

١٩(  فهميدن شناختي  علائم ناكافي بودن شيردهي را بداند. 

٢٠(  
 ردنامتناع از شير خو نحوه مراقبت از گريه زياد شيرخوار و

  نوزاد را بداند.
 فهميدن شناختي

٢١(  فهميدن شناختي  اند.ها را بداي شيرخواران و نحوه برخورد با آنرفتارهاي تغذيه 

٢٢(  فهميدن شناختي  .يح شيردهي و پستان گرفتن نوزاد را بداندنحوه صح 

٢٣(  
 ان،، دهان و دندشرايط مشاوره با مادر (در مورد سلامت گوش

  پيشگيري از حوادث و ارتقاء تكامل كودكان) را بداند.
 فهميدن شناختي



  

  ١٧

  حصيلي: كارشناسي مامايي ه و مقطع ترشت  )٤مادر و كودك و باروري (بهداشت  بهداشتعنوان درسي: 

  ١٤٠٣- ١٤٠٤ نيمسال و سالتحصيلي: نيمسال اول   هاي اطفال (غير پزشكان)يافته ناخوشيهاي ادغاممراقبتموضوع درس:   ١٠شماره جلسه: 

   تدوين: گروه مامايي 
رجاع و بر ادك، درمان كودك (قبل از بندي كوبقههاي اطفال شامل ارزيابي و طياغته ناخوشيهاي ادغاممراقبت بادانشجو  هدف كلي:

ل ارزيابي و ماه) شام ٢شيرخوار بيمار (زير  –مراجعه بندي چارت)، پيگيري كودك، مشاوره با مادر كودك، تغذيه، زمان اساس طبقه
  آشنا شود. بندي، درمان و مشاوره با مادر و پيگيريطبقه

 

ف
دي

 هدفهاي رفتاري ر

واهد بود):درس قادر خ (دانشجو پس از پايان  

حيطه 
 يادگيري

 سطح حيطه
مكان 
 آموزش

 رسانه و وسيله نحوه ارائه درس
زمان 

 (دقيقه)
شيوه ارزشيابي و 
 فعاليتهاي تكميلي

١( دنفهمي شناختي  نحوه بررسي علائم خطر فوري در اطفال را بداند.   

كلاس مندرج 
در برنامه 
كلاسي 
دانشكده 

پرستاري و 
 مامايي اردبيل

و اني و پرسش سخنر
 پاسخ

 وايت بُرد

 كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 

ارزشيابي تكويني، 
پرسش شفاهي حضور 

فعال در كلاس، 
  ها شركت در بحث

 پرسش شفاهي

٢(     اقدامات قبل از انتقال در موارد اورژانس را بداند. 

٣(  
لو گبندي (سرفه، اسهال، تب، گوش درد، نحوه ارزيابي و طبقه

را  لهسا ٥ماهه تا  ٢وزني، واكسيناسيون) كودك بيمار درد، كم
  بداند.

 شناختي

 فهميدن

٤(  فهميدن شناختي  ا بداند. نحوه درمان پنوموني و سرماخوردگي ر 

٥(  فهميدن شناختي  آبي (شديد و نسبي) را بداند.نحوه درمان كم 

٦(  فهميدن شناختي  نحوه درمان اسهال را بداند. 
٧( هميدنف شناختي   نحوه درمان اسهال خوني را بداند.   

٨(  
 دار (شديد، با علائم موضعي، بدوننحوه درمان بيماري تب
  علائم موضعي)را بداند.

 فهميدن شناختي

٩(  
نحوه درمان عفونت گوش (شديد، مزمن، عفونت حاد گوش 

  مياني) را بداند.
 فهميدن شناختي



  

  ١٨

١٠(  فهميدن شناختي  نحوه درمان گلودرد استرپتوكوكي را بداند. 
١١( نفهميد شناختي  وزني (شديد، نامعلوم) را بداند.حوه درمان كمن   

١٢(  
نحوه پيگيري كودك (پنوموني، عفونت گوش، تب، اسهال، 

  وزني) را بداند.مشكلات غذا، كم
 فهميدن شناختي

١٣(  
ال س ٥ماه تا  ٢نحوه مشاوره با مادر در موارد كودك بيمار 

  را بداند.اجعه بعدي) (تغذيه، مايعات، مر
 فهميدن شناختي

١٤(  
ن، دي (زردي، اسهال، مشكل شير خوردبننحوه ارزيابي و طبقه

  ماه را بداند. ٢واكسيناسيون) شيرخوار كمتر از 
 فهميدن شناختي

١٥(  
ا رنحوه درمان عفونت باكتريال (شديد، موضعي، عفونت چشم) 

  بداند.
 فهميدن شناختي

١٦(  فهميدن شناختي  دي (شديد،متوسط، خفيف) را بداند.وه درمان زرنح 
١٧(  فهميدن شناختي  آبي (شديد، نسبي) را بداند.نحوه درمان كم 
١٨(  فهميدن شناختي  وزني (شديد، مشكل شير خوردن) را بداند.نحوه درمان كم 
١٩(  فهميدن شناختي  نحوه درمان برفك را بداند. 

٢٠(  
ري شيرخوار (مشكلات شير خوردن، ااسهال، نحوه پيگي

  بداند.وزني، برفك) را كم
 فهميدن شناختي

٢١(  
نحوه مشاوره با مادر شيرخوار (طرز صحيح شيردهي، زمان 

  مراجعه فوري) را بداند.
 فهميدن شناختي

٢٢(  
 بندي كودك مصدوم (سوختگي، تماس بانحوه ارزيابي و طبقه

مسموميت دارويي، مار گزيدگي، گزش هاي نفتي، فراورده
  اند.حشرات، گاز گرفتگي) را بد

 فهميدن شناختي

٢٣(  
نحوه درمان صدمات در كودك (صدمه شديد، متوسط، غير 

  اي، خفيف) را بداند.حادثه
 فهميدن شناختي

٢٤(  فهميدن شناختي  نحوه درمان سوختگي (شديد، متوسط، خفيف) را بداند. 



  

  ١٩

  
  
  
  
  
  
  

٢٥(  فهميدن شناختي  حوه درمان مسموميت كودكان را بداند.ن 
٦٢(  فهميدن شناختي  .نحوه درمان مارگزيدگي و گزش حشرات در كودكان را بداند 

٢٧(  فهميدن شناختي  نحوه درمان گازگرفتگي در كودكان را بداند. 

  شته و مقطع تحصيلي: كارشناسي مامايي ر  )٤بهداشت مادر و كودك و باروري ( بهداشتعنوان درسي: 

  ١٤٠٣- ١٤٠٤ نيمسال و سالتحصيلي: نيمسال اول   بهداشت رواني و اجتماعي كودكع درس: موضو  ١١ شماره جلسه:

   تدوين: گروه مامايي 
   آشنا شود. بهداشت رواني و اجتماعي كودكبا دانشجو  هدف كلي:

ف
دي

 هدفهاي رفتاري ر

رس قادر خواهد بود):س از پايان د(دانشجو پ  

حيطه 
 يادگيري

 سطح حيطه
مكان 
 آموزش

وه ارائه درسنح  رسانه و وسيله 
زمان 

 (دقيقه)
شيوه ارزشيابي و 
 فعاليتهاي تكميلي

١( كلاس مندرج  فهميدن شناختي  د.دانباهميت ارتباط كودك و نوزاد با ساير اعضاي خانواده را  
در برنامه 
كلاسي 
دانشكده 

ري و پرستا
اردبيلمامايي   

سخنراني و پرسش و 
 پاسخ

 وايت بُرد

 كامپيوتر

روژكتورويدئو پ  

٩٠ 

ارزشيابي تكويني، 
پرسش شفاهي حضور 

فعال در كلاس، 
  شركت در بحث ها

 پرسش شفاهي

٢(  
ر اهميت نوازش، تربيت، تنبيه و پاداش كودك و تاثير آن ب

  سلامت روان كودك را بداند.
 شناختي

 فهميدن

٣(  
 وانسلامت راهميت برنامه روزانه زندگي كودك و تاثير آن بر 

  اند.ودك را بدك
 فهميدن شناختي

٤(  فهميدن شناختياهميت بازي در دوران كودكي و تاثير آن بر سلامت روان  



  

  ٢٠

  
  
  

  كودك را بداند.

٥(  
ان ها در كودكستبازياهميت روابط كودك با افراد خانواده، هم

  و مهد كودك را بداند.
 فهميدن شناختي

٦(  
ان و ها در كودكستبازينواده، همبا افراد خا تاثير روابط كودك

مهد كودك بر سلامت جسمي، رواني و اجتماعي كودك را 
  بداند.

 فهميدن شناختي

٧(  
ا و راهميت قبول كودك به عنوان يك فرد و رفتار متناسب با ا

  بداند.
 فهميدن شناختي

٨( نفهميد شناختي  آزاري جنسي و جسمي را بداند.نحوه برخورد با كودك   

  رشته و مقطع تحصيلي: كارشناسي مامايي   )٤مادر و كودك و باروري (بهداشت  بهداشت عنوان درسي:

  ١٤٠٣- ١٤٠٤ نيمسال و سالتحصيلي: نيمسال اول    بهداشت كودكان معلول  - بهداشت سنين مدرسه موضوع درس:   ١٢ شماره جلسه:

   تدوين: گروه مامايي 
   آشنا شود.مدرسه و بهداشت كودكان معلول  اشت سنينبهدبا دانشجو  هدف كلي:

ف
دي

 هدفهاي رفتاري ر

 (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
 يادگيري

 سطح حيطه
مكان 
 آموزش

 رسانه و وسيله نحوه ارائه درس
زمان 

 (دقيقه)
شيوه ارزشيابي و 
 فعاليتهاي تكميلي

١(  
ز مدرسه ين قبل اسنبهداشت  نهيدر زم ينكات مهم و ضرور

  را بداند.
 شناختي

كلاس مندرج  فهميدن
در برنامه 
كلاسي 

سخنراني و پرسش و 
 پاسخ

 ٩٠ وايت بُرد

ارزشيابي تكويني، 
اهي حضور پرسش شف

فعال در كلاس،  ٢(  فهميدن شناختي  د.سنين مدرسه را بداناشت بهد نهيدر زم ينكات مهم و ضرور 



  

  ٢١

  
  
  
  
  
  

٢( گذاريارزش عاطفي  مدارس را بداند.بهداشت  نهيدر زم ينكات مهم و ضرور  دانشكده  
پرستاري و 
 مامايي اردبيل

 كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

  شركت در بحث ها

)٣ پرسش شفاهي  
كودكان معلول جسمي بهداشت  نهيدر زم ينكات مهم و ضرور

  و ذهني را بداند.
 فهميدن شناختي

٤(  
معلول كودكان  توانبخشي نهيدر زم ينكات مهم و ضرور

  آن را بداند. جسمي و ذهني و انواع
 فهميدن شناختي

  رشته و مقطع تحصيلي: كارشناسي مامايي   )٤مادر و كودك و باروري (بهداشت  بهداشت عنوان درسي:

  ١٤٠٣- ١٤٠٤ نيمسال و سالتحصيلي: نيمسال اول   پذيرهاي آسيببهداشت گروهموضوع درس:   ١٣ شماره جلسه:

   گروه مامايي  تدوين:
   آشنا شود. پذيرهاي آسيباشت گروهبهدبا دانشجو  هدف كلي:

ف
دي

 هدفهاي رفتاري ر

 (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
 يادگيري

 سطح حيطه
مكان 
 آموزش

 رسانه و وسيله نحوه ارائه درس
زمان 

 (دقيقه)
شيوه ارزشيابي و 
 فعاليتهاي تكميلي

١(  
و ربالگري تعريف پذير را با تاكيد بر غسيبهاي آگروه

  بندي كند.تقسيم
 شناختي

كلاس مندرج  فهميدن
در برنامه 
كلاسي 
دانشكده 

پرستاري و 

سخنراني و پرسش و 
 پاسخ

 وايت بُرد

 كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 

ارزشيابي تكويني، 
پرسش شفاهي حضور 

فعال در كلاس، 
  شركت در بحث ها

٢ (  
 نيانزنان خياباني، زندانكات مهم و ضروري در زمينه بهداشت 

  ها را بداند.يمعتادين و فرارزن، 
 فهميدن شناختي

٣(  فهميدن شناختيساكنين در مراكز نكات مهم و ضروري در زمينه بهداشت  



  

  ٢٢

  
  
  
  
  
  

 شفاهيپرسش  مامايي اردبيل  بازپروري را بداند.

٤(  
ودكان، مادران، ك نكات مهم و ضروري در زمينه بهداشت

  ها را بداند.افتادهسالمندان، معلولين و عقب
 فهميدن شناختي

٥(  
هاي و پيگيري در موارد وجود مشكل در گروهنحوه ارجاع 

  پذير را بداند.آسيب
 فهميدن شناختي

  ي رشته و مقطع تحصيلي: كارشناسي ماماي  )٤مادر و كودك و باروري (بهداشت  بهداشت عنوان درسي:

  ١٤٠٣- ١٤٠٤ ل اول نيمسال و سالتحصيلي: نيمسا  بهداشت سالمندانموضوع درس:   ١٤ شماره جلسه:

   تدوين: گروه مامايي 
   آشنا شود. بهداشت سالمندانبا دانشجو  هدف كلي:

ف
دي

 هدفهاي رفتاري ر

 (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
 يادگيري

 سطح حيطه
مكان 
 آموزش

ه ارائه درسنحو  رسانه و وسيله 
زمان 

 (دقيقه)
شيوه ارزشيابي و 
 فعاليتهاي تكميلي

١( كلاس مندرج  فهميدن شناختي  تعريف كرده و مراحل آن را شرح دهد. سالمندي را 
در برنامه 
كلاسي 
دانشكده 

سخنراني و پرسش و 
 پاسخ

 وايت بُرد

 كامپيوتر
٩٠ 

شيابي تكويني، ارز
پرسش شفاهي حضور 

فعال در كلاس،  ٢(  
  

  اند.نكات مهم در زمينه سبك زندگي سالمندان را بد

 

 شناختي
ميدنفه  



  

  ٢٣

  
  
  

٣(  
پرستاري و  فهميدن شناختي  نكات مهم در زمينه بهداشت رواني سالمندان را بداند.

 مامايي اردبيل
  شركت در بحث ها ويدئو پروژكتور

 پرسش شفاهي

٤(  
 فهميدن شناختي  ان را بداند.هاي شايع در سالمندي و نحوه درمبيماري

٥(  
 فهميدن شناختي  درماني در سالمندي را بداند.نحوه مكمل

٦(  
 فهميدن شناختي  را بداند. ايت از سالمنداننكات مهم در زمينه حم

٧(  
 فهميدن شناختي  .نكات مهم در زمينه سازگاري با شرايط سالمندي را بداند

٨(  
 فهميدن شناختي  رد كنوانسيون حقوق كودك را شرح دهد.نكات مهم در مو

٩(  
 فهميدن شناختي  نكات مهم در مورد حقوق بهداشت باروري را بداند.

  رشته و مقطع تحصيلي: كارشناسي مامايي   )٤مادر و كودك و باروري (بهداشت  بهداشت درسي: عنوان

  ١٤٠٣- ١٤٠٤ نيمسال و سالتحصيلي: نيمسال اول   خانوادهجمعيت و تنظيم موضوع درس:   ١٥ شماره جلسه:

   تدوين: گروه مامايي 
   آشنا شود. آي يو دي) –هاي هورموني روش( جمعيت و تنظيم خانوادهبا دانشجو  هدف كلي:



  

  ٢۴

  
  
  

ف
دي

 هدفهاي رفتاري ر

 (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
 يادگيري

 سطح حيطه
مكان 
 آموزش

رائه درسنحوه ا  رسانه و وسيله 
زمان 

 (دقيقه)
شيوه ارزشيابي و 
 فعاليتهاي تكميلي

١(  
 يشگيري ازهاي تركيبي پكاربرد، مكانيسم اثر و عوارض قرص

  ي را بداند.باردار
 شناختي

 فهميدن

كلاس مندرج 
در برنامه 
كلاسي 
دانشكده 

پرستاري و 
 مامايي اردبيل

سخنراني و پرسش و 
 پاسخ

 وايت بُرد

تركامپيو  

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 

ارزشيابي تكويني، 
پرسش شفاهي حضور 

فعال در كلاس، 
  شركت در بحث ها

 پرسش شفاهي

٢(  
 كاربرد، مكانيسم اثر و عوارض آمپول تركيبي پيشگيري از

  اند.بارداري را بد
 شناختي

دنفهمي  

٣(  
 رونكاربرد، مكانيسم اثر و عوارض آمپول دپومدروكسي پروژست

  داند.استات را ب
 شناختي

 فهميدن

٤(  
ر دكاربرد، مكانيسم اثر و عوارض قرص پيشگيري از بارداري 

  دوران شيردهي را بداند.
 فهميدن شناختي

٥( ختيشنا  دي را بداند.كاربرد، مكانيسم اثر و عوارض آي يو    فهميدن 

  مقطع تحصيلي: كارشناسي مامايي  رشته و  )٤مادر و كودك و باروري (بهداشت  بهداشت عنوان درسي:

  ١٤٠٣- ١٤٠٤ نيمسال و سالتحصيلي: نيمسال اول   جمعيت و تنظيم خانوادهموضوع درس:   ١٦ شماره جلسه:

   تدوين: گروه مامايي 
   آشنا شود.هاي تنظيم خانواده) شاخص – هاي پيشگيري انسداديخانواده (روشجمعيت و تنظيم با دانشجو  هدف كلي:

ف
دي

 هدفهاي رفتاري ر

 (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
 يادگيري

 سطح حيطه
مكان 
 آموزش

 رسانه و وسيله نحوه ارائه درس
زمان 

 (دقيقه)
شيوه ارزشيابي و 
 فعاليتهاي تكميلي

١( ارزشيابي تكويني،  ٩٠ وايت بُردسخنراني و پرسش و س مندرج كلا فهميدن شناختيهاي انسدادي پيشگيري از سم اثر و عوارض روشكاربرد، مكاني 



  

  ٢۵

  
  
  

در برنامه   بارداري را بداند.
كلاسي 
دانشكده 

پرستاري و 
 مامايي اردبيل

 كامپيوتر پاسخ

 ويدئو پروژكتور

پرسش شفاهي حضور 
ل در كلاس، فعا

  شركت در بحث ها

 پرسش شفاهي

٢(  
 ورژانسي پيشگيري ازاثر و عوارض روش اكاربرد، مكانيسم 

  بداند.بارداري را 
 شناختي

 فهميدن

٣(  
 شناختي  نحوه آموزش و مشاوره تنظيم خانواده را بداند.

 فهميدن

٤(  فهميدن شناختي  را تعريف كند. CYPشاخص  

٥(  فهميدن شناختي  را تعريف كند. ceepشاخص  


