
  

  ١

  معاونت آموزشي دانشگاه
  دانشكده پرستاري و مامايي

  طرح درس جامع
  (روزانه)  

  

  )١: اصول خدمات بهداشت جامعه (بهداشت عنوان درس

  نسرين همايونفردرس:  اتيداس

واحد  ٠,٥- واحد نظري ١,٥ تعداد و نوع واحد:  كارشناسي پيوسته مامايي رشته و مقطع: 
 كارآموزي

  ندارد يش نياز درس:پ
  

    هدف كلي درس:

 آشنايي با اصول بهداشت و نظام خدمات بهداشتي در ايران و جهان -١

 آشنايي با بهداشت فردي و اجتماعي و رابطه بهداشت با سلامت و توسعه اجتماع -٢

  نگر و نقش ماما در تامين سلامت جامعهنگر، مامايي جامعهآشنايي با بهداشت جامعه -٣

   شرح درس:

رابطه  جتماعي وو نظام خدمات بهداشتي در ايران و جهان تدريس شده و دانشجويان با بهداشت فردي و ادر اين درس اصول بهداشت 

  گردند.بهداشت با سلامت و توسعه اجتماع آشنا مي

  

  ): Course planالف: طرح دوره (
  :جلسات آموزشي

  ؛ استادارائه  عنوان جلسه  شماره جلسه

١ (   
در اسلام، طيف سلامت و بيماريتعريف بهداشت، نقش بهداشت و تندرستي   

ها، عوامل خطر و زا، سير طبيعي بيماريبندي عوامل بيماريتعريف بيماري و تقسيم
اي مستقيم و غير مستقيممفهوم، انواع پيشگيري و اقدامات مداخله  

 ونفريهما

كننده آنسلامت و عوامل اجتماعي تعيين   ) ٢  
هداف و مفاهيمكننده سلامت، اتاريخچه عوامل اجتماعي تعيين  

 همايونفر

٣ (   
كننده گيري، عوامل اجتماعي تعيينعدالت در سلامت: تعاريف، اصولي براي اقدام، نتيجه

عدالتي در سلامت جوامعسلامت، ريشه بي  
بهداشت يسلامت سازمان جهان كنندهنييتع يعوامل اجتماع ونيسيكم  

  همايونفر

نگر و نقش ماما در بهداشت معهانواع مفاهيم بهداشت عمومي و فردي، بهداشت جا   ) ٤
نگرجامعه  

 همايونفر

٥ (   
(نظام هاي عرضه خدمات بهداشتي جهان و ايران، مسائل بهداشتي درماني ايران نظام

 شبكه بهداشت و درمان كشور جمهوري اسلامي ايران، سطوح آن و خدمات هر سطح)
داشته با بهوضع موجود و مسائل بهداشتي درماني ايران و كليات جمعيتي در رابط  

 همايونفر



  

  ٢

 
 
 
 

  
  

  نحوه ارزشيابي:

یابيارزش یارهايمع نمره ٢٠سهم نمره (از  درصد نمره  ) 

در كلاس و منظم فعال حضور  5 1 

یآموزش فيها و تکل تيفعال  10 2 

ترم انيكلاسي و م یها آزمون    

ترم پايان امتحان  8۵ 17 

٦ (   
  بندي خدماتاولويت

 گيري سلامت جامعه و چگونگي تعييناندازه مهم و علمي ها و نشانگرهايشاخص
 نيازهاي بهداشتي جامعه

 همايونفر

٧ (   

مت سلا هاي بهداشتي مادر و كودك و نقش آن درهاي بهداشتي اوليه و مراقبتمراقبت
  اما در آنجامعه (اصول و فلسفه و اجزاء) و نقش م

ر ماما د نقش وآشنايي با تيم بهداشتي ارائه انواع خدمات بهداشتي و تيم پزشك خانواده 
تادي وح سآن در سطوح روستا و شهر، جامعه، مراكز بهداشتي درماني و بيمارستان (سط

  و صنفي)

 همايونفر

 

غربالگري و سطوح پيشگيريسيستم ارجاع،    ) ٨  همايونفر 

٩ (   

بهداشتي جهاني، معرفي سازمان جهاني بهداشت و ساير هاي اهداف و استراتژي
: آموزش بهداشت و فلسفه آن، آموزش عمومي و المللي بهداشتهاي بينسازمان

هاي فردي و گروهي، مستقيم و غير مستقيم، آموزش بهداشت و تاثير آن بر روش
هاي مختلف بهداشتي و مشاركت مردم در امور بهداشتيبرنامه  

 همايونفر

دهنده به مادران، خانواده و جامعها به عنوان آموزشمام   ) ١٠  همايونفر 

١١ (   
 ،يسالم، بهساز ياز آن، غذا يناش يهايماريآب و ب يآب سالم، بهساز( بهداشت محيط

هوا  يسالم، آلودگ يهوا ،ييمواد غذا لهيمنتقله به وس يهايماريمصرف و ب ع،يتوز د،يتول
)از آن يناش يهايماريو ب  

 همايونفر

ها، با به ويژه مشاغلي كه زنان در آن مشغول كارند نظير بيمارستان هداشت مشاغلب   ) ١٢
هاي آلوده به مواد مضر و سموم و...ها و محيطتاكيد بر شغل مامايي، مزارع، كارخانه  

 همايونفر

 همايونفر  ياتيبازديد از سطوح مختلف شبكه بهداشتي درماني كشور، كار با دفاتر و زيج ح   ) ١٣

ها و مراكز اشتغال زناناز مراكز بهداشت محيط و كارخانهبازديد    ) ١٤  همايونفر 

 همايونفر آشنايي با تيم بهداشتي و وظايف سطح ستادي دانشگاه   ) ١٥

ي و آشنايي با تيم بهداشتي و وظايف سطح شهرستان، شبكه بهداشت، مركز بهداشت   ) ١٦
  خانه بهداشت

 همايونفر

حل    نمايشي   آزمايشگاهي    ث گروهيبح  √ خپاس –پرسش     √سخنراني :)Teaching Method(نحوه ارائه درس 
     ..نقشه مفهومي و.، بحث و بررسي فردي و گروهي، مبتني بر كيس باليني    مسأله

  عملي     )     شفاهيتستي  كتبي:(تشريحي     ترم)تراكمي (پايان   ترم) : تكويني (ميانوه ارزشيابينح



  

  ٣

کل جمع  100 % 20 

  

  

  

  :منابع

1- Myles Textbook for Midwives, Ruth Bennutt, Linda Browm, Published by Churchill Livingstone, 

Edinburgh, Last edition. 

2- The Social Meaning of Midwifery, Sheila Hunt, Anthea Symonds, Published by McMillan 

publication, Last edition. 

 درسنامه پزشكي پيشگيري و اجتماعي، پارك. ج. اي. ، پارك. ك. ، آخرين چاپ. -٣

 آبادي، آخرين چاپ.نكليات بهداشت عمومي، علي صادقي حس -٤

 بهداشت عمومي، سيد منصور رضوي و حسين حاتمي، آخرين چاپ. -٥

 ساير منابع معتبر روز. -٦

  



  

  ۴

  ):lesson planب: طرح درس (
  مامايي  كارشناسيرشته و مقطع تحصيلي:   )١اصول خدمات بهداشت جامعه (بهداشت  عنوان درسي:

  ١شماره جلسه: 
 يماريسلامت و ب فيدر اسلام، ط يشت و تندرستبهداشت، نقش بهدا فيعرت موضوع درس:

 عوامل خطر و مفهوم، ها،يماريب يعيطب ريس زا،يماريعوامل ب يبندميو تقس يماريب فيتعر
  ميمستق ريو غ ميمستق ياو اقدامات مداخله يريشگيانواع پ

  ١٤٠٣- ١٤٠٤  اول نيمسال نيمسال و سالتحصيلي:

    مامايي  گروه تدوين:

 فيتعر، يماريسلامت و ب فيدر اسلام، ط يبهداشت، نقش بهداشت و تندرست فيعرت بانشجو بايد ادهدف كلي: 
 اماتو اقد يريشگيعوامل خطر و مفهوم، انواع پ ها،يماريب يعيطب ريس زا،يماريعوامل ب يبندميو تقس يماريب

  آشنا شود. ميمستق ريو غ ميمستق يامداخله

  

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  س از پايان درس قادر خواهد بود):پ(دانشجو 

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
هاي  فعاليت

  تكميلي

١ (   
  

 بهداشت را تعريف كند.

  

  
  فهميدن شناختي

كلاس مندرج 
در برنامه 
كلاسي 
دانشكده 

پرستاري و 
  مامايي اردبيل 

و  سخنراني و پرسش
 پاسخ

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

ارزشيابي تكويني، 
پرسش شفاهي حضور 

فعال در كلاس، 
  شركت در بحث ها

 پرسش شفاهي

  نقش بهداشت و تندرستي در اسلام را شرح دهد.   ) ٢
 شناختي

 

  فهميدن

  فهميدن شناختي  طيف سلامت و بيماري را بداند.   ) ٣

يشناخت  كند.بيماري را تعريف    ) ٤  فهميدن 

يشناخت  بندي كند.سيمقزا را تعوامل بيماري   ) ٥  كار بردن 

ها را ها، عوامل خطر و مفهوم آنسير طبيعي بيماري   ) ٦
  بداند.

يشناخت  
 فهميدن



  

  ۵

  
  

  

يشناخت  بندي كند.انواع پيشگيري را با ذكر مثال طبقه   ) ٧  كار بردن 

٨ (   
 وده ور مستقيم را ليست نماي مستقيم و غياقدامات مداخله

  .دها را شرح دهتفاوت آن

يشناخت فهميدن و به  
 كار بردن

 

  مامايي  رشته و مقطع تحصيلي: كارشناسي  )١اصول خدمات بهداشت جامعه (بهداشت عنوان درسي: 

  ٢شماره جلسه: 
 يعوامل اجتماع خچهيتارو  آن كنندهنييتع يسلامت و عوامل اجتماعموضوع درس: 

  ميسلامت، اهداف و مفاه كنندهنييتع
  ١٤٠٣- ١٤٠٤  اول نيمسال لتحصيلي:انيمسال و س

    مامايي  گروه تدوين:

 كنندهنييتع يعوامل اجتماع خچهيآن و تار كنندهنييتع يبا سلامت و عوامل اجتماع دانشجو بايدهدف كلي: 
  آشنا شود. ميسلامت، اهداف و مفاه

  

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  شجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):ان(د

حيطه 
  يريدگيا

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  هاي تكميلي فعاليت

١ (   
  

  سلامت را تعريف كند.
  

  شناختي
  

كلاس مندرج   فهميدن 
در برنامه 
كلاسي 
دانشكده 

پرستاري و 
  مامايي اردبيل

 و پرسش وسخنراني 
 پاسخ

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 رويدئو پروژكتو

٩٠  

ارزشيابي تكويني، 
پرسش شفاهي حضور 

فعال در كلاس، 
 شركت در بحث ها

 پرسش شفاهي

  فهميدن  شناختي   كننده سلامت را بداند.عوامل اجتماعي تعيين   ) ٢

   فهميدن شناختي   كننده سلامت را بداند.تاريخچه عوامل اجتماعي تعيين   ) ٣

  فهميدن شناختي   كننده سلامت را بداند.اهداف عوامل اجتماعي تعيين   ) ٤

  فهميدن شناختي  كننده سلامت را بداند.تماعي تعييناجمفاهيم عوامل    ) ٥



  

  ۶

  
  

  
  
  

  مامايي  كارشناسيرشته و مقطع تحصيلي:   )١اصول خدمات بهداشت جامعه (بهداشت  عنوان درسي:

  ٣شماره جلسه: 
 يععوامل اجتما ،يريگجهياقدام، نت يبرا ياصول ف،يعدالت در سلامت: تعارس: ع درموضو

 يعوامل اجتماع ونيسيكمو  در سلامت جوامع يعدالتيب شهير، سلامت كنندهنييتع
  بهداشت يسلامت سازمان جهان كنندهنييتع

  ١٤٠٣- ١٤٠٤  اولنيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:

     گروه مامايي تدوين:

 شهيسلامت، ر كنندهنييتع يعوامل اجتماع ،يريگجهياقدام، نت يبرا ياصول ف،يعدالت در سلامت: تعار با دانشجو بايدي: كل هدف

  آشنا شود.را  بهداشت يسلامت سازمان جهان كنندهنييتع يعوامل اجتماع ونيسيكمو  در سلامت جوامع يعدالتيب

  

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  رس قادر خواهد بود):(دانشجو پس از پايان د

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 

  ه)(دقيق
شيوه ارزشيابي و 

  هاي تكميلي فعاليت

١ (   
 

 عدالت در سلامت را تعريف كند.

  

  
  فهميدن  شناختي

كلاس مندرج 
در برنامه 
كلاسي 
دانشكده 

پرستاري و 
  مامايي اردبيل

سخنراني و پرسش و 
 سخپا

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 

ارزشيابي تكويني، 
پرسش شفاهي حضور 

فعال در كلاس، 
 شركت در بحث ها

 پرسش شفاهي

ئه جاد عدالت در سلامت ارااي اصولي براي اقدام در جهت   ) ٢
  دهد.

  فهميدن  شناختي

٣ (   
 شناختي   عدالتي در سلامت جوامع بحث نمايد.ريشه بيدر مورد 

 

  ن فهميد
  

٤ (   
كننده سلامت را تعريف كميسيون عوامل اجتماعي تعيين

  كند.
  فهميدن  شناختي 



  

  ٧

  
  

 
  
  
  
  
  
  

  

  مامايي  و مقطع تحصيلي: كارشناسي تهرش  )١اصول خدمات بهداشت جامعه (بهداشت عنوان درسي: 

  ٤شماره جلسه: 
ماما در نگر و نقش بهداشت جامعه ،يو فرد يبهداشت عموم ميانواع مفاهموضوع درس: 

  نگربهداشت جامعه
  ١٤٠٣- ١٤٠٤  اول نيمسال و سالتحصيلي: نيمسال

    مامايي  گروه تدوين:
    .آشنا شودرا  نگرنگر و نقش ماما در بهداشت جامعهبهداشت جامعه ،يو فرد يومبهداشت عم ميانواع مفاه با دانشجو بايدهدف كلي: 

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  قادر خواهد بود):(دانشجو پس از پايان درس 

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

كلاس مندرج   فهميدن  شناختي   دي را بداند.ت فرمفهوم بهداش   ) ١
در برنامه 
كلاسي 
دانشكده 

پرستاري و 
  مامايي اردبيل

سخنراني و پرسش و 
 پاسخ

  دبُر وايت
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

١١٠ 

ارزشيابي تكويني، 
پرسش شفاهي حضور 

فعال در كلاس، 
 شركت در بحث ها

 پرسش شفاهي

  فهميدن  شناختي   مفهوم بهداشت عمومي را بداند.   ) ٢

  فهميدن  شناختي   ند.يف كنگر را تعربهداشت جامعه   ) ٣

٤ (   
  فهميدن  شناختي   نگر را بيان كند.نقش ماما در بهداشت جامعه



  

  ٨

  
  

  مامايي  كارشناسيرشته و مقطع تحصيلي:   )١اصول خدمات بهداشت جامعه (بهداشت عنوان درسي: 

  ٥شماره جلسه: 

 يدرمان يسائل بهداشتم ن،رايجهان و ا يعرضه خدمات بهداشت يهانظامموضوع درس: 
ر سطوح آن و خدمات ه ران،يا يماسلا ي(نظام شبكه بهداشت و درمان كشور جمهور رانيا

در رابطه با  يتيجمع اتيو كل رانيا يدرمان يموجود و مسائل بهداشت وضعو  سطح)
  بهداشت

   ١٤٠٣- ١٤٠٤  اول نيمسال نيمسال و سالتحصيلي:

    مامايي گروه  تدوين:

هداشت و ب(نظام شبكه  رانيا يدرمان يمسائل بهداشت ران،يجهان و ا يعرضه خدمات بهداشت يهانظامبا  شجو بايددان: هدف كلي

 يتيمعج اتيو كل رانيا يدرمان يسطوح آن و خدمات هر سطح) و وضع موجود و مسائل بهداشت ران،يا ياسلام يدرمان كشور جمهور
   آشنا شود. در رابطه با بهداشت

  

ف
دي

ر
  

  رفتاري فهايده
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  يطهسطح ح
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

١ (   
 

د.هاي عرضه خدمات بهداشتي جهان و ايران را تعريف كننظام  

  

  
  فهميدن شناختي           

كلاس مندرج 
نامه در بر

كلاسي 
دانشكده 

پرستاري و 
  مامايي اردبيل

سخنراني و پرسش و 
 پاسخ

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 

ارزشيابي تكويني، 
پرسش شفاهي حضور 

فعال در كلاس، 
 شركت در بحث ها

 پرسش شفاهي

  فهميدن شناختي  سطوح نظام شبكه بهداشت و درمان كشور را نام ببرد.   ) ٢

 خدمات هر يك از سطوح را ذكر كند.   ) ٣
  

  فهميدن شناختي

٤ (   
در مورد مسائل بهداشتي كشور بحث در مورد وضعيت موجود 

  نمايد.

فهميدن و  شناختي
  ر بردنكا

 كليات جمعيتي در مورد بهداشت را بداند.   ) ٥
 

   ميدنفه شناختي



  

  ٩

  
  
  
  

  
  

  

  مامايي كارشناسيرشته و مقطع تحصيلي:   )١اصول خدمات بهداشت جامعه (بهداشت  عنوان درسي:

  ٦ه جلسه: شمار
 يريگاندازه يمهم و علم يو نشانگرها هاشاخصو  خدمات يبندتياولو موضوع درس:

      جامعه يبهداشت يازهاين نييتع يسلامت جامعه و چگونگ
  ١٤٠٣- ١٤٠٤   اولنيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:

    مامايي  گروه تدوين:

 نييتع يلامت جامعه و چگونگس يريگاندازه يمهم و علم يشانگرهانها و خدمات و شاخص يبندتياولودانشجو با  هدف كلي: 

  شنا شود.آجامعه  يبهداشت يازهاين

  

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  كميليتفعاليتهاي 

ندي نمايد.بخدمات بهداشتي را اولويت   ) ١ فهميدن و  شناختي  
كلاس مندرج    ر بردنكا

در برنامه 
كلاسي 
دانشكده 

پرستاري و 
  مامايي اردبيل

سخنراني و پرسش و 
 پاسخ

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 

ارزشيابي تكويني، 
پرسش شفاهي حضور 

فعال در كلاس، 
 شركت در بحث ها

 پرسش شفاهي

٢ (   
مت جامعه را لاگيري سندازهها و نشانگرهاي مهم اشاخص

 بداند.
  

  فهميدن  شناختي

 نحوه تعيين نيازهاي بهداشتي جامعه را شرح دهد.   ) ٣
  

  فهميدن شناختي



  

  ١٠

  

  مامايي  رشته و مقطع تحصيلي: كارشناسي  )١اصول خدمات بهداشت جامعه (بهداشت عنوان درسي: 

  ٧شماره جلسه: 

 مادر و كودك و نقش آن يبهداشت يهاتو مراقب هيولا يبهداشت يهامراقبتموضوع درس: 
نواع ارائه ا يبهداشت ميتو  در سلامت جامعه (اصول و فلسفه و اجزاء) و نقش ماما در آن

ه، پزشك خانواده و نقش ماما در آن در سطوح روستا و شهر، جامع ميو ت يخدمات بهداشت
  )يو صنف ي(سطوح ستاد مارستانيو ب يدرمان يمراكز بهداشت

  ١٤٠٣- ١٤٠٤  اول التحصيلي: نيمسالسنيمسال و 

    مامايي تدوين: گروه 
و فلسفه  مادر و كودك و نقش آن در سلامت جامعه (اصول يبهداشت يهاو مراقبت هياول يبهداشت يهامراقبتا دانشجو ب  هدف كلي:

تا و طوح روسسو نقش ماما در آن در  دهپزشك خانوا ميو ت يارائه انواع خدمات بهداشت يبهداشت ميو اجزاء) و نقش ماما در آن و ت
  . آشنا شود )يو صنف ي(سطوح ستاد مارستانيو ب يدرمان يشهر، جامعه، مراكز بهداشت

  

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 

  يقه)(دق
يابي و زششيوه ار

  فعاليتهاي تكميلي

١ (   
 

هاي بهداشتي اوليه را تعريف كند.مراقبت  

   

  
   فهميدن شناختي 

كلاس مندرج 
در برنامه 
كلاسي 
دانشكده 

پرستاري و 
  مامايي اردبيل

سخنراني و پرسش و 
 پاسخ

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 

ارزشيابي تكويني، 
پرسش شفاهي حضور 

ر كلاس، فعال د
 شركت در بحث ها

 پرسش شفاهي

   فهميدن شناختي   شرح دهد.با مثال را ر هاي بهداشتي مادمراقبت   ) ٢

  فهميدن  شناختي  شرح دهد.با مثال هاي بهداشتي كودك را مراقبت   ) ٣

٤ (   
 هاي بهئاشتي مادر و كودك در چامعهاصول و فلسفه مراقبت

  را بداند.

  فهميدن شناختي

٥ (   
هاي بهداشتي مادر و كودك را بداند.اء مراقبتاجز  

  
  فهميدن  شناختي

د.هاي بهداشتي مادر و كوك را بيان كننقش ماما در مراقبت   ) ٦   فهميدن  شناختي 



  

  ١١

  
  
  
  

  

  فهميدن  شناختي  ي را بشناسد.ارائه انواع خدمات بهداشت يبهداشت ميت   ) ٧

٨ (   

 ر،وستا و شهپزشك خانواده و نقش ماما در آن در سطوح ر ميت

 و يادست(سطوح  مارستانيو ب يدرمان يجامعه، مراكز بهداشت

  را شناخته و شرح دهد. )يصنف

   فميدن  شناختي

  مامايي  كارشناسيرشته و مقطع تحصيلي:   )١اصول خدمات بهداشت جامعه (بهداشت عنوان درسي: 

  ١٤٠٣- ١٤٠٤  اول نيمسال نيمسال و سالتحصيلي:  يريشگيپو سطوح  يارجاع، غربالگر ستميسموضوع درس:   ٨شماره جلسه: 

    مامايي وه گر تدوين:

    شنا شود.آي ريشگيو سطوح پ يارجاع، غربالگر ستميس بادانشجو  :كليهدف 

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  و وسيله رسانه  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

١ (   
م ارجاع را با ذكر مثال شرح دهد.يستس  

  
فهميدن و به  شناختي

   كار بردن
كلاس مندرج 

در برنامه 
كلاسي 
دانشكده 

پرستاري و 
  مامايي اردبيل

سخنراني و پرسش و 
 پاسخ

  وايت برُد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 ارزشيابي تكوين،

يپرسش شفاه  

 
٢ (   

 غربالگري را تعريف نمايد.
 

  

  ميدنفه شناختي

 سطوح پيشگيري را نام برده و توضيح دهد.   ) ٣

 

  ميدنفه شناختي



  

  ١٢

  
  

  

  رشته و مقطع تحصيلي: كارشناسي مامايي   )١اصول خدمات بهداشت جامعه (بهداشت عنوان درسي: 

  ٩شماره جلسه: 

بهداشت و  يسازمان جهان يمعرف ،يجهان يبهداشت يهاياهداف و استراتژموضوع درس: 
: آموزش بهداشت و فلسفه آن، يآموزش عمومو بهداشت  يالمللنيب يهاسازمان ريسا

آن بر  ريآموزش بهداشت و تاث م،يمستق ريو غ ميمستق ،يو گروه يفرد يهاروش
  ياشتو مشاركت مردم در امور بهد يمختلف بهداشت يهابرنامه

  ١٤٠٣- ١٤٠٤  صيلي: نيمسال اولنيمسال و سالتح

   تدوين: گروه مامايي 
 و بهداشت يالمللنيب يهاسازمان ريبهداشت و سا يسازمان جهان ،يجهان يبهداشت يهاياهداف و استراتژبا دانشجو  لي:هدف ك

 آن بر رياشت و تاثآموزش بهد م،يمستق ريو غ ميمستق ،يو گروه يفرد يها: آموزش بهداشت و فلسفه آن، روشيآموزش عموم
  آشنا شود. ياشتور بهدر امو مشاركت مردم د يمختلف بهداشت يهابرنامه

 

ف
دي

 هدفهاي رفتاري ر

 (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
 يادگيري

 سطح حيطه
مكان 
 آموزش

 رسانه و وسيله نحوه ارائه درس
زمان 

 (دقيقه)
شيوه ارزشيابي و 
 فعاليتهاي تكميلي

١(  

  

 هاي بهداشتي جهاني را بداند.اهداف و استراتژي

   

 

نهميدف شناختي كلاس مندرج  
در برنامه 
كلاسي 
دانشكده 

پرستاري و 
 مامايي اردبيل

سخنراني و پرسش و 
 پاسخ

 وايت بُرد

 كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 

يني، ارزشيابي تكو
پرسش شفاهي حضور 

فعال در كلاس، 
  شركت در بحث ها

 پرسش شفاهي

٢(  
المللي هاي بينسازمان جهاني بهداشت و ساير سازمان

  بهداشت را بشناسد.
 شناختي

 فهميدن

٣(  فهميدن شناختي  اشت را بداند.بهد فلسفه آموزش 

٤(  فهميدن شناختيبا ذكر مثال هاي فردي و گروهي آموزش بهداشت را روش 



  

  ١٣

  
  
  
  

  شرح دهد.

٥(  
وزش بهداشت را شرح هاي مستقيم و غير مستقيم آمروش

  ها را بيان كند.داده و تفاوت آن
 فهميدن شناختي

٦(  
و  يتلف بهداشتمخ يهابر برنامه موزش بهداشتآ ريتاث

 مشاركت مردم در امور بهداشتي را با توضيح يك مثال ذكر
   كند.

 فهميدن شناختي

  و مقطع تحصيلي: كارشناسي مامايي رشته   )١اصول خدمات بهداشت جامعه (بهداشت عنوان درسي: 

  ١٤٠٣- ١٤٠٤  نيمسال و سالتحصيلي: نيمسال اول  معهو جادهنده به مادران، خانواده ماما به عنوان آموزشموضوع درس:   ١٠ شماره جلسه:

   تدوين: گروه مامايي 
   شود.آشنا  دهنده به مادران، خانواده و جامعهماما به عنوان آموزشبا دانشجو  هدف كلي:

ف
دي

 هدفهاي رفتاري ر

 (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
 يادگيري

 سطح حيطه
مكان 
 آموزش

ه درسارائ نحوه  رسانه و وسيله 
زمان 

 (دقيقه)
شيوه ارزشيابي و 
 فعاليتهاي تكميلي

١(  

  

 دهنده به مادران را بداند.نقش ماما به عنوان آموزش

   

 

 فهميدن شناختي

ج كلاس مندر
در برنامه 
كلاسي 
دانشكده 

پرستاري و 

سخنراني و پرسش و 
 پاسخ

 وايت بُرد

 كامپيوتر

رويدئو پروژكتو  

٩٠ 

ارزشيابي تكويني، 
پرسش شفاهي حضور 

فعال در كلاس، 
  شركت در بحث ها

)٢ پرسش شفاهي  فهميدن شناختي  را بداند. خانوادهدهنده به نقش ماما به عنوان آموزش 



  

  ١۴

  
  
  
  
  
  

٣(  مامايي اردبيل فهميدن شناختي  را بداند. جامعهدهنده به نقش ماما به عنوان آموزش 

  مامايي ناسي رشته و مقطع تحصيلي: كارش  )١اصول خدمات بهداشت جامعه (بهداشت عنوان درسي: 

  ١١شماره جلسه: 
هاي ناشي از آن، غذاي بهداشت محيط (آب سالم، بهسازي آب و بيماريموضوع درس: 

اي هاي منتقله به وسيله مواد غذايي، هو، توليد، توزيع، مصرف و بيماري، بهسازيسالم
  هاي ناشي از آن)سالم، آلودگي هوا و بيماري

  ١٤٠٣- ١٤٠٤  نيمسال و سالتحصيلي: نيمسال اول

   تدوين: گروه مامايي 
مصرف و  ،عيتوز د،يتول ،يسالم، بهساز يآن، غذااز  يناش يهايماريآب و ب ي(آب سالم، بهساز طيبهداشت مح بادانشجو  هدف كلي:

  آشنا شود. از آن) يناش يهايماريهوا و ب يسالم، آلودگ يهوا ،ييمواد غذا لهيمنتقله به وس يهايماريب
 

ف
دي

تاريهاي رفهدف ر  

 (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
 يادگيري

 سطح حيطه
مكان 
 آموزش

و وسيلهرسانه  نحوه ارائه درس  
زمان 

 (دقيقه)
شيوه ارزشيابي و 
 فعاليتهاي تكميلي

١(  

  

 بهداشت محيط را تعريف كند.

   

 

 فهميدن شناختي

كلاس مندرج 
در برنامه 
كلاسي 
دانشكده 

پرستاري و 
دبيلايي ارمام  

سخنراني و پرسش و 
 پاسخ

 وايت بُرد

 كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 

ارزشيابي تكويني، 
پرسش شفاهي حضور 

ل در كلاس، فعا
  شركت در بحث ها

 پرسش شفاهي
٢(  فهميدن شناختي  آب سالم را تعريف كند. 

٣(  فهميدن شناختي  هاي بهسازي آب را بيان كند.روش 



  

  ١۵

  
  
  

٤(  فهميدن شناختي  هاي ناشي از آب را نام ببرد.بيماري 

٥(  فهميدن شناختي  سالم را تعريف كند. غذاي 

٦(  
ا ي رازي، توليد، توليد، توزيع و مصرف مواد غذايهاي بهسروش

   بيان كند.
 فهميدن شناختي

٧( يشناخت  هاي منتقله از طريق مواد غذايي را نام ببرد.بيماري  دنيفهم   

٨( يشناخت  هواي سالم را تعريف كند.  دنيفهم   

٩( يشناخت  ودگي هوا را تعريف كند.آل  دنيفهم   

١٠( يشناخت  هاي ناشي از آلودگي هوا را نام ببرد.بيماري  دنيفهم   

  رشته و مقطع تحصيلي: كارشناسي مامايي   )١اصول خدمات بهداشت جامعه (بهداشت عنوان درسي: 

  ١٢ شماره جلسه:
 رينان در آن مشغول كارند نظكه ز يمشاغل ژهيبهداشت مشاغل به وموضوع درس: 

ر و اد مضآلوده به مو يهاطيها و محمزارع، كارخانه ،ييغل مامابر ش ديبا تاك ها،مارستانيب
  سموم و...

  ١٤٠٣- ١٤٠٤  نيمسال و سالتحصيلي: نيمسال اول

   تدوين: گروه مامايي 
 ،ييماما بر شغل ديبا تاك ها،مارستانيب ريكارند نظ ن مشغولكه زنان در آ يمشاغل ژهيبهداشت مشاغل به وبا دانشجو  هدف كلي:

  آشنا شود. آلوده به مواد مضر و سموم و... يهاطيها و محرع، كارخانهمزا

 

ف
دي

 هدفهاي رفتاري ر

 (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
 يادگيري

 سطح حيطه
مكان 
 آموزش

 رسانه و وسيله نحوه ارائه درس
زمان 

دقيقه)(  
شيوه ارزشيابي و 
 فعاليتهاي تكميلي

١(  
   

 شناختي
 فهميدن

كلاس مندرج 
در برنامه 

سخنراني و پرسش و 
 پاسخ

 ٩٠ وايت بُرد
ارزشيابي تكويني، 

پرسش شفاهي حضور 



  

  ١۶

  

 تعريف كند. بهداشت مشاغل را

   

كلاسي 
دانشكده 

پرستاري و 
 مامايي اردبيل

 كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

فعال در كلاس، 
  شركت در بحث ها

)٢ پرسش شفاهي  فهميدن شناختي  كارند را بشناسد. شغول بهها مآنمشاغلي كه زنان در  

٣(  فهميدن شناختي  د.در آموزش بهداشت مشاغل به زنان شاغل را بداننقش ماما  


