
  

  ١

  معاونت آموزشي دانشگاه

  دانشكده پرستاري و مامايي

  طرح درس جامع
  (روزانه)  

  

  اتاق عمليي و روش كار در در ماما اصول وفنون عنوان درس: 

  سركار خانم نيكجودرس:  اتيداس

  تئوري واحد١  تعداد و نوع واحد:  كارشناسي -مامايي رشته و مقطع: 
  رداين واحد پيش نياز ندا نياز درس: يشپ
  

اصول و فنون در مامايي و روش كار در اتاق عمل و اتاق زايمان  با دانشجو آشناييهدف كلي درس:    
  

ه و گزارش نويسي و راههاي مربوط به نحوه ارتباط با مددجو و تشكيل پروندارتباط با بيمار آشنا ميشود و مباحث  اصول و فنون و در اين درس دانشجو با  شرح درس:
 . آشنا ميشود. و نحوه پيشگيري از عفونت بيمارستاني انتقال عفونت

  
  
  
  
  
  

        حل مسأله   نمايشي   آزمايشگاهي    بحث گروهي   پاسخ –پرسش     سخنراني :)Teaching Method( نحوه ارائه درس

  عملي      )     شفاهيتستي  كتبي:(تشريحي     )(پايان ترمي تراكم    (ميان ترم) تكويني : نحوه ارزشيابي



  

  ٢

  

   ):Course planالف: طرح دوره (

  نظري: جلسات آموزشي

  

  

  

  

  

  

  

  نحوه ارزشيابي:

  ؛ استادارائه  عنوان جلسه  شماره جلسه

 سركار خانم نيكجو  دهند شرح راو محيط كاري ماما   ماما هاي مسئوليت و صفات ، ماما مامايي،   ) ١

 سركار خانم نيكجو دهند توضيح را ترخيص و انتقال ونده بيمارانرابطه با پر نكات مهم در پذيرش، نحوه   ) ٢

 سركار خانم نيكجو  .نمايند تشريح را گزارشان ثبت و بيماران پرونده با رابطه در مهم نكات   ) ٣

 سركار خانم نيكجو  رخيصمراقبتهاي مراحل اول، دوم، سوم و چهارم زايمان و پس از زايمان تا تنحوه مراقبت از مادر باردار و   ) ٤

 سركار خانم نيكجو  .دهند شرح را مدفوع و ادرار دفع عملكرد بر موثر عوامل و گوارشي و ادراري سيستم مهم اختلالات   ) ٥

   ند.علايم حياتي و نحوه اندازه گيري آنها را در افراد توضيح ده   ) ٦

   اي متفاوت تشخيص دهند.حالتهدن در تعادل مايعات و الكتروليتها را در ب   ) ٧

   ند.فونت را توضيح دهمفهوم چرخه عفونت  و راههاي انتقال ع   ) ٨



  

  ٣

  نمره) ٢٠سهم نمره (از   درصد نمره  معيارهاي ارزشيابي

    %٢٠  در كلاس و منظم حضور فعال

    %٢٠      يآموزش فيتكلفعاليت ها و 

      ترم انيكلاسي و م يآزمون ها

    %٦٠  ترم پايان امتحان

   ٢٠  % ١٠٠  جمع كل
  

  پزشكي وآموزش درمان -بهداشت وزارت (پيشنهادي منابع:

 ١- کتاب اصول و فنون مامايی و روش کار در اتاق عمل و زايمان تاليف زهرا تذکری و آسيه موحدپور . انتشارات جامعهنگر، آخرين چاپ 
، آخرين چاپ شمسي و مريم كشاورز تاليف مهري و روش كار در اتاق عمل انديشه رفيع به  كتاب اصول و فنون مامايي- ٢  
نهم ويراست. مهرناز  ولدان ملكي، سيامك پور، نيك مهشيد فتحي، مينا ترجمه. سلِي اِمره پَل، لوبنا تيلور، هيو. ٢٠٢٠  اسپيروف اندوكرينولوژي- ٣  
ويراست. گلبان انتشارات جهاني، قاضي بهرام دكتر ترجمه. برك دبورا برك، جاناتان ، ٢٠٢٠ نواك، و برك زنان بيماريهاي  - ٤  

 شانزدهم
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  

  ۴

  

  ):lesson planب: طرح درس (

  

روش كار در اتاق عمل و زايماناصول و فنون مامايي و : عنوان درسي  

  
  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:

  ١شماره جلسه: 
:  موضوع درس:  

 اشنايي با شرح وظايف ماما 
  

  ١٤٠٤- ١٤٠٥اول نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:

    رويا نيكجو تدوين:
    ظيفه ماماشرح و با دانشجو آشنايی هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  هاي تكميلي فعاليت

، محيطهاي كاري ماما و وظايف و ا فن پرستارييي بآشنا   ) ١
مامايي مسئوليتهاي  

  دانش شناختي

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي

سخنراني و پرسش و 
  پاسخ

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

 

٢ (   
.را بيان كند مفهوم سلامت وبيماري  شناختي 

  درك وفهم

ا بداندتفاوتهاي طيف سلامت و بيماري ر   ) ٣   اجراي مستقل شناختي 

  شناختي اصول گزارش نويسي را توضيح دهد.   ) ٤

  شناختي  بيماري حاد و مزمن را شرح دهد   ) ٥

  شناختي     ) ٦

  شناختي     ) ٧



  

  ۵

  



  

  ۶

  

  
  
  
  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  روش كار در اتاق عمل و زايماناصول و فنون مامايي و  عنوان درسي: 

  ١٤٠٤- ١٤٠٥اول نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:  رخيصآشنايي دانشجو با پرونده بيماران و انتقال و ت  موضوع درس:  ٢: جلسه شماره

    رويا نيكجو تدوين:
تقال پرونده و تشخيص نحوه تشکيل پرونده و نحوه ان با دانشجو آشنايی هدف كلي:

  دردهای زايمانی
  

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  قادر خواهد بود):ز پايان درس (دانشجو پس ا

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

١ (   
 شناختي  را بداند. اقدامات مربوط به پذيرش

  

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي

سخنراني و پرسش و 
 پاسخ

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 وژكتورويدئو پر

٩٠ 
 دقيقه

 
را به موقع انجام  تشخيص ليبر (تاييد شروع دردهاي زايماني)   ) ٢

 دهد
   شناختي

٣ (   
پايش الكترونيك ضربان قلب جنين قبل از پذيرش و در 

  را شرح دهد. هنگام پذيرش

 شناختي
  

   شناختي  را شرح دهد. ارزيابي اوليه براي تشكيل پرونده   ) ٤

٥ (   
درخواست  ها و  ي و بررسي آزمايشكنترل علايم حيات

  را بداند.سونوگرافي 
   

       

            را بداند معاينه باليني و ارسال آزمايشات   ) ٦

٧ (               



  

  ٧

  
  

  
  

  
    

  
  
  
  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  روش كار در اتاق عمل و زايماناصول و فنون مامايي و   عنوان درسي: 

  ١٤٠٤- ١٤٠٥اول نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي: نيازهاي دفعي  موضوع درس:  ٣شماره جلسه: 

    رويا نيكجو تدوين:
    با نيازهاي دفعي مددجوآشنايي دانشجو  هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيابي و شيوه ارز
  هاي تكميلي فعاليت

 شناختي  را شرح دهد. مشخصات ادرار طبيعي   ) ١
  

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي

سخنراني و پرسش و 
 پاسخ

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

 

   شناختي  را بيان كند. مشكلات دفع ادراري   ) ٢

   شناختي  تست هاي آزمايشگاهي را تفسير كند   ) ٣

   شناختي  را بداند تتريزاسيون مثانه(سوند ادراري)اك   ) ٤

   شناختي  را توضيح دهد. انواع كاتتر هاي ادراري   ) ٥

   شناختي  انواع انما را توضيح دهد.   ) ٦



  

  ٨

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  روش كار در اتاق عمل و زايماناصول و فنون مامايي و  عنوان درسي: 

   ١٤٠٤- ١٤٠٥اول  نيمسال نيمسال و سالتحصيلي:  ران بارداريمراقبتهاي دو موضوع درس:  ٤لسه: شماره ج

    رويا نيكجو تدوين:

    مراقبتهاي دوران بارداري با دانشجو آشنايي هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  ارائه درس وهنح
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  هاي تكميلي فعاليت

١ (   
 شناختي  مراقبتهاي سه ماهه اول، دوم و سوم بارداري را بداند

  

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي

سخنراني و پرسش و 
 پاسخ

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

 

   شناختي  بارداري را شرح دهد.اقدامات لازم در ملاقات دوم    ) ٢

   شناختي  واكسيناسيون دوران بارداري و شيردهي را بداند   ) ٣

   شناختي  را بداند داندازه گيري ارتفاع رحم و مانور لئوپول   ) ٤

   شناختي  مصرف مكمل دارويي در دوران بارداري را بيان كند   ) ٥

تيشناخ  علايم خطر در بارداري را توضيح دهد   ) ٦    



  

  ٩

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  روش كار در اتاق عمل و زايماناصول و فنون مامايي و  عنوان درسي: 

آشنايي با علايم حياتيموضوع درس:  ٥شماره جلسه:     ١٤٠٤- ١٤٠٥اول  نيمسال يمسال و سالتحصيلي:ن 

    تدوين:

    ت و بيماري آشناشود.با علايم حياتي در سلامدانشجو بايد  هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

١ (   
     را توضيح دهد. متعلايم حياتي در دوران بيماري وسلا

مندرج  كلاس
برنامه  در
  لاسيك

سخنراني و پرسش و 
 پاسخ

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

، تكوينيارزشيابي 
 پرسش شفاهي

     زمان اندازه گيري علايم حياتي را شرح دهد.   ) ٢

تغييرات درجه حرارت بدن را در    ) ٣
ری و سلامتی بيان کندبيما  

   

     امل موثر بر دماي بدن را شرح دهد.عو   ) ٤

٥ (       



  

  ١٠

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  روش كار در اتاق عمل و زايماناصول و فنون مامايي و  عنوان درسي: 

  ١٤٠٤- ١٤٠٥اولنيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:   عات و الكتروليتهامايموضوع درس:  ٦شماره جلسه: 

    سركار خانم رويا نيكجو تدوين:

    آشنا شوداي بدن تروليت هكبا مايعات و البايد  دانشجو هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

١ (   
ا ري لهاي وريدحلواع متعادل مايعات و الكتروليتهاي و انو

  بداند.
   

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي

سخنراني و پرسش و 
 پاسخ

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

، تكوينيارزشيابي 
 پرسش شفاهي

     .شيوه هاي انتقال و جابجايي مايعات در بدن را بداند   ) ٢

     را در بدن شرح دهد. نقش الكتروليتها   ) ٣

     مايعات  در بدن را شرح دهد.نظيم ت   ) ٤

٥ (        



  

  ١١

  
  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  روش كار در اتاق عمل و زايماناصول و فنون مامايي و  عنوان درسي: 

   ١٤٠٤- ١٤٠٥اول نيمسال نيمسال و سالتحصيلي:  چرخه عفونت موضوع درس:  ٧ شماره جلسه:

    ا نيكجوسركار خانم روي تدوين:

    نتقال آن آشنا شودامفهوم چرخه عفونت و راههاي دانشجو با   هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

     رخه عفونت را توضيح دهد.مفهوم چ   ) ١

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي

سخنراني و پرسش و 
 پاسخ

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

ارزشيابي آغازين، 
 پرسش شفاهي

     راههاي انتقال عفونت را بيان كند.   ) ٢

     راههاي پيشگيري از عفونت را شرح دهد.   ) ٣

     يان كند.تاني را بعفونت بيمارس   ) ٤

     راههاي محافظت از عفونتهاي بيمارستاني را توضيح دهد.   ) ٥

٦ (        



  

  ١٢

  

  
  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  روش كار در اتاق عمل و زايماناصول و فنون مامايي و  عنوان درسي: 

  ١٤٠٤- ١٤٠٥اولنيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:   طيف سلامت و بيماري موضوع درس:  ٨شماره جلسه: 

    سركار خانم رويا نيكجو تدوين:
    آشنايي دانشجو با طيف سلامت و بيماري هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  كميليفعاليتهاي ت

     را بداند.سلامت و بيماري  معيارهاي سنجش   ) ١

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي

سخنراني و پرسش و 
 پاسخ

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

، تكوينيارزشيابي 
 پرسش شفاهي

     نظريه هرم مازلو را شرح دهد.   ) ٢

     تعريف ارتباط درماني را بيان كند.   ) ٣

     ارتباط با مددجو را توضيح دهد.انواع    ) ٤

      هم درد ي را بيان كند.همدلي و    ) ٥



  

  ١٣

  

  
  
  

  
    

  
  
  
  
  
  
  
  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  عنوان درسي: 

  نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:   معرفي موضوع درس:  ٩شماره جلسه: 

    گروه  تدوين:

    با دانشجو  هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  پايان درس قادر خواهد بود): (دانشجو پس از

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

١ (   
     

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

، تكوينيارزشيابي 
 پرسش شفاهي

٢ (        

٣ (        

٤ (        



  

  ١۴

  

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  عنوان درسي: 

  نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:   معرفي موضوع درس:  ١٠شماره جلسه: 

    گروه  تدوين:

    با دانشجو  هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  ح حيطهسط
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

١ (        

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

، تكوينيارزشيابي 
 پرسش شفاهي

٢ (        

٣ (        

٤ (        

٥ (        



  

  ١۵

  

  
  
  
  
  
  
  

  
  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  عنوان درسي: 

  نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:   معرفي موضوع درس:  ١١شماره جلسه: 

    گروه  تدوين:

    با دانشجو  هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  انه و وسيلهرس  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

١ (   
  

   

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

، تكوينيارزشيابي 
 پرسش شفاهي

٢ (        

٣ (        

٤ (       

٥ (       

٦ (       



  

  ١۶

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  كارشناسي صيلي:رشته و مقطع تح  عنوان درسي: 

  نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:   معرفي موضوع درس:  ٢١شماره جلسه: 

    گروه  تدوين:

     با دانشجو هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

ه ارزشيابي و شيو
  هاي تكميلي فعاليت

١ (       

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

، تكوينيارزشيابي 
 پرسش شفاهي

٢ (       

٣ (       

٤ (       

٥ (       



  

  ١٧

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  عنوان درسي: 

  نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:   معرفي وضوع درس:م  ١٣شماره جلسه: 

    گروه  تدوين:

     با دانشجو هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  هاي تكميلي فعاليت

١ (       

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

، تكوينيارزشيابي 
 پرسش شفاهي

٢ (       

٣ (       

٤ (       

٥ (       



  

  ١٨

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  عنوان درسي: 

  نيمسال  لي:نيمسال و سالتحصي   معرفي موضوع درس:  ٤١شماره جلسه: 

    گروه  تدوين:

     با دانشجو هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  هاي تكميلي فعاليت

١ (       

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 نرانيسخ

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

، تكوينيارزشيابي 
 پرسش شفاهي

٢ (       

٣ (       

٤ (       

٥ (       



  

  ١٩

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  عنوان درسي: 

  نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:   معرفي موضوع درس:  ٥١شماره جلسه: 

    گروه  تدوين:

     با دانشجو كلي: هدف

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  هاي تكميلي فعاليت

١ (       

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 وژكتورويدئو پر

٩٠ 
 دقيقه

، تكوينيارزشيابي 
 پرسش شفاهي

٢ (       

٣ (       

٤ (       

٥ (       



  

  ٢٠

  
  

  
  

  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  عنوان درسي: 

  نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:   معرفي موضوع درس:  ٦١شماره جلسه: 

    گروه  تدوين:

     با دانشجو هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  فتاريهاي ر هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  هاي تكميلي فعاليت

١ (       

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

، تكوينيارزشيابي 
 پرسش شفاهي

٢ (       

٣ (       

٤ (       

٥ (       


