
  

  ١

  معاونت آموزشي دانشگاه

  دانشكده پرستاري و مامايي

  طرح درس جامع
  (روزانه)  

  

  نشانه شناسي و معاينات فيزيكيعنوان درس: 

  دكتر پوران اخوان اكبريدرس:  اتيداس

  واحد نظري ١ تعداد و نوع واحد:  كارشناسي رشته و مقطع: 
  روب شناسي، فيزيولوژي، ايمني شناسي، ميك٢و ١تشريح  نياز درس: يشپ
  

   آشنايي دانشجويان با اصول معاينه باليني و گرفتن شرح حال و چگونگي انجام معاينات فيزيكي  هدف كلي درس:

  

شنا مي آيماران بدانشجويان با اصول معاينات باليني بيماران، گرفتن شرح حال وچگونگي معاينات فيزيكي  درس نيدر ا شرح درس:

   شوند.

  

   ):Course planالف: طرح دوره (

  نظري: جلسات آموزشي

  

  

  

  

  

  

  ؛ استادارائه  عنوان جلسه  شماره جلسه

 اخوان اكبريدكتر پوران   و اخذ شرح حالو مصاحبه  اصول ارتباط با بيمار    ) ١

  بررسي عمومي و معاينه پوست، مو، ناخن   ) ٢

   بررسي و معاينه سر و گردن   ) ٣

   بررسي و معاينه قفسه سينه و ريه ها   ) ٤

   وق محيطي و سيستم لنفاويقلب و عروق / عر   ) ٥

   بررسي و معاينه شكم و پستان   ) ٦

   بررسي و معاينه سيستم عضلاني اسكلني و دستگاه عصبي   ) ٧

   و كودكانبررسي و معاينه دستگاه تناسلي زنان    ) ٨



  

  ٢

  

  

  

  

  
  

  

  

  

  نحوه ارزشيابي:

  نمره) ٢٠سهم نمره (از   درصد نمره  معيارهاي ارزشيابي

  ٢  ١٠  ر كلاسد و منظم حضور فعال

  ٢  ١٠      يآموزش فيتكلفعاليت ها و 

  ٤  ٢٠  ترم انيكلاسي و م يآزمون ها

  ١٢  ٦٠  ترم پايان امتحان

   ٢٠  % ١٠٠  جمع كل

  

  پزشكي) وآموزش درمان -بهداشت وزارت (پيشنهادي منابع:

 

  ٢٠٢١معاينات باليني و روش گرفتن شرح حال، باربارابيتز    . ١
 ١٣٩٨ات باليني  براي دانشجويان مامايي نشانه شناسي و معاين  . ٢
 .بيماريهاي زنان برك و نواك. ترجمه بهرام قاضي جهاني : نشر گلبان٢٠٢٠برك، جاناتان.اس. . . ٣
 فيلم هاي آموزشي معاينات بدني دانشگاه علوم پزشكي تهران . ٤

        حل مسأله   نمايشي   آزمايشگاهي    بحث گروهي   پاسخ –ش پرس    سخنراني :)Teaching Method( نحوه ارائه درس

  عملي      )     شفاهيتستي  كتبي:(تشريحي     )(پايان ترمتراكمي     (ميان ترم) تكويني : نحوه ارزشيابي



  

  ٣

  ):lesson planب: طرح درس (

  
  

 

  كارشناسي تحصيلي: رشته و مقطع  نشانه شناسي و معاينات فيزيكيعنوان درسي: 

  ١٤٠٤- ١٤٠٥نيمسال اول  نيمسال و سالتحصيلي:  اخذ شرح حال مصاحبه براي درس و مبحث اصول ارتباط با بيمار و  معرفي موضوع درس:  ١ شماره جلسه:

    اخوان اكبري /ماماييگروه  تدوين:

    نا شود.ل گيري آشل و بخش هاي مختلف شرح حامصاحبه براي اخذ شرح حابا اصول ارتباط با بيمار و دانشجو بايد  هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  هاي تكميلي فعاليت

  نشدا  شناختي  ضرورت اخذ شرح حال را بيان كنند.   ) ١

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي

  سخنراني
  پرسش و پاسخ

  وايت بُرد
  كامپيوتر

  ويدئو پروژكتور

٩٠ 
  دقيقه

  ارزشيابي آغازين
  پرسش شفاهي

  درك و فهم  شناختي  توضيح دهد.تفاوت ارزيابي جامع و هدفمند را    ) ٢

  دانش شناختي  بيان كنداصول ارتباط با بيمار را    ) ٣

  درك و فهم شناختي  توضيح دهد.را  در بالين يماراصول مصاحبه با ب   ) ٤

  دانش شناختي  كند. بيانرا  كامل سلامتياجزا مختلف شرح حال    ) ٥

 دانش شناختي  نكات مهم در گرفتن شرح حال را بيان نمايد.   ) ٦



  

  ۴

  

  
  
  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  نشانه شناسي و معاينات فيزيكي  عنوان درسي: 

  ١٤٠٤- ١٤٠٥نيمسال اول   نيمسال و سالتحصيلي:  بررسي عمومي و معاينه پوست، مو، ناخن  موضوع درس:  ٢ جلسه: شماره

    مامايي/ اخوان اكبريگروه  تدوين:

    بررسي عمومي و معاينه پوست، مو و ناخن را فرا بگيرد.دانشجو بايد  هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  در خواهد بود):(دانشجو پس از پايان درس قا

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

  دانش شناختي  در شرح حال گيري را بيان كند مرور سيستم هااجزا    ) ١

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي

  سخنراني
 پرسش و پاسخ

 

  وايت بُرد
  كامپيوتر

  پروژكتور ويدئو
 

٩٠ 
 دقيقه

 

  ارزشيابي تكويني
،  پرسش شفاهي

مشاركت در بحث 
 كلاسي

  دانش شناختي  اجزا و مقادير نرمال علايم حياتي را ذكر كند.   ) ٢

  درك و فهم شناختي  روش گرفتن علايم حياتي را توضيح دهد.   ) ٣

٤ (   
ارت و ر رنگ ، قوام ، رطوبت ،حرظاز نرا سالم ويژگيهاي پوست 

  درح دهش...
  درك و فهم شناختي

  دريافت عاطفي  مراحل و نحوه معاينه مو و ناخن را نشان دهد.   ) ٥

  دريافت عاطفي  ناخن را از روي عكس شناسايي نمايد. ضايعات مو و   ) ٦

  دده معاينه پوست را عملا بطور نمايشي در مقابل اينه انجام   ) ٧
 -مهارتي

 حركتي

اجراي 

  مستقل

  دريافت مهارتي  عاينه فيزيكي را از روي عكس شناسايي نمايدوسايل م   ) ٨



  

  ۵

  
  
  

  
  

  
    

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  نشانه شناسي و معاينات فيزيكيعنوان درسي: 

  ١٤٠٣- ١٤٠٤نيمسال اول   نيمسال و سالتحصيلي:  بررسي و معاينه سر و گردن  موضوع درس:  ٣ شماره جلسه:

    ن اكبريمامايي/اخواگروه  تدوين:

    آشنا شود. و غدد لنفاوي با نحوه معاينه اجزا مختلف سر و گردندانشجو بايد  هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  تكميليهاي  فعاليت

  درك  و فهم شناختي  اختلالات جمجمه را شرح دهد.   ) ١

كلاس مندرج 
در برنامه 

  كلاسي

سخنراني و پرسش و 
 پاسخ

 

  وايت بُرد
  كامپيوتر

  ويدئو پروژكتور
  فيلم آموزشي

 

٩٠ 
 دقيقه

  ارزشيابي تكويني
 ،پرسش نهايي

مشاركت در بحث 
   كلاسي

  درك و فهم شناختي  معاينه گردن را توضيح دهد.   ) ٢

٣ (   
ود خنحوه معاينه تيروئيد را شرح داده و  براي همكلاسي 

  انجام دهد.
  شناختي
- مهارتي
 حركتي

اجراي 
  مستقل

  درك و فهم شناختي  معاينه غدد لنفاوي سر و گردن را شرح دهد.   ) ٤

  دانش شناختي  مراحل معاينه چشم و ملتحمه را بيان كند.   ) ٥

- مهارتي  مه چشم را انجام دهدمعاينه ميدان بينايي و ملتح   ) ٦
 حركتي

اجراي 
  مستقل

  درك و فهم شناختي  معاينه دهان، بيني و سينوس ها را شرح دهد   ) ٧



  

  ۶

  
  
  
  
  

  

  
  

  
  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  نشانه شناسي و معاينات فيزيكي عنوان درسي: 

  ١٤٠٣- ١٤٠٤نيمسال اول   نيمسال و سالتحصيلي:  بررسي و معاينه قفسه سينه و ريه ها موضوع درس:  ٤ شماره جلسه:

    مامايي/ اخوان اكبريگروه  تدوين:

     اصول كلي بررسي و معاينه قفسه سينه و ريه ها را فرا بگيرد.دانشجو  هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  رائه درسنحوه ا
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  هاي تكميلي فعاليت

  درك و فهم شناختي  مراحل معاينه قفسه سينه را شرح دهد.   ) ١

كلاس مندرج 
در برنامه 

  كلاسي

سخنراني و پرسش و 
 پاسخ

  وايت بُرد
  كامپيوتر

  ويدئو پروژكتور
 فيلم آموزشي

٩٠ 
 دقيقه

  ارزشيابي تكويني
، پرسش نهايي

مشاركت در بحث 
 كلاسي

  دانش شناختي  .علايم بيماري ريوي را ليست نمايد   ) ٢

پوزيش هاي مختلف براي معاينه ريوي و شنيدن صداي    ) ٣
   .دريه را نام ببر

  دانش شناختي

خصوصيات صداهاي طبيعي و غير طبيعي ريه را شرح    ) ٤
  .دهد

  درك و فهم شناختي

  دانش شناختي  .ه را ذكر كندنسيترتيب سمع نقاط مختلف قفسه    ) ٥

  دريافت عاطفي  صداهاي ريه را با استتوسكپ گوش نمايد.   ) ٦



  

  ٧

  
  
  
  
  

  

  
  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  نشانه شناسي و معاينات فيزيكي عنوان درسي: 

  ١٤٠٣- ١٤٠٤سال اول نيم  نيمسال و سالتحصيلي:  قلب و عروق / عروق محيطي   عاينهم موضوع درس:  ٥ شماره جلسه:

    مامايي/ اخوان اكبريگروه  تدوين:

     اصول معاينه قلب و عروق و عروق محيطي آشنا شود. دانشجو با هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  )(دقيقه

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

  دانش شناختي  مراحل معاينه قلب و عروق را توضيح دهد.   ) ١

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي

و پرسش و  سخنراني
 پاسخ

  وايت بُرد
  كامپيوتر

  ويدئو پروژكتور
 فيلم آموزش

٩٠ 
 دقيقه

، تكوينيارزشيابي 
،  پرسش شفاهي

مشاركت در بحث 
 كلاسي

٢ (   
هم ض را توضيح داده و معاينه نبض هاي منحوه معاينه نب

  را بر روي بدن خود انجام دهد.
  شناختي
- مهارتي

 حركتي

  درك و فهم/
اجراي 
  مستقل

  درك و فه شناختي  د.كن سوفل قلبي را تعريف كرده و دلايل ايجاد آن را بيان   ) ٣

  دريافت عاطفي  صداهاي قلبي را در ويديو آموزشي گوش دهد.   ) ٤

  درك و فهم شناختي  ينه وريد ژوگولار را توضيح دهد.معا   ) ٥

  دانش شناختي  شناسايي و لمس ضربان اپيكال را بيان كند.   ) ٦

  دانش شناختي  ند كان علايم و نحوه بررسي بيمار از نظر ترومبوز اندام را بي   ) ٧



  

  ٨

  
  
  
  
  
  

  كارشناسي يلي:رشته و مقطع تحص  نشانه شناسي و معاينات فيزيكي عنوان درسي: 

  ١٤٠٣- ١٤٠٤نيمسال اول   نيمسال و سالتحصيلي:  بررسي و معاينه معاينه شكم و پستان  موضوع درس:  ٦ شماره جلسه:

    مامايي/ اخوان اكبريگروه  تدوين:

    نحوه بررسي و معاينه شكم و پستان آشنا شود. دانشجو با هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  درس قادر خواهد بود):(دانشجو پس از پايان 

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

١ (   

تقسيم بندي قراردادي آناتوميك شكم را بيان كرده و 
  روي مانكن نشان دهد.

  شناختي
 -مهارتي
 حركتي

  دانش/
مشاهده 
  وتقليد
  

مندرج  كلاس
رنامه در ب

  كلاسي

و پرسش و  سخنراني
 پاسخ

  وايت بُرد
  كامپيوتر

  ويدئو پروژكتور
 مانكن

٩٠ 
 دقيقه

، تكوينيارزشيابي 
،  پرسش شفاهي

مشاركت در بحث 
 كلاسي

  دانش شناختي  شرايط محيط انجام معاينه شكمي را ذكر نمايد.   ) ٢

  درك و فهم شناختي  نحوه لمس كبد، طحال و كليه را توضيح دهد.   ) ٣

٤ (   
  شناختي  دعضله دياستاز ركتوس را در بدن خود شناسايي و لمس نماي

 -مهارتي
 حركتي

اجراي 
  مستقل

  درك و فهم شناختي  نحوه تشخيص فتق ديافراگمي را شرح دهد.   ) ٥

  درك و فهم شناختي  الگوهاي درد شكمي را توضيح  دهد.   ) ٦



  

  ٩

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 -مهارتي  ي نمايد.زاويه دنده اي مهره اي را روي مانكن شناساي   ) ٧
 حركتي

اجراي 
  مستقل

  دانش شناختي  را بيان كند.   CVAنحوه بررسي حساسيت     ) ٨

  دانش شناتي  وضعيت هاي مختلف مشاهده پستان را بيان كند   ) ٩

١٠ (   
ام انجروي مولاژ و  بيان كرده وP 7معاينه سينه را به سبك 

  . دهد

 -مهارتي
 حركتي

اجراي 
  مستقل

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  نشانه شناسي و معاينات فيزيكيعنوان درسي: 

  ١٤٠٣- ١٤٠٤نيمسال اول   نيمسال و سالتحصيلي:  عصبي بررسي و معاينه سيستم عضلاني اسكلني و دستگاه موضوع درس:  ٧ جلسه: شماره

    مامايي/ اخوان اكبريگروه  تدوين:

    .بررسي و معاينه سيستم عضلاني اسكلني و دستگاه عصبي آشنا شود نحوهدانشجو با   هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي



  

  ١٠

  
  

  دانش شناختي  اسكلتي را توضيح دهد. -نيمراحل معاينه دستگاه عضلا   ) ١

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

  ويدئو پروژكتور
چك كش 
 رفلكسي 

٩٠ 
 دقيقه

ارزشيابي آغازين، 
، پرسش شفاهي

مشاركت در بحث 
 كلاسي

  درك و فهم شناختي  درجه بندي استجكام عضلاني را توضيح دهد   ) ٢

  دانش شناختي  احل معاينه عصبي را شرح دهد.اصول كلي و مر   ) ٣

  دانش شناختي  معاينه سطح هوشياري را توضيح دهد.   ) ٤

  دانش شناختي  زوج عصبي را توضيح دهد. ١٢معاينه    ) ٥

 -مهارتي  معاينه رفلكس هاي مهم  را روي دانشجو انجام دهد.   ) ٦
 جركتي

مشاهده و 
  تفليد

  داش شناختي  ي را شرح دهد.آزمون هاي تعادل مخچه ا   ) ٧



  

  ١١

  

  
  
  

  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  نشانه شناسي و معاينات فيزيكيعنوان درسي: 

  ١٤٠٣- ١٤٠٤نيمسال اول   نيمسال و سالتحصيلي:  بررسي و معاينه دستگاه تناسلي زنان و كودكان  موضوع درس:  ٨شماره جلسه: 

    مامايي/ اخوان اكبريگروه  تدوين:

    دانشجو نحوه بررسي و معاينه دستگاه تناسلي زنان و كودكان را فرا گيرد. ف كلي:هد

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

ا ري لازم قبل از شروع معاينه ژنيتال بيمار آمادگي ها   ) ١
  بيان كند

  دانش شناختي

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
  سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

  ويدئو پروژكتور
 ماكت

٩٠ 
 دقيقه

، تكوينيارزشيابي 
،  پرسش شفاهي

مشاركت در بحث 
 كلاسي

  انشد شناختي  موارد مهم در بررسي ظاهري ناحيه تناسل را ذكر كند.   ) ٢

  درك و فهم شناختي  موارد مهم در بررسي واژن و سرويكس را شرح دهد.   ) ٣

  دانش شناختي  شيوه اسپكولوم گزاري را شرح دهد.   ) ٤

  دانش شناختي  روش گرفتن نمونه پاپ اسمير را شرح دهد.   ) ٥

  دانش شناختي  نخوه معاينه دو دستي بيمار را توضيح دهد.   ) ٦

  دانش  شناختي  مراحل معاينه ژنيتال كودكان را شرح دهد.پوزيشن و    ) ٧

 -مهارتي  روي مولاژ اسپكولوم گزاري را انجام دهد.   ) ٨
  حركتي

اجراي 
  مستقل


