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  معاونت آموزشي دانشگاه

  دانشكده پرستاري و مامايي

  هسلامت جامعپرستاري  طرح درس باليني  
  

  جامعه محيط كاراموزي پرستاري سلامت فردعنوان درس: 

  ١ تعداد واحد:   كارشناسي –پرستاري   رشته و مقطع: 
  روز ٩ مدت كارآموزي:   مركز جامع سلامت :بخش 

  هسلامت جامعپرستاري   پيش نياز درس:
    سودابه محمديخانم   :مربي/ استاد باليني

  كارآموزي در عرصه /كارآموزي ورهشرح كوتاه د
 باني ان بهامعه و مجتجربه و مهارت لازم در زمينه بهداشت و سلامت  ،دانش  ،در اين دوره تلاش مي شود تا با انتقال اطلاعات 

ب جهت حل دابير مناسواهد تي اوليه و در قالب فرايند پرستاري و مبتني بر شدانشجويان بتوانند تا با به كارگيري اصول خدمات بهداشت
     .مشكلات سلامتي و بهداشتي گروه هاي مختلف جامعه را ارايه نمايند 

  

و تيم  ار جامعهبا مفاهيم اصلي بهداشت و سلامت شامل اشنايي با نقش ها و فعاليت سلامت پرستاشنايي دانشجويان  هدف كلي:
ي اتعيين نيازه ،هداشتي پيشگيري از بيماري هاي واگير و غير واگير  اشنايي با نظام هاي ارائه دهنده سلامت و شبكه هاي ب سلامت 

يمني و اكان   ايمن سازي و واكسيناسيون گروه هدف پايش رشد كود تلف جامعه  فرايند اموزش بهداشت ،بهداشتي گروه هاي مخ
  .گري و تامين سلامت گروه هاي نوجوانان  ميانسالان و سالمندان مي باشدبهداشت مدارس و برنامه هاي غربال

  
 ايام كارآموزي  موضوعات مورد بحث 

 در تيم اشنايي با سطوح پيشگيري و راهبرد هاي مرتبط با ان   اشنايي با نقش ها و فعاليت هاي پرستار سلامت جامعه
يي ها و آشنااوليه بهداشتي و تجزيه و تحليل آنسلامت و مراقبت هاي سلامت و اشنايي با نظام هاي ارائه دهنده ي خدمات 

 با نظام شبكه و جايگاه آن در سيستم بهداشتي درماني كشور

 روز اول

يون و آشنايي با اصول ايمن سازي و واكسيناسيون روتين كشوري، زنجيره سرما، عوارض واكسن و مراقبت بعد واكسيناس
 و با دوز صحيح در محل صحيح تزريق واكسن ها به روش صحيح

 روز دوم 

پايش رشد و تكامل كودكان زير هفت سال و كمك به حفظ و ارتقاي سلامت كودك و انجام غربالگري نوزادان و آموزش و 
يت تغذيه با شير مادر، مصرف مكمل ها، تغذيه كمكي، بهداشت دهان و دندان و مشاوره هاي لازم به والدين كودكان (اهم

شگيري از سوانح و حوادث و ...)آموزش پي  

  و چهارم روزسوم

زم به ه هاي لا، حين بارداري و پس از زايمان) و ارائه آموزشها و مشاورآشنايي با مراقبت مادران (دوران پيش از بارداري
 مادران مراجعه كننده به مركز جامع سلامت

و ششم روز پنجم  

تهاي مانند بهداشت دهان و دندان و برنامه سلامت نوجوانان و شركت در فعالي انجام مراقبتهاي بهداشتي در مدارس
 آموزشي بهداشت مدارس، غربالگري دانش آموزان و بررسي اصول ايمني و بهداشت محيط مدارس

 روز هفتم

بت از مراق آشنايي با مراقبتهاي مرتبط با سلامت ميانسالان و سالمندان و همكاري با پرسنل مراكز جامعه سلامت در
  DOTSو آشنايي با بيماري هاي واگيردار مانند سل و پيشگيري از آن و آشنايي با برنامه  سالمندان و ميانسالان

 روز هشتم



 

٢ 
 

 روز نهم  آزمون عملي و كتبي از مباحث ارائه داده شده 

  

  روش هاي آموزش فراگير:

امانه سيب سار بار كار عملي همچون واكسيناسيون، آزمايشات غربالگري، كنفرانسهاي آموزشي، بحث گروهي، پرسش و پاسخ، انجام كارائه 
  وزارت بهداشت و چارت نمودار پايش رشد كودك

  

  نحوه ارزشيابي:

  درصد نمره اختصاص يافته  عناوين ارزشيابي  رديف
  نمره ٥  و اخلاقي ... مقررات باليني ،رعايت قوانين    )١
  نمره ٣  )بحث گروهي ( يكنفرانس بالينشركت در  و ارايه تكاليف   )٢
  نمره 2  از كودكان، مادران و انجام واكسيناسيونشركت فعال در مراقبت    )٣
  نمره ٦  ارزيابي اختصاصي (بر اساس مفاد چك ليست اختصاصي دوره)   )٤
ب ز مطالاو  آزمون كتبي  به شكل عملي جهت شايستگي باليني پاياني (ترجيحاً آزمون   )٥

   )ارائه شده
٤  

  ٢٠  جمع كل
  

  وانين و مقررات بالينيق

 پوشش حرفه اي و دانشجوييرعايت كامل اصول  .١

 رعايت موازين اخلاقي در راستاي اجراي نقش الگو بودن  .٢

 حضور منظم در محيط باليني با هماهنگي مدرس مربوطه و مسئولين پرستاري بيمارستان .٣

  نگي مربي/ استاد)استاد و مسئول بخش (با هماه /انجام تكاليف و وظايف محوله از سوي مربي .٤
  

  منابع
 آخرين دستورالعمل ها و جزوات آموزشي وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكي   

 درسنامه پرستاري بهداشت جامعه اسحاق ايلدرآبادي  
 

 

  
  

  و پيشنهادات مربي: امضا ،تاريخ  نظر
   نظر و پيشنهادات دانشجو: امضا ،تاريخ

 خود را در اين بخش بنويسيد )خوب يا بد (يني دانشجوي گرامي لطفا يكي از تجارب بال. 


