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  معاونت آموزشي دانشگاه

  دانشكده پرستاري و مامايي

  هاي ويژهمراقبتبخش  طرح درس باليني  
  

  هاي ويژهپرستاري مراقبتكارآموزي عنوان درس: 

  ١ كارآموزي تعداد واحد:   كارشناسي –پرستاري   رشته و مقطع: 
  روز ٩ مدت كارآموزي:   اردبيل ...…………بيمارستان  ………… ICU :بخش 

   ياز درس:پيش ن
    :مربي/ استاد باليني

 

  هاي ويژهمراقبت كارآموزي در عرصه /كارآموزي ورهشرح كوتاه د
ي بيماران، نحراضمن بررسي و شناخت وضعيت ب )ICU( مراقبت ويژه شود تا در بخشفرصت داده ميدانشجويان به در اين دوره 

ر م نمايد. دي اقداهاي خاص پرستاري مبتني بر تدابير پرستارراقبتهاي پرستاري به طراحي، اجرا و ارزيابي مبر اساس تشخيص
اده، يمار و خانوباشد. آموزش به بهاي تفكر خلاق و حل مسئله مد نظر ميهاي علمي و استفاده از مهارتاين راستا تلفيق آموخته

  آيند.نوتواني، مراقبت در منزل از اركان اين كارآموزي به شمار مي
  
  

  سدر يهدف كل
زرگسال يا بيماران هاي ويژه به بهاي لازم در ارائه مراقبتهاي نظري و كسب تواناييدانشجو جهت استفاده از آموختهكمك به 

هاي تفكر خلاق هارتهاي پرستاري و با استفاده از م) با كاربرد فرآيند و تشخيصICUهاي ويژه (سالمند بستري در بخش مراقبت
  و حل مسئله  

  

  
 ايام كارآموزي  موضوعات مورد بحث  هاي ويژه قلبيخش مراقبترايج در ب داروهاي

ي مورد استفاده در داروهامعرفي 
 هاي ويژهبخش مراقبت

  معارفه از جمله:
  ICUهاي بستري در ، انديكاسيونو تجهيزات آشنايي با بخش

  هاي ويژهبخش مراقبتشخيصي در هاي تآشنايي كلي با تست
تمركز ارزيابي اوليه و مدر قالب  يكيزيف ناتيانجام معاحال و اخذ شرحآشنايي با 

  جهت بكارگيري در كل دوره بيمار
جهت و ...)  GCS ،4 Score ،Braden ،Morseآشنايي با معيارهاي ارزيابي (مثل: 

  بكارگيري در كل دوره
تني آشنايي با نحوه تدوين برنامه مراقبتي پرستاري بر اساس فرآيند پرستاري مب

  در كل دورهجهت بكارگيري  هاي استاندارد پرستاريزبان بر
  شركت در تحويل و تحول بخش جهت بكارگيري در كل دورهچگونگي آشنايي با 

آشنايي با چگونگي مراقبت مستقل در شيفت كاري از يك بيمار و ارتباط با اعضاء 

 روز اول
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  ل دورهجهت بكارگيري در ك و آموزش به بيمار و خانواده تيم مراقبتي و درماني

  برونكوديلاتورها
 ها)(داروها + اسپري

  يتراپ ژنيدرمورد اكس يو بحث گروه ينيكنفرانس بال
 يبر برنامه مراقبت هيبا تك يتراپ ژنيتحت اكس ماريب كي يآموزش ينيبال راند

  يپرستار نديشده دانشجو بر اساس فرآ نيتدو يپرستار
  در هر كدام FiO2محاسبه  آشنايي با انواع تجهيزات اكسيژن تراپي و

 روز دوم 

  داروهاي سداتيو
 (ميدازولام، فنتانيل)

  اركنفرانس باليني و بحث گروهي درمورد تهويه مكانيكي و اصول مراقبتي از بيم
اقبتي با تكيه بر برنامه مر راند باليني آموزشي يك بيمار تحت ونتيلاسيون تنفسي

  پرستاري پرستاري تدوين شده دانشجو بر اساس فرآيند
  آشنايي با انواع لوله تراشه و دستگاه ونتيلاتور

  از ونتيلاتور Weanningآشنايي با اصول 

 سوم  روز

  ABGتفسير و  اختلالات اسيد و بازكنفرانس باليني و بحث گروهي درمورد  بيكربنات سديمها، ضد تشنج
قبتي نامه مرابا تكيه بر بر تحت ونتيلاسيون تنفسيراند باليني آموزشي يك بيمار 

  پرستاري تدوين شده دانشجو بر اساس فرآيند پرستاري
  ساكشن و اصول آنآشنايي با 

 APIERبر  يمبتن يسينوبا گزارش ييآشنا

 روز چهارم

اصول  و  ARDSتنفسي نارسايي حاد كنفرانس باليني و بحث گروهي درمورد  هاويتامينها، بيوتيكآنتي
  مراقبتي از بيمار

ين با تكيه بر برنامه مراقبتي پرستاري تدو ARDSآموزشي يك بيمار راند باليني 
  شده دانشجو بر اساس فرآيند پرستاري

  تنفسي و اسپيرومتري آشنايي با فيزيوتراپي

 روز پنجم

  هير آمبوليدرمورد  يو بحث گروه ينيكنفرانس بال هاآنتي هايپرتنشنآنتي كوآگولانت، 
 يستارپر يبر برنامه مراقبت هيبا تك هير آمبوليبا  ماريب كي يآموزش ينيبال راند
  يپرستار نديشده دانشجو بر اساس فرآ نيتدو

  انواع پمپ انفوزيونآشنايي با 

 روز ششم

 از ياصول مراقبتهاي تغذيه و انواع روشكنفرانس باليني و بحث گروهي درمورد  اينترا ليپيد، آمينو اسيد
  ماريب

 وب،چست تي ادراري،: وريد مركزي، وريد محيطي، انواع كاتتر (از جملهآشنايي با 
 دياليز مركزي، دياليز صفاقي و ...)

 روز هفتم

  اختلالات الكتروليتيكنفرانس باليني و بحث گروهي درمورد   هاالكتروليت
راقبتي مبا تكيه بر برنامه اختلالات الكتروليتي راند باليني آموزشي بيماراني با 

  و بر اساس فرآيند پرستاريپرستاري تدوين شده دانشج
  هاو مديريت آن بار حسيآشنايي با مفاهيم محروميت/بيش

  روز هشتم

  روز نهم  امتحان عملي 

  

  

  هاي آموزش فراگير:روش

ث و بح الينيفرانس بمراقبت از بيمار، كن، بر اساس يادگيري مساله محور ، مطالعه مورد يا بيمارشركت در تحويل و تحول بخش
  يبرنامه مراقبت پرستار ني، تدوشركت در راندر اساس آخرين شواهد)، (ب گروهي
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  نحوه ارزشيابي:

  درصد نمره اختصاص يافته  عناوين ارزشيابي  رديف
  نمره ٢  و اخلاقي ... مقررات باليني ،رعايت قوانين    )١
  نمره ٣  )بحث گروهي( باليني كنفرانسشركت در  و ليفاتكارايه    )٢
  نمره ٢  طرح مراقبت بيمار بر مبناي فرايند پرستاري   )٣
  نمره ٨  اختصاصي دوره) بر اساس مفاد چك ليستارزيابي اختصاصي (   )٤
  نمره ٥  به شكل عملي جهت شايستگي باليني) ترجيحاًپاياني ( آزمون   )٥
    )رياختيا( نمره١ هاي قلب و عروقبيمارمطلب جديد در مورد  ارائه مقاله و   )٦

  ٢٠  جمع كل
  
  

  قوانين و مقررات باليني

 اي و دانشجوييپوشش حرفهرعايت كامل اصول  )١

 رعايت موازين اخلاقي در راستاي اجراي نقش الگو بودن  )٢

 حضور منظم در محيط باليني با هماهنگي مدرس مربوطه و مسئولين پرستاري بيمارستان )٣

  ماهنگي مربي/ استاد)استاد و مسئول بخش (با ه /انجام تكاليف و وظايف محوله از سوي مربي )٤
  

  منابع
 هايهاي پرستاري ويژه در بخشمراقبتمنصوره.  ،اصغرپور علي و معصومه ،مقدم ذاكري CCU، ICU ليزو ديا .

 .١٣٩٧، رفيع انديشه انتشارات

 يهابخشهاي پرستاري ويژه در عسگري،م ، سليماني، م. كتاب مرجع مراقبت CCU ،ICU بشري اتراشانت. زياليو د ،
 .١٣٩٤ران، ته

 در ويژه هايمراقبت ICU )شيري حسين-مفرد نيكروان ملاحت( 

  ويژه هايمراقبت بخش در پرستاري  ICU )معزي داريوش و كوشيار هادي ترجمه(  
 Smeltzer SC, Bare B. Brunner and Suddarth,s textbook of medical surgical nursing. 

Lippincott CO, Philadelphia. 
 Sole M. L, Klein D.G, Moseley M.J. Introduction to Critical Care Nursing. Elsevier. ST. 

Louis. 
 Urden L.D, Stacy K.M, Lough M.E. Priorities in critical care Nursing. Elsevier. ST. Louis. 
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   ICUبخش لاگ بوك 

  ضروري مهارت هاي  نحوه انجام كار  نام و امضا استاد. تاريخ
 مستقل راهنماييبا مشاهده 

 ارتباط با بيمار (با سطوح هوشياري متفاوت)    
 آوري اطلاعات از منابع اطلاعاتي مختلفاخذ شرح حال يا جمع    

 يكيزيف ناتيمعا    
  يپرستار نديبر فرآ يمبتن يبرنامه مراقبت نيتدو    
 تيم مراقبتي و درمان ءاي با اعضاارتباط حرفه    
 آموزش به بيمار و خانوادهانجام     
 مراقبت رواني از بيمار و خانوادهانجام     

 ارتباط مؤثر، همكاري و آموزش به همتايان    
 بيمار به  وضعيت دادن    

  هاي تشخيصي راديولوژيكتفسير تست    
  هاي آزمايشگاهيتفسير شاخص    
 باليني و مركزي نگيتوريمانكار با دستگاه     
 يمتريپالس اكس كار با دستگاه    

 انواع پمپ انفوزيونكار با     
 كار با دستگاه الكتروكارديوگرافي    

  كار با دستگاه ونتيلاتور    
  ست كردن ونتيلاتور    
  تنظيم پارامترهاي ونتيلاتور    
  مارايجاد تغيير مناسب در پارامترهاي ونتيلاتور با توجه به موقعيت بي    
  Winningمراقبت از بيمار در حال جداسازي از ونتيلاتور حين     
  هاها و مديريت آندستگاه هايتفسير درست آلارم    
  ساكشن راه هواييو بعد از ، حين انجام مراقبت قبل    
  مربوطه مراقبت پايش و و ساكشن شناخت عوارض    
  ين ساكشنح لوله تراكئوستومي/هاي لوله تراشهمراقبت    
  لوله تراكئوستومي/فيكس كردن لوله تراشه    
  لوله تراكئوستومي/تعويض باند فيكس لوله تراشه    
  مربوطه مراقبت پايش و و بررسي فشار كاف لوله تراشه    
  با توجه به انديكاسيون اجرايي آن انجام فيزيوتراپي تنفسي    
  انديكاسيون اجرايي آن با توجه به هاانجام فيزيوتراپي اندام    
  Foot Dropمراقبت پيشگيرانه از پاها در برابر     
 مربوطه مراقبت پايش وو  VBGيا  ABGانجام     

  گازهاي خون شريانيتفسير نتايج     
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  مربوطه مراقبت پايش و سونداژ مثانه و انجام    
  مربوطه مراقبت پايش و لوله گذاري معده و انجام    
  مربوطه مراقبت پايش و و يه و/يا شستشوي معدهتغذ    
  هاي متعاقب آنمراقبتآموزش و كنترل علائم حياتي و     
  يديور يهانيمراقبت از لا    
  ييمحاسبات دارو    
  هاي مختلفدر اكسيژن درماني با روش FiO2محاسبه     
  و مراقبت مربوطه شيو پا يديور يدرمان عيما    
  عاتيذب و دفع ماكنترل ج    
  پايش عملكرد كليه و كبد    
  پايش علائم و عوارض ناشي از مصرف داروها    
  پايش و مراقبت مربوطهو  انفوزيون هپارين    
  پوست در نقاط فشاري هر وضعيت قرارگيري و مراقبت بررسي    
  مراقبت از زخم فشاري    
  سب آنكار با پمپ تشك مواج و پايش كاركرد منا    
  استفاده اصولي و صحيح از ابزارهاي محدود كننده حركتي بيمار    
  مراقبت از محل جراحي    
  مراقبت از انواع كولوستومي    
  مراقبت از انواع كاتترها و اتصالات بيمار    
  توجه به بهداشت بيماران    
  مراقبت از مخاطات    
  پيشگيرانه حسي)بيش بار /مراقبت حسي (محروميت    
  مشاركت در احيا قلبي تنفسي    
  نويسيگزارش    
  تحويل بيمار    
  گزارش موردي در راند باليني آموزشي    

  
  نظر و پيشنهادات مربي: امضا ،تاريخ 

  
  

   نظر و پيشنهادات دانشجو: امضا ،تاريخ

  
  
  اين بخش بنويسيدخود را در  )خوب يا بد(دانشجوي گرامي لطفا يكي از تجارب باليني. 


