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  معاونت آموزشي دانشگاه

  دانشكده پرستاري و مامايي

  هاي ويژه قلبيمراقبتبخش  طرح درس باليني  
  

  هاي ويژهپرستاري مراقبتكارآموزي عنوان درس: 

  ١ كارآموزي تعداد واحد:   كارشناسي –پرستاري   رشته و مقطع: 
  زرو ٩ مدت كارآموزي:   اردبيل بيمارستان امام خميني (ره) CCU :بخش 

   پيش نياز درس:
    :مربي/ استاد باليني

  
 

  هاي ويژه قلبيمراقبت كارآموزي در عرصه /كارآموزي ورهشرح كوتاه د
ي نعيت بحراضمن بررسي و شناخت وض )CCUقلبي ( مراقبت ويژه شود تا در بخشفرصت داده ميدانشجويان به در اين دوره 

 تاري اقدامير پرسهاي خاص پرستاري مبتني بر تدابي، اجرا و ارزيابي مراقبتهاي پرستاري به طراحبيماران، بر اساس تشخيص
مار و موزش به بيباشد. آهاي تفكر خلاق و حل مسئله مد نظر ميهاي علمي و استفاده از مهارتنمايد. در اين راستا تلفيق آموخته

  آيند.خانواده، نوتواني، مراقبت در منزل از اركان اين كارآموزي به شمار مي
  
  

  درس يهدف كل
زرگسال يا بيماران هاي ويژه به بهاي لازم در ارائه مراقبتهاي نظري و كسب تواناييدانشجو جهت استفاده از آموختهكمك به 

هاي تفكر از مهارت هاي پرستاري و با استفاده) با كاربرد فرآيند و تشخيصCCUهاي ويژه قلبي (سالمند بستري در بخش مراقبت
  و حل مسئله   خلاق

  

  
 ايام كارآموزي  موضوعات مورد بحث  هاي ويژه قلبيخش مراقبتداروهاي رايج در ب

هاي دارويي مورد معرفي دسته
 هاي قلب و عروقاستفاده در بيماري

  معارفه از جمله:
  CCUهاي بستري در ، انديكاسيونو تجهيزات آشنايي با بخش

  هاي قلب و عروقاريشخيصي در بيمهاي تآشنايي كلي با تست
ه و ارزيابي اوليدر قالب  يقلب يكيزيف ناتيانجام معاحال و اخذ شرحآشنايي با 

  جهت بكارگيري در كل دوره متمركز بيمار
تني آشنايي با نحوه تدوين برنامه مراقبتي پرستاري بر اساس فرآيند پرستاري مب

  در كل دورهجهت بكارگيري  هاي استاندارد پرستاريبر زبان
  شركت در تحويل و تحول بخش جهت بكارگيري در كل دورهچگونگي آشنايي با 

ضاء آشنايي با چگونگي مراقبت مستقل در شيفت كاري از يك بيمار و ارتباط با اع
  رهجهت بكارگيري در كل دو و آموزش به بيمار و خانواده تيم مراقبتي و درماني

 روز اول
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هاي ، مهار كنندههاآنتي كوآگولانت
 جمع پلاكتيت

تغييرات  و ACSحاد  يسندرم كرونركنفرانس باليني و بحث گروهي درمورد 
  ACSدر  الكتروكارديوگرام

ن با تكيه بر برنامه مراقبتي پرستاري تدوي ACSراند باليني آموزشي يك بيمار 
  شده دانشجو بر اساس فرآيند پرستاري

 متريو پالس اكسي قلبي مانيتورينگ كتروكارديوگرافي،هاي الآشنايي با دستگاه

 روز دوم 

 ميكلس  آلفا بلوكرها، بتابلوكرها،
  بلوكرها

+  
پروتكل دارويي آنژيوگرافي و مديريت 

 بيمار پس از تزريق ماده حاجب

  پروسيجرهاي آنژيوگرافي و آنژيوپلاستيكنفرانس باليني و بحث گروهي درمورد 
  بازديد از بخش كاتتريزاسيون قلبي

بعد از  وي قبل اهشده و تكميل برگه مراقبت PCIيا  CAGار مراقبت از يك بيم
  آنژيوگرافي
  ش و استرس قلبورزتست آشنايي با 

 سوم  روز

  هاترومبوليتيك
 (رتپلاز، استرپتوكيناز)

و تغييرات  MIكنفرانس باليني و بحث گروهي درمورد انفاركتوس قلبي 
   MIالكتروكارديوگرام در 

شده  با تكيه بر برنامه مراقبتي پرستاري تدوين MIار راند باليني آموزشي يك بيم
  دانشجو بر اساس فرآيند پرستاري

 APIERبر  يمبتن يسينوبا گزارش ييآشنا

 روز چهارم

و تغييرات  HFنارسايي حاد قلبي كنفرانس باليني و بحث گروهي درمورد  هاديورتيكديگوكسين، 
   HFالكتروكارديوگرام در 
شده  با تكيه بر برنامه مراقبتي پرستاري تدوين HFيك بيمار راند باليني آموزشي 

  دانشجو بر اساس فرآيند پرستاري
 آشنايي با انواع پمپ انفوزيون

 روز پنجم

ليدئوكائين و پروتكل آدنوزين، 
 آميودارون

و تغييرات هاي قلبي آريتميكنفرانس باليني و بحث گروهي درمورد 
  يلبق يهايتميآرالكتروكارديوگرام در 

تي با تكيه بر برنامه مراقب يقلب يهايتميآرراند باليني آموزشي بيماراني با 
  پرستاري تدوين شده دانشجو بر اساس فرآيند پرستاري

  آشنايي با هولتر مانيتورينگ
  و ابليشن EPSآشنايي با مطالعه الكتروفيزيولژيك قلبي 

 روز ششم

  دوپامين، دوبوتامين
  

ل هاي آنزيم مبدمهار كننده
هاي مهار كنندهآنژيوتانسين، 

 IIهاي آنژيوتانسين گيرنده

و تغييرات هاي قلبي كنفرانس باليني و بحث گروهي درمورد بلوك
  يقلب يهاالكتروكارديوگرام در بلوك

  هاي پرستاري آنآشنايي با انواع پيس ميكر و مراقبت
 رستاريپامه مراقبتي با تكيه بر برن يقلب يهابيماراني با بلوكراند باليني آموزشي 

  تدوين شده دانشجو بر اساس فرآيند پرستاري
  هاي قابل/غيرقابل شوكآشنايي با الكتروشوك و ريتم

 در بزرگسالان ايو پروتكل اح يبا ترال ييآشنا

 روز هفتم

  هانيترات
 (نيتروگليسيرين، نيتروپروسايد)

  تامپوناد قلبيدرمورد  يو بحث گروه ينيكنفرانس بال
 يرپرستا يبر برنامه مراقبت هيبا تك تامپوناد قلبيبا  ماريب كي يآموزش ينيلبا راند
  يپرستار نديشده دانشجو بر اساس فرآ نيتدو

  آشنايي با پريكارديوسنتز
  TEEو  TTEآشنايي با اكوكارديوگرافي 

  روز هشتم

  روز نهم  امتحان عملي 



 

٣ 
 

  

  

  هاي آموزش فراگير:روش

ث و بح الينيفرانس بمراقبت از بيمار، كن، بر اساس يادگيري مساله محور طالعه مورد يا بيمار، مشركت در تحويل و تحول بخش
  يبرنامه مراقبت پرستار ني، تدوشركت در راند(بر اساس آخرين شواهد)،  گروهي

  

  نحوه ارزشيابي:

  درصد نمره اختصاص يافته  عناوين ارزشيابي  رديف
  نمره ٢  ي ...و اخلاق مقررات باليني ،رعايت قوانين    )١
  نمره ٣  )بحث گروهي( كنفرانس بالينيشركت در  و ارايه تكاليف   )٢
  نمره ٢  طرح مراقبت بيمار بر مبناي فرايند پرستاري   )٣
  نمره ٨  اختصاصي دوره) بر اساس مفاد چك ليستارزيابي اختصاصي (   )٤
  نمره ٥  به شكل عملي جهت شايستگي باليني) ترجيحاًپاياني ( آزمون   )٥
    )رياختيا( نمره١ هاي قلب و عروقبيمارمطلب جديد در مورد  اله وارائه مق   )٦

  ٢٠  جمع كل
  
  

  قوانين و مقررات باليني

 اي و دانشجوييپوشش حرفهرعايت كامل اصول  )١

 رعايت موازين اخلاقي در راستاي اجراي نقش الگو بودن  )٢

 بيمارستان حضور منظم در محيط باليني با هماهنگي مدرس مربوطه و مسئولين پرستاري )٣

  استاد و مسئول بخش (با هماهنگي مربي/ استاد) /انجام تكاليف و وظايف محوله از سوي مربي )٤
  

  منابع
 هايهاي پرستاري ويژه در بخشمراقبتمنصوره.  اصغرپور علي و معصومه مقدم ذاكري CCU، ICU نتشاراتا. و دياليز 

 .١٣٩٧رفيع،  انديشه

 يهابخشهاي پرستاري ويژه در مراقبت عسگري،م ، سليماني، م. كتاب مرجع CCU ،ICU بشري تاراشانت. زياليو د ،
  .١٣٩٤تهران، 

 Smeltzer SC, Bare B. Brunner and Suddarth,s textbook of medical surgical nursing. Lippincott CO, Philadelphia. 
  Woods S. L, Sivarajan Froelicher E. S, Underhill Mutzer S, Bridges E.J. Cardiac nursing. Lippincott Williams and wilkins. 
 Sole M. L, Klein D.G, Moseley M.J. Introduction to Critical Care Nursing. Elsevier. ST. Louis. 
 Urden L.D, Stacy K.M, Lough M.E. Priorities in critical care Nursing. Elsevier. ST. Louis. 
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   CCUبخش ك لاگ بو

  ضروري مهارت هاي  نحوه انجام كار  تاريخ .نام و امضا استاد
 مستقل راهنماييبا مشاهده 

 ارتباط با بيمار    
 اخذ شرح حال    

 يقلب يكيزيف ناتيمعا    
  هاي آزمايشگاهيتفسير شاخص    
  هاي تشخيصي راديولوژيكتفسير تست    
  تفسير اكوكارديوگرافي    
  تفسير الكتروكارديوگرام    
  تفسير نتايج تست ورزش يا استرس قلبي    
  تفسير نتايج هولتر مانيتورينگ    
  تفسير الكتروكارديوگرام و پارامترها در پيس ميكر     
  يپرستار نديبر فرآ يمبتن يبرنامه مراقبت نيتدو    
 اي با اعضا تيم مراقبتي و درمانارتباط حرفه    
 آموزش به بيمار و خانوادهجام ان    

 مراقبت رواني از بيمار و خانوادهانجام     
 ارتباط مؤثر، همكاري و آموزش به همتايان    

 بيمار به  وضعيت دادن    
  ، مانيتورينگ پرتابل و ...)OK(تست  الكتروشوك دستگاهكار با     
  باليني و مركزي يقلب نگيتوريمانكار با دستگاه     

 يمتريپالس اكس كار با دستگاه    
 انواع پمپ انفوزيونكار با     

 كار با دستگاه الكتروكارديوگرافي    
 كار با دستگاه هولتر مانيتورينگ    

 كار با دستگاه ونتيلاتور    
  هاها و مديريت آندستگاه هايتفسير درست آلارم    
  فيآنژيوگراو بعد از  انجام مراقبت قبل    
  مربوطه مراقبت پايش و و آنژيوگرافيشناخت عوارض     
  تفسير نتايج آنژيوگرافي    
  آنژيوپلاستيو بعد از  انجام مراقبت قبل    
  مربوطه مراقبت پايش و و آنژيوپلاستيشناخت عوارض     
  مطالعه الكتروفيزيولژيك قلبانجام مراقبت قبل و بعد از     
 مراقبت پايش و و  عه الكتروفيزيولژيك قلبمطالشناخت عوارض     

  مربوطه
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  هاي باز قلبيانجام مراقبت قبل از جراحي    
  هاي باز قلبي و پايش و مراقبت مربوطهجراحي شناخت عوارض    
  پيس ميكر موقت و دائم انجام مراقبت قبل و بعد از    
  راقبت مربوطهپايش و مو  پيس ميكر موقت و دائمتعبيه  شناخت عوارض    
  و مراقبت مربوطه شيو پا تست ورزش و استرس قلبيشناخت عوارض     
  و مراقبت مربوطه شيو پا اكوكارديوگرافي از طريق مريشناخت عوارض     
  هاي متعاقب آنمراقبتآموزش و كنترل علائم حياتي و     
  يديور يهانيمراقبت از لا    
  ييمحاسبات دارو    
  يديور يدرمان عيما    
  عاتيكنترل جذب و دفع ما    
  پايش علائم و عوارض ناشي از مصرف داروها    
  انفوزيون هپارين    
  اجراي پروتكل آميودارون    
  انفوزيون دوپامين و دوبوتامين    
  مشاركت در احيا قلبي تنفسي    
  نويسيگزارش    
  تحويل بيمار    
  د باليني آموزشيگزارش موردي در ران    

 
  

  نظر و پيشنهادات مربي: امضا ،تاريخ 
 
 
  
  

   نظر و پيشنهادات دانشجو: امضا ،تاريخ

 
 
 
  
  
  خود را در اين بخش بنويسيد )خوب يا بد(دانشجوي گرامي لطفا يكي از تجارب باليني.  
 


