
  

  ١

  معاونت آموزشي دانشگاه

  دانشكده پرستاري و مامايي

  طرح درس جامع
  (روزانه)  

  

  )كليه و مجاري اداراي  اختلالات دستگاه تنفس و (٢بزرگسالان /سالمندان پرستاريعنوان درس: 

   عفت مظاهريدكتر درس:  اتيداس

  نظري ٨/١ تعداد و نوع واحد:      يكارشناسپرستاري  رشته و مقطع: 
   ١داروشناسي(فارماكولوژي)، پرستاري بزرگسالان/ سالمندان  نياز درس: يشپ
  

بهره از  ود پرستاري د فرآينايجاد توانايي در دانشجو به منظور ارائه مراقبت به مددجويان بزرگسال و يا سالمند با كاربر: هدف كلي درس

  بير پرستاريتفكر خلاق، اصول اخلاقي و موازين شرعي در ارائه خدمات و تدامهارت 

خته هاي است. ضمن تدريس به دانشجو كمك مي شود، آموو اختلالات دفعي كليوي  تنفسياين درس شامل اختلالات  شرح درس:

ري در آيند پرستابرد فرخود را با آموخته هاي قبلي تلفيق نموده و از نظريه ها و مفاهيم پرستاري و مهارت هاي تفكر خلاق هنگامكار

    ان بزرگسال و سالمند بهره گيرد. مراقبت از مددجوي

  

   ):Course planالف: طرح دوره (

  نظري: جلسات آموزشي

  ؛ استادارائه  عنوان جلسه  شماره جلسه

١ (   
لات تلاو علائم اخ توضيح اهداف و روش ارزشيابي، آناتومي و فيزيولوژي سيستم تنفس

  سيستم تنفسي

سخنراني، بحث گروهي و 

 پرسش و پاسخ

  يصيتشخ يو تست ها يتنفس تمسيس ناتيمعا   ) ٢
و  يبحث گروه ،يسخنران

 پرسش و پاسخ

  )١عفونت هاي سيستم تنفسي فوقاني(   ) ٣
و  يبحث گروه ،يسخنران

 پرسش و پاسخ

  )٢عفونت هاي سيستم تنفسي فوقاني(   ) ٤
و  يبحث گروه ،يسخنران

 پرسش و پاسخ

 )١اختلالات سيستم تنفسي تحتاني (   ) ٥
سخنراني، بحث گروهي و 

 اسخپرسش و پ

  )٢( يتحتان يتنفس ستمياختلالات س   ) ٦
و  يبحث گروه ،يسخنران

 پرسش و پاسخ

    سرطان ريه و مدياستن  و ساير صدمات قفسه سينه   ) ٧

    )١بيماري هاي مزمن انسدادي ريه(   ) ٨



  

  ٢

  

  

 

 

  

 

  نحوه ارزشيابي:

  نمره) ٢٠سهم نمره (از   درصد نمره  معيارهاي ارزشيابي

  ٢  %١٠  در كلاس و منظم حضور فعال

  ٢  %١٠      يآموزش فيتكلفعاليت ها و 

  ٤  %٢٠  ترم انيكلاسي و م يآزمون ها

  ١٢  %٦٠  ترم پايان امتحان

   ٢٠  % ١٠٠  جمع كل

 

  پزشكي) وآموزش درمان - بهداشت وزارت (پيشنهادي منابع:

  ١٤٠٠نشر جامعه نگر، ويرايش دوم،  "آشنايي با بيماريهاي داخلي"راد، مصطفي، يزدي مقدم، حميده، برزويي، فاطمه  )١

2) Smeltzer, S.C α Bare, B., Brunner and Suddath’s Text book of Medical Surgical Nursing. (Last ed.) 

Philadelphia: Lippincott. 

3) Black, H.M., Hawks., Keen, A.M., Medical Surgical Nursing”. (Last ed), Philadelphia: Saunders. 

4) Pulaski, A.L., Tatro, S.E., Luckman’s, Core Principle and Practice of medical Surgical Nursing. (Last 

ed.). Philadelphia. 

5) Benjamin I, Griggs RC, Fitz JG, Wing EJ. Andreoli and Carpenter's Cecil Essentials of Medicine: 

Elsevier Health Sciences; 2016. 

 

    )٢بيماري هاي مزمن انسدادي ريه(   ) ٩

    رسيچوآناتومي و فيزيولوژي دستگاه ادراري و تست هاي تشخيصي و آمادگي براي پر   ) ١٠

    )درمان و مراقبت پرستاري١عفونت هاي دستگاه ادراري(   ) ١١

    ان و مراقبت)+ بي اختياري ادراري و مثانه نوروژنيك درم٢عفونت هاي دستگاه ادراري (   ) ١٢

١٣ (   
ورها توم واوروليتيازيس و نفروليتيازيس درمان و مراقبت و مراقبت پرستاري+ صدمات 

  دستگاه ادراري
  

    ارسايي مزمن كليه ، درمان و مراقبت پرستاري) و ن(AKIنارسايي حاد   ) ١٤

    سرطان در دستگاه ادراري و مراقبت بر اساس فرآيند پرستاري   ) ١٥

        حل مسأله   نمايشي   آزمايشگاهي    بحث گروهي   پاسخ –پرسش     نرانيسخ :)Teaching Method( نحوه ارائه درس

  عملي      )     شفاهيتستي  كتبي:(تشريحي     )(پايان ترمتراكمي     (ميان ترم) تكويني : نحوه ارزشيابي



  

  ٣

 ):lesson planب: طرح درس (

 

 
 

  كارشناسي پرستاري، رشته و مقطع تحصيلي:  )تنفس(٢بزرگسالان/سالمندان  يهايماريب : عنوان درسي

  نيمسال اول  نيمسال و سالتحصيلي:  سيتنفاختلالات سيستم و علانم  آناتومي و فيزيولوژي سيستم تنفس بيان اهداف،موضوع درس:    ١شماره جلسه: 

    رستاري مراقبت ويژه و اتاق عمل پ تدوين:
      آشنا شود. يتنفس ستميس يولوژيزيو ف يدانشجو با آناتوم  : هدف كلي

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
هاي  ليتفعا

  تكميلي

١ (   
را  انيساختمان و عملكرد راههاي هوايي تنفسي فوقاني و تحت

  توضيح دهد.
  شناختي

  
ادراك 

  (فهميدن)

          

  دريافت كردن عاطفي  يد.اهميت توجه به عملكرد طبيعي سيتم تنفسي را درك نما   ) ٢

٣ (   
ا ن رپرفيوژ - تهويه، پرفيوژن، ديفيوژن و اختلالات تهويه 

  توضيح دهد.
ناختيش ادراك  

  (فهميدن)

٤ (   
 حجم ها و ظرفيت هاي ريوي را شرح دهد.

  

 شناختي
ادراك 

 (فهميدن)

٥ (       

٦ (       



  

  ۴

  

  

  كارشناسي پرستاري، رشته و مقطع تحصيلي:  )تنفس(٢بزرگسالان/سالمندان  يهايماريب : عنوان درسي

  نيمسال اول  نيمسال و سالتحصيلي:  هاي تشخيصي معاينات سيستم تنفسي و تست موضوع درس:   ٢شماره جلسه: 

    پرستاري مراقبت ويژه و اتاق عمل  تدوين:
    معاينات سيستم تنفسي و تست هاي تشخيصي آن آشنا مي شود.  دانشجو با    هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 

  وزشآم
  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس

زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
هاي  فعاليت

  تكميلي

١ (   

 
ز روش هاي مناسب جهت انجام يك بررسي و شناخت جامع ا    

 سيستم تنفس  را توضيح دهد.

  

  شناختي
ادراك  

  (فهميدن)

كلاس مندرج 
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 قيقهد

ارزشيابي تكويني و 
 پرسش شفاهي

ا راهميت انجام صحيح بررسي و شناخت جامع سيستم تنفسي    ) ٢
  درك كند.

 عاطفي
  دريافت كردن

٣ (   
نشانه هاي اصلي اختلال عملكرد تنفسي را با به كارگيري    

مفاهيم تاريخچه سلامتي بيمار و يافته هاي معاينه فيزيكي 
 تشخيص دهد و ارزيابي نمايد. 

 شناختي
ادراك 

  (فهميدن)

٤ (   

   
يافته هاي طبيعي و غير طبيعي به دست آمده از طريق    

 مشاهده، لمس، دق و سمع سيستم تنفسي را تمييز دهد. 
  

 شناختي
ادراك 

 (فهميدن)



  

  ۵

  
  كارشناسي پرستاري، رشته و مقطع تحصيلي:  )تنفس(٢بزرگسالان/سالمندان  يهايماريب : عنوان درسي

  نيمسال اول  نيمسال و سالتحصيلي:  )١عفونت هاي سيستم تنفسي فوقاني (موضوع درس:   ٣ه: شماره جلس

    پرستاري مراقبت ويژه و اتاق عمل  تدوين:
    عفونت هاي سيستم تنفسي فوقاني و مراقبت از بيماران بر اساس فرآيند پرستاري آشنا شود.  دانشجو با    هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  نشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):(دا

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
هاي  فعاليت

  تكميلي

  آگاهي (دانش) شناختي  لارنژيت حاد و مزمن را تعريف كند..    ) ١

كلاس مندرج 
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  ركامپيوت

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

ارزشيابي تكويني و 
 پرسش شفاهي

٢ (   
رح شتست هاي تشخيصي، تدابير درماني و مداخلات پرستاري را 

 دهد.

  

ادراك  شناختي
  (فهميدن)

٣ (   
 انسداد  و صدمات راه هاي هوايي را شرح دهد. 

  
ادراك  شناختي

  (فهميدن)

٤ (   
 سرطان حنجره را توضيح دهد.

  
راك اد شناختي

 (فهميدن)

٥ (   
 

بررسي و يافته هاي تشخيص در سرطان حنجره را توضيح 
  دهد

ادراك  شناختي 
 (فهميدن)

٦ (   
 هد. ح داقدامات جراحي و تدابير پرستاري در سرطان حنجره را شر

  
ادراك  شناختي

 (فهميدن)
ادراك  شناختياقدامات درماني و تدابير پرستاري در انسداد و صدمات راه هاي    ) ٧



  

  ۶

  

 (فهميدن)  را شرح دهد.هوايي 

٨ (   
 ي  راقانفرآيند پرستاري در بيمار مبتلا به عفونت راه هوايي فو

 توضيح دهد.

  

ادراك  شناختي 
 (فهميدن)

  كارشناسي پرستاري، رشته و مقطع تحصيلي:  )تنفس(٢بزرگسالان/سالمندان  يهايماريب : عنوان درسي

  نيمسال اول  نيمسال و سالتحصيلي:  )٢عفونت هاي سيستم تنفسي فوقاني (  موضوع درس:  ٤شماره جلسه: 

    پرستاري مراقبت ويژه و اتاق عمل  تدوين:
    عفونت هاي سيستم تنفسي فوقاني و مراقبت از بيماران بر اساس فرآيند پرستاري آشنا شود.  دانشجو با    هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  ن درس قادر خواهد بود):(دانشجو پس از پايا

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
هاي  فعاليت

  تكميلي

  شناختي  لارنژيت حاد و مزمن را تعريف كند..    ) ١
 

  آگاهي (دانش)

كلاس مندرج 
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ورويدئو پروژكت

٩٠ 
 دقيقه

ارزشيابي تكويني و 
 پرسش شفاهي

٢ (   
رح شتست هاي تشخيصي، تدابير درماني و مداخلات پرستاري را 

 دهد.

  

  شناختي
 

ادراك 
  (فهميدن)

٣ (   
 انسداد  و صدمات راه هاي هوايي را شرح دهد. 

  
  شناختي
 

ادراك 
  (فهميدن)

 سرطان حنجره را توضيح دهد.   ) ٤

  
 شناختي

 آگاهي (دانش)

ادراك  شناختيبررسي و يافته هاي تشخيص در سرطان حنجره را توضيح    ) ٥



  

  ٧

  

  

  

  

  

  

  

 (فهميدن)  .دهد

٦ (   
ادراك  شناختي  هد. ح داقدامات جراحي و تدابير پرستاري در سرطان حنجره را شر

 (فهميدن)

٧ (   
اي هاه اقدامات درماني و تدابير پرستاري در انسداد و صدمات ر

 هوايي را شرح دهد.

  

ختيشنا  
ادراك 

 (فهميدن)

٨ (   
 ي  راقانفرآيند پرستاري در بيمار مبتلا به عفونت راه هوايي فو

 توضيح دهد.

  

 شناختي
ادراك 

 (فهميدن)



  

  ٨

  كارشناسي پرستاري، رشته و مقطع تحصيلي:  )تنفس(٢بزرگسالان/سالمندان  يهايماريب : عنوان درسي

  نيمسال اول  نيمسال و سالتحصيلي:  )١سيستم تنفسي تحتاني ( اختلالات موضوع درس:   ٥شماره جلسه: 

    پرستاري مراقبت ويژه و اتاق عمل  تدوين:
    د.  اختلالات سيستم تنفسي تحتاني  و مراقبت از بيماران مبتلا بر اساس فرآيند پرستاري آشنا شودانشجو با    هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  قادر خواهد بود): (دانشجو پس از پايان درس

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
هاي  فعاليت

  تكميلي

  شناختي  اتلكتازي را تعريف نمايد.   ) ١
 

  آگاهي (دانش)

كلاس مندرج 
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

شيابي تكويني و ارز
 پرسش شفاهي

٢ (   
ر را د يصيپاتوفيزيولوژي، اتيولوژي، علايم باليني و تست هاي تشخ

 اتلكتازي توضيح دهد.

  

  شناختي
  آگاهي (دانش) 

٣ (   
وضيح ت اتلكتازي را در پرستاري هاي مراقبت ومداخلات درماني 

 دهد. 

  

  شناختي
 

ادراك 
  (فهميدن)

٤ (   
 هد.د توضيحتراكئوبرونشيت را 

  
ادراك  شناختي

 (فهميدن)

٥ (   
رح علائم باليني و تست هاي تشخيصي تراكئوبرونشيت را ش

  دهد.
ادراك  شناختي

 (فهميدن)

٦ (   
 ت رانشيمداخلات درماني و مراقبت هاي پرستاري در تراكئوبرو

  توضيح دهد.
ادراك  شناختي

 (فهميدن)

٧ (   
 دهد. شرح آنرا انواع وپنوموني 

  
  شناختي
 

راك اد
 (فهميدن)



  

  ٩

  

  

  

٨ (   
 پاتوفيزيولوژي و اتيولوژي پنوموني را توضيح دهد. 

  
  شناختي
 

ادراك 
 (فهميدن)

٩ (   
 ي رامونمداخلات درماني و مراقبت هاي پرستاري در انواع پنو

  توضيح دهد.
ادراك  شناختي

 (فهميدن)

١٠ (   
 توبركلوز ريوي را توضيح دهد.

  
ادراك  شناختي

 (فهميدن)

١١ (   
 ه بندي توبركلوز ريوي را توضيح دهد.طبق

  
ادراك  شناختي

 (فهميدن)

١٢ (   
 ضيحعلايم باليني، تست هاي تشخيصي در توبركلوز ريوي را تو

 دهد. 

  

 شناختي
ادراك 

 (فهميدن)

١٣ (   
يوي روز مداخلات درماني و مراقبت هاي پرستاري را در توبركل

  توضيح دهد.
ادراك  شناختي

 (فهميدن)

١٤ (   
 ريوي را تعريف كرده مداخلات درماني و مراقبت هاي آبسه

 پرستاري را توضيح دهد. 

  

 شناختي
ادراك 

 (فهميدن)

١٥ (   
 وني ادم ريوي كارديوژنيك را تعريف كرده و مداخلات درما

  مراقبت پرستاري را توضيح دهد.
ادراك  شناختي

 (فهميدن)



  

  ١٠

  كارشناسي پرستاري، رشته و مقطع تحصيلي:  )تنفس(٢بزرگسالان/سالمندان  يهايماريب : عنوان درسي

  نيمسال اول  نيمسال و سالتحصيلي:  )٢اختلالات سيستم تنفسي تحتاني ( عنوان درس:   ٦شماره جلسه: 

    پرستاري مراقبت ويژه و اتاق عمل  تدوين:
    نا شود.  بتلا  بر اساس فرآيند پرستاري آشاختلالات سيستم تنفسي تحتاني و نحوه مراقبت از بيماران مدانشجو با    هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
هاي  فعاليت

  تكميلي

 نمايد. تعريف را تنفسي حاد نارسايي   ) ١

  
  شناختي

 
  آگاهي (دانش)

كلاس مندرج 
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

ارزشيابي تكويني و 
 پرسش شفاهي

ي پاتوفيزيولوژي، اتيولوژي، تظاهرات باليني و تست ها   ) ٢
  تشخيص نارسايي حاد تنفسي را شرح دهد.

 شناختي
  آگاهي (دانش)

٣ (   
 را نفسيت حاد نارسايي در پرستاري هاي اقبتمر و درماني مداخلات

  دهد. توضيح

  

 شناختي
ادراك 

  (فهميدن)

 سندرم ديسترس تنفسي حاد را تعريف نمايد.    ) ٤

  
 شناختي

 آگاهي (دانش)

٥ (   
ص شخيپاتوفيزيولوژي، اتيولوژي، تظاهرات باليني و تست هاي ت

 سندرم ديسترس تنفسي  حاد را شرح دهد. 

  

 شناختي

كردن فتايدر  

٦ (   
 مداخلات درماني و مراقبت هاي پرستاري در سندرم ديسترس

 تنفسي حاد را توضيح دهد.

  

 شناختي
ادراك 

 (فهميدن)

  نمايد. تعريف را ريوي(كورپولمونال)بيماري قلبي    ) ٧

  
 شناختي

 آگاهي (دانش)



  

  ١١

  

  

  

  

  

٨ (   
ص شخيپاتوفيزيولوژي، اتيولوژي، تظاهرات باليني و تست هاي ت

 ري قلبي ريوي را شرح دهد. بيما

  

 شناختي
ادراك 

 (فهميدن)

٩ (   
را  يويرمداخلات درماني و مراقبت هاي پرستاري در بيماري قلبي 

  توضيح دهد.
  

 شناختي
ادراك 

 (فهميدن)

١٠ (   
 آمبولي ريوي را شرح دهد. 

  
 شناختي

 ادراك(فهميدن)

١١ (   
 خيصهاي تشپاتوفيزيولوژي، اتيولوژي، تظاهرات باليني و تست 

 آمبولي ريوي را شرح دهد. 

  

 شناختي
ادراك 

 (فهميدن)

١٢ (   
ا ر يوير يدر آمبول يپرستار يو مراقبت ها يمداخلات درمان

  دهد. حيتوض
ادراك  شناختي

 (فهميدن)



  

  ١٢

  

  
  كارشناسي پرستاري، رشته و مقطع تحصيلي:  )تنفس(٢بزرگسالان/سالمندان  يهايماريب : عنوان درسي

  نيمسال اول  نيمسال و سالتحصيلي:  سرطان ريه و مدياستن  و ساير صدمات قفسه سينه موضوع درس:   ٧ره جلسه: شما

    پرستاري مراقبت ويژه و اتاق عمل  تدوين:
شنا آ رستاريسرطان ريه و مدياستن  و ساير صدمات قفسه سينه و مراقبت از بيماران مبتلا  بر اساس فرآيند پدانشجو با  هدف كلي:
  مي شود.  

  

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
هاي  فعاليت

  تكميلي

١ (   
ادراك  شناختي  سرطان ريه و انواع آن را شرح دهد.

  (فهميدن)

كلاس مندرج 
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

ارزشيابي تكويني و 
 پرسش شفاهي

٢ (   
 تشخيص، درمان و مراقبت هاي پرستاري را توضيح دهد.

  
ادراك  شناختي

  (فهميدن)

٣ (   
 رهاي مدياستن را توضيح دهد.وتوم

  
ادراك  شناختي

  (فهميدن)

٤ (   
 اقبت پرستاري را شرح دهد.مداخلات درماني و مر

  
ادراك  شناختي

 (فهميدن)

٥ (   
ادراك  شناختي   صدمات قفسه سينه را توضيح دهد.

 (فهميدن)

 ادراك(فهميدن) شناختيمداخلات درماني و مراقبت هاي پرستاري در صدمات قفسه سينه را    ) ٦



  

  ١٣

  

  

  

  

  

  توضيح دهد.

٧ (   
 پنوموتوراكس و انواع آن را توضيح دهد. 

  
ادراك  شناختي

 (فهميدن)

٨ (   
 ساركوئيدوز را تعريف كند 

  
ادراك  شناختي

 (فهميدن)

٩ (   
 .نحوه تشخيص، درمان و مراقبت هاي پرستاري را توضيح دهد

  
ادراك  شناختي

 (فهميدن)

١٠ (   
 ريه را تعريف كند. به مربوط شغلي هاي بيماري انواع

  
ادراك  شناختي 

 (فهميدن)

١١ (   
 يه رارلي رماني و مراقبت هاي پرستاري در بيماريهاي شغمداخلات د

 توضيح دهد.

  

ادراك  شناختي
 (فهميدن)



  

  ١۴

  
  كارشناسي پرستاري، رشته و مقطع تحصيلي:  )تنفس(٢بزرگسالان/سالمندان  يهايماريب : عنوان درسي

  نيمسال اول  لتحصيلي:نيمسال و سا  )١بيماري هاي مزمن انسدادي ريه ( موضوع درس:   ٨شماره جلسه: 

    پرستاري مراقبت ويژه و اتاق عمل  تدوين:
      بيماريهاي مزمن انسدادي ريه و مراقبت از بيماران مبتلا بر اساس فرآيند پرستاري آشنا شود. دانشجو با   هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  طهسطح حي
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
هاي  فعاليت

  تكميلي

  شناختي  بيماري هاي مزمن انسدادي را تعريف كند.   ) ١
 

  آگاهي (دانش)

كلاس مندرج 
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

ارزشيابي تكويني و 
 يپرسش شفاه

٢ (   
ادراك  شناختي  آمفيزم و برونشيت مزمن را توضيح دهد.

  (فهميدن)

٣ (   
ادراك  شناختي  د.ح دهشر پاتوفيزيولوژي، اتيولوژي آمفيزم و برونشيت مزمن را

  (فهميدن)

٤ (   
مداخلات درماني و مراقبت هاي پرستاري در آمفيزم و 

  برونشيت مزمن را توضيح دهد.
ادراك  شناختي

 (فهميدن)

٥ (   
 را توضيح دهد. COPDطبقه بندي 

  
ادراك  شناختي

 (فهميدن)

٦ (   
 را شرح دهد. COPDعوارض 

  
ادراك  شناختي

 (فهميدن)

٧ (   
 را شرح دهد.  COPDدرمان بيماران مبتلا به 

  
ادراك  شناختي

 (فهميدن)



  

  ١۵

  

٨ (   
  را شرح دهد. COPDتوانبخشي بيماران 

  
ادراك  شناختي

 (فهميدن)

  كارشناسي پرستاري، رشته و مقطع تحصيلي:  )تنفس(٢بزرگسالان/سالمندان  يهايماريب : درسي عنوان

  نيمسال اول  نيمسال و سالتحصيلي:  )٢بيماريهاي مزمن انسدادي ريه( موضوع درس:   ٩شماره جلسه: 

    پرستاري مراقبت ويژه و اتاق عمل  تدوين:
    مراقبت از بيماران مبتلا بر اساس فرآيند پرستاري آشنا شود.  بيماريهاي مزمن ريه و دانشجو با  هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
هاي  فعاليت

  تكميلي

  شناختي  .برونشكتازي را تعريف كند   ) ١
 

  آگاهي (دانش)

كلاس مندرج 
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

ارزشيابي تكويني و 
 پرسش شفاهي

٢ (   
 تشخيص، درمان و مداخلات پرستاري را شرح دهد.

  
ادراك  شناختي

  (فهميدن)

 آسم را تعريف كند.   ) ٣

  
 شناختي

  آگاهي (دانش)

٤ (   
 يولوژي، پاتوفيزيولوژي آسم را شرح دهد.اپيدم

  
ادراك  شناختي

 (فهميدن)

٥ (   
 علايم باليني و تست هاي تشخيص در آسم را توضيح دهد. 

  
ادراك  شناختي

 (فهميدن)

ادراك  شناختي  را مقايسه نمايد. COPDويژگي هاي آسم و    ) ٦
 (فهميدن)



  

  ١۶

  

  

  

  

  

  

  

  

  

٧ (   
ادراك  شناختي  .را توضيح دهد COPDمداخلات درماني و مراقبت هاي پرساري در 

 (فهميدن)

٨ (   
ادراك  شناختي  درح دها شفيبروز كيستك ريه را تعرف كرده و مداخلات طبي و پرستاري ر

 (فهميدن)



  

  ١٧

  
  

  كارشناسي پرستاري، رشته و مقطع تحصيلي:  )يبزرگسالان/سالمندان (اورولوژ يهايماريب : عنوان درسي

  اول نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:  يصيتشخ يو تست ها يادرار ستميو س هيكل يولوژيزيو ف يآناتوم :وضوع درسم  ١٠شماره جلسه: 

    پرستاري مراقبت ويژه و اتاق عمل  تدوين:

    شود.مي آشنا  يادرار يو مجار هيكل صيتشخ يتست ها ،يولوژيزيف ،يدانشجو با آناتوم  هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  شجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):(دان

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
هاي  فعاليت

  تكميلي

  آگاهي (دانش) شناختي  .ساختار و عملكرد كليه و دستگاه ادراري را شرح دهد    ) ٥

كلاس مندرج 
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  ت بُردواي
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

ارزشيابي تكويني و 
 پرسش شفاهي

 عملكرد كليه را در تنظيم و تعادل آب و الكتروليت،    ) ٦
  تعادل اسيد و باز و فشار خون توضيح دهد. 

 شناختي
  آگاهي (دانش)

ادراك  شناختي  د.را بازشناسي كن اورولوژيك اختلالات در شايع شكايات   ) ٧
  دن)(فهمي

٨ (   

 A / U ، KUB كليوي، كاركرد آزمونهاي 

 و آنژيوگرافي، IVP ,   MRI , CT اولتراسونوگرافي،
 ادراري سيستم در آندوسكوپي روشهاي كليوي، بيوپسي

  دهد. توضيح را

 شناختي

 دريافت كردن

٩ (   
ش يافته هاي طبيعي و غير طبيعي در ارزيابي عملكرد بخ

  م ادراري را افتراق دهد. هاي فوقاني و تحتاني سيست
 شناختي 

كردن افتيدر  

ار اهميت اقدامات پرستاري لازم را جهت آماده كردن بيم   ) ١٠
  براي تست هاي تشخيصي را درك كرده و سازمان دهد.  

 عاطفي/شناختي 
 ادراك(فهميدن)



  

  ١٨

  

  كارشناسي، پرستاري لي:رشته و مقطع تحصي  )يبزرگسالان/سالمندان (اورولوژ يهايماريب عنوان درسي: 

  اول سالتحصيلي نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:  ي)درمان و مراقبت پرستار١(يدستگاه ادرار يعفونت ها   موضوع درس:  ١١شماره جلسه: 

    گروه پرستاري مراقبت ويژه و اتاق عمل تدوين:
    آشنا شود. يدستگاه  ادرار يبا عفونت ها  ديدانشجو با   هدف كلي:

رد
ف

ي
  

  هدفهاي رفتاري
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  نحوه ارائه درس  مكان آموزش  سطح حيطه
رسانه و 
  وسيله

زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

١ (   
را  (UTI)عفونت هاي دستگاه ادراري فوقاني و تحتاني

  تعريف كند.

 شناختي
  آگاهي(دانش)

كلاس 
 مندرج
در 

برنامه 
  يكلاس

 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

و  ينيتكو يابيارزش
 يپرسش شفاه

  (دانش) يآگاه شناختي  را شرح دهد. UTIپاتوفيزيولوژي    ) ٢

٣ (   
را  UTI علائم باليني، ارزيابي تشخيصي، مداخلات درماني در

  توضيح دهد. 

 شناختي
  (دانش) يآگاه

٤ (   UTI (دانش) يآگاه شناختي  عارضه و عارضه دار را توصيف كند.   ونبد  

  (دانش) يآگاه شناختي    .را توضيح دهد UTIفرآيند پرستاري در بيماران مبتلا به    ) ٥

  ادراك(فهميدن) شناختي  پيلونفريت مزمن و حاد را توضيح دهد.    ) ٦

٧ (   
ح ا شرر ونفريتعلل، علايم باليني و اقدامات تشخيص در انواع پيل

  دهد. 

  شناختي
  (دانش) يآگاه

  (دانش) يآگاه  شناختي    .مداخلات پرستاري در پيلونفريت حاد و مزمن را شرح دهد   ) ٨

  (دانش) يآگاه  شناختي   سيست را تعريف نمايد.   ) ٩

١٠ (   
 اريعلايم باليني، تست هاي تشخيص و مداخلات درماني و پرست

  آن را توضيح دهد. 

   شناختي
  ادراك(فهميدن)



  

  ١٩

  كارشناسي  پرستاري، رشته و مقطع تحصيلي:  )يبزرگسالان/سالمندان (اورولوژ يهايماريب  عنوان درسي:

  ١٢شماره جلسه: 
و مثانه  يادرار يارياخت ي)+ انواع بيدستگاه ادرار ي(عفونت هاUTI موضوع درس:

  كينوروژن
  اول سالتحصيلي نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:

    پرستاري مراقبت ويژه و اتاق عملگروه  تدوين:
    ا شود.آشن كيو مثانه نوروژن يادرار يارياخت ي)، انواع بيدستگاه ادرار ي(انواع عفونت هاUTIبا   ديدانشجو با  هدف كلي: 

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
هاي  فعاليت

  تكميلي

  آگاهي(دانش) شناختي  .را شرح دهد تينفر گلومرولو    ) ١

كلاس مندرج 
در برنامه 

  يكلاس
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

و  ينيتكو يابيارزش
 يپرسش شفاه

٢ (   
ادراك  شناختي  دهد. حيرا توض يطب ريتدابو  ينيبالعلائم پاتوفيزيولوژي، 

  (فهميدن)

٣ (   
ادراك  شناختي  .دهد حيرا توض تيدر گلومرولونفر فرآيند پرستاري 

  )دني(فهم

٤ (   
ادراك  شناختي  دهد. حيرا توض يادرار انواع بي اختياري

  )دني(فهم

 شرح ار علايم باليني، تدابير تشخيصي در بي اختياري ادراري   ) ٥
  دهد. 

  آگاهي(دانش) شناختي

 وهد درا شرح   يلازم در درمان اختلالات دفع ادرار ريتداب   ) ٦
  .ديرا درك نما مارانيب نيا يآموزش برا تياهم

 شناختي 
  آگاهي(دانش)

  ادراك(فهميدن) شناختي  احتباس ادراري را توصيف نمايد.   ) ٧

٨ (   
 شناختي  توضيح دهد. بررسي هاي تشخيص در احتباس ادراري را

  ادراك(فهميدن)



  

  ٢٠

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

رح شرا  ارياقدامات درماني و تابير پرستاري در بي اختياري ادر   ) ٩
  دهد. 

 شناختي
  آگاهي(دانش)

  )دنيادراك(فهم شناختي  مثانه نوروژنيك را توصيف نمايد.    ) ١٠

  (دانش)يآگاه شناختي  پاتوفيزيولوژي مثانه نوروژنيك را شرح دهد.    ) ١١

  )دنيادراك(فهم شناختي  اهميت پيشگيري از مثانه نوروژنيك را درك نمايد.   ) ١٢

 ك راژنيتدابير درماني و مراقبت هاي پرستاري در مثانه نورو   ) ١٣
  توضيح دهد. 

 شناختي
  )دنيادراك(فهم



  

  ٢١

  كارشناسي ،پرستاري قطع تحصيلي:رشته و م  )يبزرگسالان/سالمندان (اورولوژ يهايماريب  : عنوان درسي

  ١٣شماره جلسه: 
+ يدرمان و مراقبت و مراقبت پرستار سيازيتيو نفرول سيازيتياورول  موضوع درس:

  يصدمات و تومورها دستگاه ادرار
  اول سالتحصيلي  نيمسال نيمسال و سالتحصيلي:

     پرستاري مراقبت هاي ويژه و اتاق عمل گروه تدوين:

    آن آشنا شود. يو پرستار يو اقدامات درمان ازيتيو اورول ازيتيبا نفرول ديانشجو باد   هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
هاي  فعاليت

  تكميلي

  دريافت كردن عاطفي  ليتياز و نفروليتياز را توصيف نمايد.اورو   ) ١

كلاس مندرج 
در برنامه 

  يكلاس
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

ارزشيابي تكويني و 
 پرسش شفاهي

  ادراك  شناختي  پاتوفيزيولوژي اوروليتياز و نفروليتياز را شرح هد.   ) ٢

  آگاهي (دانش) شناختي  بردبو نفروليتياز  از را نام  عوامل خطر در اوروليتياز   ) ٣
  

  دريافت كردن  عاطفي  انواع سنگ هاي ادراري را شرح دهد   ) ٤

تظاهرات باليني و روش هاي تشخيص در اوروليتياز و    ) ٥
  نفروليتياز را شرح دهد.  

 شناختي
  ادراك 

٦ (   
، اوروتروسكوپي، ESELمداخلات درماني پيشرفته در(

) در PCNLربرد سوند دابل جي، نفروليتوتومي،  كا
  اوروليتاز و نفروليتاز را شرح دهد. 

 شناختي

  ادراك(فهميدن)

٧ (   
ا اقدامات پرستاري در نفروليتيازيس و اوروليتيازيس ر

  شرح دهد.
 شناختي

  )دنيادراك(فهم

٨ (   
ه صدمات كليه و تومورهاي دستگاه ادراري را توصيف كرد

  .اني و پرستاري را  شرح دهدو اقدامات درم
 شناختي

  ادراك(فهميدن)



  

  ٢٢

  

  

٩ (   
 نديفرآ يپرستار نديمراقبت بر اساس فرا ياجرا تياهم

 هيلحاد و مزمن ك ييمبتلا به نارسا مارانيدر ب يپرستار
  دهد. حيرا درك كرده و آن را توض

  شناختي
    ادراك(فهميدن)

   

 

  كارشناسي، پرستاري رشته و مقطع تحصيلي:   )ين (اورولوژبزرگسالان/سالمندا يهايماريب  عنوان درسي: 

  اول سالتحصيلي نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:  هيكل ييدر نارسا يپرستار نديو فرآ هيحاد و مزمن كل بيآسموضوع درس:   ١٤شماره جلسه: 

    پرستاري مراقبت ويژه و اتاق عملگروه  تدوين:
     آشنا شود. مارانيب نيدر ا يپرستار نديو با فرآ هيمزمن كلحاد و  بيآس  ديدانشجو با هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

  آگاهي(دانش) شناختي  ريف نمايد.را تع(AKI:ARF)آسيب حاد كليوي   ) ١

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

، تكوينيارزشيابي 
 پرسش شفاهي

  ادراك(فهميدن) شناختي  اپيدميولوژي و اتيولوژي آن را شرح دهد.   ) ٢

٣ (   
را   (RIFL)طبقه بندي آسيب حاد كليه را بر اساس سيستم رايفل

  شرح دهد.
ادراك  شناختي

  )دني(فهم

٤ (   
رح را ش وي)انواع نارسايي حاد كليه (پيش كليه، داخل كيه و پس كلي

  دهد. 
 شناختي

  ادراك(فهميدن)

٥ (   
ا ليه رد كاتيولوژي، علائم باليني، تشخيص و درمان در نارسايي حا

  شرح دهد.
 شناختي

  )دنيادراك(فهم

  ادراك(فهميدن) شناختي  ا شرح دهد.نارسايي مزمن كليه ر   ) ٦

٧ (   
رح شيه اتيولوژي، علايم باليني، تشخيص و درمان در نارسايي كل

  دهد.
 دريافت كردن عاطفي



  

  ٢٣

  

  كارشناسيپرستاري،  رشته و مقطع تحصيلي:   ) يبزرگسالان/سالمندان (اورولوژ يهايماريب  عنوان درسي: 

  اول سالتحصيلي نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:  يپرستار نديو مراقبت بر اساس فرآ ير دستگاه ادرارسرطان د  موضوع درس:  ١٥شماره جلسه: 

     پرستاري مراقبت هاي ويژه و اتاق عمل گروه تدوين:
    شود. يآشنا م  هيكل يو جراح يادرار يو مجار هيكل يها بيدانشجو با آس   هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  ايان درس قادر خواهد بود):(دانشجو پس از پ

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

  ادراك(فهميدن) شناختي  هدف از انجام جراحي كليه را بيان نمايد.   ) ١

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 پروژكتورويدئو 

٩٠ 
 دقيقه

، تكوينيارزشيابي 
 پرسش شفاهي

مراقبت هاي قبل و بعد از انجام جراحي كليه را شرح    ) ٢
  دهد. 

  ادراك(فهميدن) شناختي

  آگاهي (دانش) شناختي  عوارض بعد از جراحي كليه را توصيف نمايد.   ) ٣

ادراك  شناختي  پيوند كليه را توضيح دهد.   ) ٤
  )دني(فهم

  (دانش) يآگاه شناختي  منع پيوند كليه را بيان نمايد.  موارد   ) ٥

  )دنيادراك(فهم شناختي   آسيب هاي كليه و  مجاري ادراري را شرح دهد.    ) ٦

  اقدامات در آسيب هاي كليه و مجاري ادراري را شرح دهد.   ) ٧

  
 عاطفي

  دريافت كردن

      سرطان مثانه را توصيف نمايد .   ) ٨

  ادراك(فهميدن) شناختي  شرح دهد.  سرطان مثانه رائم باليني علل و علا   ) ٩

ا راقدامات درماني و مداخلات پرستاري در سرطان مثانه    ) ١٠
  شرح دهد. 

 عاطفي
  دريافت كردن


