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شگا وزآ عا

ایا  پرستا شکد

ینبا  تنفسبخرح ل

 نو:وآانف 

:قط  تتاپر–ناا:د عد1

خ:مین ا تایما  :وآا د9

: یا یمندا گساز تار2

ینا تا /ر:اوحمد

 کوتا رص/کاآموزرح  آموزکا

ناآیما  بر ین  اشجوتل  نفسبتل  ا یما تاپر رند ا ر

:کل د ستر یما ر تاپر بتهارندا ا اشجو   اپا     خ 

خت ینا ا عیوز ر،.ندما یا ر

ریجراا شااآ، خ حث و اوو وآا ا

،پاتو،ک،سیرگیتر،

وفو م  ر م

 ا،جهیز،   خ ا نا

ا ا، در،نف  خ

 

شااآ ب ا زآ، یمیو

،یو کرمفسیروگراکتر

،وگرژآ س

 خ  ظر ح ود ینا ر ار

مو ر  ب شاا ستها  نعا  

ا بر تارا و جا  عد ب

مادسCAGاند ر  .

 

(ACS, HF) تار رند ا بیمارر

قوا فعا تار ا شخی و ظا ح

 عییاود   ا بر

و

 وآب یماامرهاو ا

،،  وویما جد ل،

غذ ،ند شد ترا یعا حو،

یا ل نتر حو

چها 

 ییتما سو گز تو صحی صو

نفس ب یما

نج 

یمیو شاایو کرم،

کوکور،ترپیر،

 خ  ظر ح ود ینا ر ار

مو ر  نفس شاا ستها  نعا  

ا بر تارا و جا  عد ب

ترپیر کوکور ماداند ر 

ش 
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یما ر تار رند ا ر

نفس(COPD,…)ا شخی و ظا ح

  ا بر  عیی قوا فعا تار

اود

فت 

 وآنفس یماا و  ها امر

 ل،یما جد و ،  و،

تر یعا حو،غذ ،ند شد ا

تنشا ا پر،یا ل نتر حو

ین فس رویز

شت 

م تب تحا، شا، ا سیز ها ه 

رگیر: آموز ا

حو  حو  را ر خ یناISBARیما ا و عطا ،حو سا یرا ا یما،ر  برا ر

، تاپر اینرند نفر،)دو رآ ا د)ر  ر

:يابز حو

یيابز ینایافتهختصا مر د

1) یو ا،ینا قر... ل 5مر

2) یکا   رینا نفر)ر ح(3مر

3) تاپر رند بنا ر یما بر ر2مر

4) ) تصا یس چ فا ا )ر تصا ا6مر

5) ویحاًآر( اپا)ینا ستگا ه م ک 4

ایز (6 و  دد ط قا 1مر(تیا(

 م100

ینبا مقر  یو

1. و ا اشجو   ر پو 

2. و گو ق ر تا  ل و ا 

3. تایما تاپر یسئو  ور د نگما ا ینا حی  نظ ضو 

4. ر و  حو ا  یکا جا/)تا /ر نگما خ(ا سئو  تا

مناب

• ر  ا یما و رر ر  تاپر. 

• نف ا یما و رر ر  تاپر
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و خنف   

تا ضا  ا. ا ا جا حو ا هار

دشا نما ا ستق

ب ا صر  تاپر ا بر نفس جا نما  ا

د.

ماد.  مو اآ حی ر   یما یا و ا ر

آوگر طلعا سا بر بیما پرستا ها شخیص بیان ب قا
باد د

خ  یما  بتر دیر ستر نفجا  عیی

. د

عیی تیا ا ا عیا  تفا ا  ستر یما  بتر د

ند

،ت ، ظر  اقد و   ذ  یما رواکتر 

ماد فسیر ت  وك  سکم

ب یما  شگااآ قار فسیر اونفس. ماد س 

اد ت  یما  آ رد  ب  ر او

تگا ا ا اور پم  ب نیتوا ، وفو پم ،

آ 

وآ ار  مو عیی  یما وآ ایا د  نا

ماد ر.

ماد بر م  عد  ب ب یوزترا ادد یما  

د. شا م و   ا سیژ ا و  تفا 

و  نفس یما   ین فس پرویز،عیت ا حی جا

د. جا حی

ماد ثب  مو یر د  عاا   ذ

ماد بر آها  حی و   عبی  یما د طها

د. جا حی و   شا  تفا 

. بند ا  دو  بر نگا  فو نتر ها

،و( یر مو وABG،VBG.د جا حی و  )

و، ا حی صر و  مر دو  یر ی هاوآ

.و  شجو و تر یعا،غذ ،
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،اظر ضا :ر یشنها 

ا، ضا شجو: یشنها  ظر

•ینا جا  ک طفا گر شجو(د ا و)سیدنو خ    و.

مناب:اشجو عمطا ه پیشنها


